MyHuuMnajJbHOe AaBTOHOMHOE 00111e00pa30BaTeIbHOE YUpesKIeHue
«/Iuneit Ne155» umenu I'epost Coserckoro Coroza H. B. KoBmosoii

ropoackoro okpyra ropoa Yéga Pecnyoumnku bamkoprocran

C=RU, S=Pecnyb6nuka bawkoptoctaH, STREET="yn. KosoBsown, A.
10, k. 1", L=lopog Ydba, T=Aupektop, O="MYHUNUMMNAJIbHOE
ABTOHOMHOE OBLLEOBPA3OBATE/ILHOE YYPEXXOEHUE ™
JIMLEW Ne 155 UMEHW TEEPOSA COBETCKOIO COKO3A
KOBLUOBOW HATAJIbM BEHEOWKTOBHBI"™ FOPOACKOIO
OKPYIA rOPO[ Y®A PECMYBNNKN BALWKOPTOCTAH",
OlIPH=1020202859819, CHMIIC=03072173915,
0ID.1.2.643.100.4=0276073091, MHH=027805002609,
E=uristokt@mail.ru, G=Mapuxa BnagummuposHa, SN=[JMuTpuneBa,
CN="MYHUNLMMNANBHOE ABTOHOMHOE
OBLEOBPA3OBATENBHOE YYPEXXOEHUE "MULIEN Ne 155
WNMEHW FrEPOSA COBETCKOIO COKO3A KOBLUOBOW HATATBM
BEHEOWKTOBHbI"™ FTOPOACKOIO OKPYTA TOPO[ YOA
PECNYBJIMKU BALLKOPTOCTAH"

A ABNsSOCL aBTOPOM 3TOrO AOKYMEHTa

Pabouasi nporpamMmMa Kypca BHEYPOUYHOU [1eATEJIbHOCTH
«Yac 310poBbsI»
¢ 1-4 xnacce

Ha 2023 — 2027 y4eOHbIii o1

Va — 2023



HosicHUuTeEIbHASA 32aNIMCKA
K nporpamme Kypca «CriopTuBHbINA 4ac»

[Iporpamma «IloBHKHBIE UTPBI» UMEET CIIOPTUBHO-03JOPOBUTEIBHYIO HAIIPABICHHOCTD.

JlaHHas mporpamma CIIyKuT JJIs1 OpraHU3aluy BHEYPOUHOU IE€ATEIbHOCTH MIIAAIINX
IIKOJIBHUKOB.

[TonBu>kHas UTPa — €CTECTBEHHbIN CIIYTHUK KU3HU peOEHKA, HICTOYHUK PAJOCTHBIX 3MOIHIA,
00J1a1arouii BETMKOW BOCIIUTATEIBHON CHIION.

[ToaBuKHBIE UTPBI ABJISIOTCA OAHUM U3 TPAJAULIMOHHBIX CPEJCTB NEAAroruku. B urpax spko
oTpaxaeTcs 00pa3 )KU3HU JIFo/el, UX OBIT, TPy, MPEJICTABICHUE O YECTH, CMEIOCTH, MY>KECTBE,
JKesaHue o0Ja1aTh CHIIOHN, IOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KPAaCOTON ABMXKEHUH.
IIposiBIATE CMEKAIIKY, BBIACPIKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOIYUBOCTb, BOJIIO, CTPEMIICHUE K
mooene.

HOI[BI/I)KHBIG HI'PBI ABJIAKOTCA YaCThIO MAaTPUOTUYCCKOI'0, 3CTCTUYCCKOI'O U (1)I/I3PI‘-ICCKOI‘O
BOCIHUTAHUA JeTei. Y HUX (HOPMUPYIOTCA YCTOHYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE
OTHOIIIEHUE K KYJIbTYPE POJHOU CTPaHBI, CO3/IAI0TCS SMOIMOHAIBHO MOJIO0KUTEIbHAs OCHOBA
JUTSL pa3BUTHS MATPUOTHUECKUX YYyBCTB: JIIOOBH K Ponnne, e€ KynbType U Haclequio. To OJUH
U3 I'JIaBHBIX U1 OCHOBOIIOJIararomux (baKTOpOB JCTCKOTI'O (1)I/ISI/I‘ICCKOI“O Pa3sBUTHA. HO[[BI/I)KHI)IG
UTPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPILICHCTBOBAHUIO JIBUTATEIbHON KOOPAMHALIUHU, MBIIIIEUHOM
AKTHUBHOCTH, (1)H31/I‘ICCKOFO PaBHOBECHSA, a TAKKC Pa3BUTHUIO CUJIBI, ITOJABUKHOCTHU, JIOBKOCTH,
AKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuii. bonee Toro, Bce MOABMKHBIE UTPBI UMEIOT 3aHUMATENbHBIH
XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBasi peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCIPUITHE MUDPA, HA MOJIyUYCHHE
MOJIOKUTEIBHBIX IMOLIMIA.

Ilo COACPIKAaHNIO BCC IMOABUKHBIC UTPBI KIIACCUYCCKU JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTCIIbHBI U JOCTYITHBI
JIETSM.

Urpsel npeAiecTBYIOT TPYI0BOU AesITeNbHOCTH peOEHKa. OH HauMHAEeT UrpaTh 0 TOT0, KaK
HAYYUTHCS BBIIOJHATH XOTs OBl IPOCTEHININE TPYAOBbIE MIPOLIECCHI.

HpaBI/IHBHO OpPraHM30BaHHBIC IMOABWXKHBIC UTPHI JOJI’KHBI OKa3bIBATh 6HaFOTBOpHOC BIIUSAHHUC
Ha POCT, Pa3BUTHE U YKPEIUIEHUE KOCTHO-CBSI30YHOI'0 anmnapara, MbIIIEYHON CUCTEMBI, HAa
dbopMupoBaHKe MPABWILHON OCaHKU JeTeil. brarogapst aTomy OoJbllioe 3HaY€HHE MPUOOPETAIOT
MOJIBIKHBIE UTPHI, BOBIIEKAIOIIUE B pa3HOOOPa3HYI0, MPEUMYIIECTBEHHO JUHAMHUYECKYIO,
paboTy pa3ianyuHble KPYIHbIE U MEJIKHE MBIIIIIBI TeJa.

[TogBuHBIE UrPBHI SABISIOTCS JYUYIIUM CPEICTBOM aKTHBHOTO OT/AbIXA IMOCJE HAIpPSKEHHON
YMCTBEHHON paboThl. irpoBast nedaTeabHOCTh pa3BUBAET U YKPEILISIET OCHOBHBIE MPYIIIBI MBIIIII]
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIYUIIECHHUIO 310pOBbA. JIBI)KEHU I, BXOASIIUE B IMOJBUKHBIC UTPBI,
MO0 CBOEMY COJEpKaHHI0 U (opMe OuYeHb MPOCTHI, €CTECTBEHHBI, TOHSTHBI M JIOCTYITHBI
BOCITPUSITUIO U BBITTOJIHEHUIO.

B Urpax 3aHUMAromuecsa YIPaKHAOTCA B XOI[I:6€, INPBDKKAax, MECTaAHUM W HE3aMCTHO JJIA
camux ce0s OBIIaIeBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBM)KCHHIA.

VYayumaercss oOmiasi KOOpAWHAIMS JBUKEHUH, pa3BUBACTCS CIIOCOOHOCTD IieJIEHANIPaBICHHO
BIIQJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3a/1aueii U IIpaBUIaMHu UTPHI.

[TproOpeTEHHBINM BUraTENbHBIM OMBIT U XOpolas oomas (Gusndeckas MOArOTOBKA CO3AAI0T
HEO0OXO0IUMbIE TIPEIMOCHUTKY JIJIsl IOCTIEAYIOIIEeH CIIOPTUBHOM 1€ATEeIHHOCTH.

[leHHOCTh MOJBMXKHBIX HUIP B TOM, YTO NPUOOpPETEHHBIE YMEHHS, KayecTBa, HaBBIKU
MOBTOPSIOTCS M COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIONINXCS YCIOBHSIX.

Coneprxanne urp oboraiaer nNpeacTaBiIeHUE U aKTUBU3UPYET HAOII01aTeTbHOCTh, MBIIIUICHUE
¥ BHUMaHHE, Pa3BUBAET MaMsTh, COOOPA3UTENBHOCTh U BOOOpaKeHNUE.

I/Il"pOBafl ACATCIIBHOCTh BCEriga CBsA3aHA C PCIICHHUEM OHpe)IeJ'IéHHBIX 3aa4, BBIIIOJTHECHUEM
onpeAenéHHBIX 00s13aHHOCTEH, MPEOJOJICHHUEM pPAa3HOr0 poAa TPYIHOCTEH M MPENSITCTBUM.
HPCOJIOJ'IGHI/IC HpeHHTCTBI/Iﬁ YKPCIUIACT CUIIY BOJIM, BOCHHUTHBIBACT BBIACPIKKY, PCHIMTCIBHOCTD,
HAacCTOMYUBOCTDH B AOCTHUXKCHUU LICIIU, BEPY B CBOU CHUJIBI.



AKTYaJbHOCTh IaHHOW NPOrPaMMBbI B TOM, YTO MOJBUHBIE UTPbl SBISIOTCA BaXXHEUIINM
CPEICTBOM pa3BUTHUA (PU3MUECKON AKTUBHOCTH MJIQJIIUX IIKOJBHHUKOB, OJHHUM W3 CaMbIX
JTFOOMMBIX M TIOJIE3HBIX 3aHATUH JeTe NaHHOrO Bo3pacTa. B OCHOBE MOJBMXKHBIX UTP JIeXKaT
buznyeckue yrnpaxHeHusl, IBUKEHUS, B XOJI€ BHINOIHEHUS KOTOPHIX YYaCTHUKH MPEOJI0JIEBAIOT
PN NPENnATCTBUM, CTPEMATCA JOCTUTHYTh OIPEACIIEHHOW, 3apaHee II0CTaBJICHHOM IIEJIH.
bnarogapsi 6onpIOMy pa3sHOOOpPA3HIO COAEPKAHUS WIPOBOM EATEIHLHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BJIMSIOT HAa OPraHU3M U JIMYHOCTH, CIIOCOOCTBYS PEIIEHUIO BAKHEHIIMX CIIEHUAIBHBIX 33734
dbusnueckoro BocnuTanus. [Iporpamma aktyanpHa B pamkax peanusanuu GI'OC.

HoBu3Ha 1aHHOI NPOrpaMMbl 3aKJII0YaETCS B TOM, YTO OHA HHTETPUPYET B ceOe coaepKaHue,
CIOCOOCTBYIOIIIEE HE TOJNBKO (PU3UYECKOMY DPAa3BUTHIO peOeHKa, HO M 3HaHHUS (OJBKIIOPA,
CIIOCOOCTBYIOLIIME OCBOEHMIO KYJIBTYPHOIO Hacienus HapoioB IIoBomkbs (pycckux, Ka3axos,
yyBalleil, MOPJIBbI, TaTap, HEMIIEB).

IIpakTHyeckass 3HAYMMOCTBL Iporpammbl «llogBUXHBIE HIPHD» 3aKIIOYAETCS B TOM, 4YTO
3aHATUS 10 HEH CHOCOOCTBYIOT ~YKPEIUICHHIO 3/J0POBbS, MOBBIIICHUIO (PU3NUECKON
MOJTOTOBJICHHOCTH U (DOPMHUPOBAHUIO JIBUTATEIBHOTO OIBITA, 3J0POBbE COCPEIKEHUIO, CHATHUIO
MICUXOJIOTMYECKOT0 HAMPsHKEHUS T0CIe YMCTBEHHOM paboThl HA YpOKax.

CB#3b ¢ IPYITHMHU NPOrPaMMaMHM.

DJIEMEHTHI JAHHOW MPOrpaMMbl IPUCYTCTBYIOT B TAKUX pa3jiesiaXx rocy1apCTBEHHON
nporpaMmel, kak «OKpy:xaromuid Mup», «Maremarukay, «JlurepatrypHoe urenue», «Pycckuit
SA3BIKY.

Bua nporpammsl.

MonudunupoBantas

Ieab nporpammel chOpMUPOBATh Y MIAAIINX IKOJIbHUKOB MOTUBALIMIO COXPAHEHUSI U
MPUYMHOXKEHUS 3/10pPOBbsl CPEICTBOM IMOJABUKHOM UTPHI.

3agauu nporpaMmbl

OO6pazoBarenbHbIe:

e  ®opmMHupOBaHKE 3HAHUY U TIPEICTABICHUN O 3TOPOBOM 00pa3e KU3HHU;

e (OOyueHHe MpaBUiiaM MOBEJEHUS B MPOIECCE KOJIEKTUBHBIX JIEUCTBHM;

e  dopmMHUpOBaHUE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY HapoJ0B [10BOIIKBS.

e Pacmmpenue Kpyrozopa MiaaalluxX IKOJIbHUKOB.

PazBuBaronme:
e Pa3BuTHe TNO3HABaTENbHOTO WHTEpPEca K HAPOJHBIM UIpaM, BKIIOYEHHE HX B
MO03HABATEJIbHYIO JAESTEIbHOCTD;
e Pa3BUTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e Pa3BUTHE CTAaTUCTUYECKOIO M JMHAMHUYECKOTO DPABHOBECHUS, Pa3BUTHE IJla3oMepa M
YyBCTBA PACCTOSHHUS;

e Pa3BuTHE BHUMATEIbHOCTH, KaK Y€PThI XapaKTepa, CBOMCTBA TUYHOCTH.
BocnurarenbHele:

e Bocnuranue 4yBcTBa KOJJIEKTUBHU3MA;

e  ®dopmMHpOBaHKE YCTAHOBKH HA 3JI0POBBIA 00pa3 )KU3HU;

e Bocnuranue 6epexHOro OTHOUIEHUS K OKpY’Karollel cpefie, K HApOIHBIM TPaJULIUsM.
OTIMYUTEeNbHBIMH 0CO0EHHOCTSIMU MPOTrPAaMMBbI SBIISIETCS €€ MpaKTHYecKas 3HaUMMOCTh Ha
YPOBHE UHINBHIYYMA, ILIKOJIbI, COLUYMA.

Bo3pacT aereii, yY4acTBYIOIIMX B peajJM3alMu NporpamMmel: yyamuecs 1-4 xiaccos (7 — 11
JIeT).

Cpoku peajau3anum.

ITporpamma paccunrtana Ha 4 rona. Kypc Bkimrouaer 135-136 3aHsATHIl: OHO 3aHATHE B HEAEIIO,
33-34 3aHsATHS 32 YIEOHBIH O] C IEPBOTO 110 YETBEPTHIN Ki1acc.

Pexum 3aHATHH.

3auarus npoBoasaTcs 1 pa3 B Hegento. [IpogomkutenbHOCTh 3aHATHM: 40 MUHYT.

3aHsTHSI IPOBOJATCS HA YJIULE WINA B CHOPTUBHOM 3aJIe€ IIPH IIJIOXOU MOT0JIE.




DopMbI 3aHATHIA:
Benymieii ¢opmoii opranmzanuu oOydeHus spusiercs rpynnosasi. CozpepkaHue HMpOrpaMMBI
OPUEHTHPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OAHOBO3PACTHBIE IPYIIIIbI IETEH.
B nenom cocras rpynn ocraercsi OCTOSHHBIM. OJTHAKO COCTaB TPYIIIBI MOXKET U3MEHSITHCS 110
CJIEYIOIIHM IIPUYMHAM:
® CMEHa MECTa )KUTEIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHUS 110 3/10POBbIO U B JPYTUX CIIy4asx;
® CMCHA JUYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3aIIPOCOB yYaIUXCSl.
Bujbl 1esiTeIbHOCTH: UTPOBAst, IO3HABATEIIbHAS.
O:xujaemMble pe3yabTaThl.
1 kiace:
e VYKpemeHue 310pOBbs;
e [loBbimuenue Gpu3nuecKon TOATOTOBICHHOCTH JIBUTATEIBHOTO OMBITA.
2 kaacc:
e Paspurtue Gpu3nUECKUX Ka4ECTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.
3 kJacc:
e ®dopmupoBaHUE YMEHUS MPOBEACHUS (DU3KYIBTYPHO — 0370POBUTEIILHBIX MEPOIIPUSATHIA.
4 knacc:

e OOydeHue NPOCTEHIINM crocodaM H3MEpeHHs MoKa3aTene (u3nueckoro CcocTosHUS U
pa3BUTHS;

e QdopmHpOBaHHE KauyeCTB JIMYHOCTH: HAOJIIONATENbHOCTh, MBILIUICHHE, BHMUMaHUE, MaMsATh,
BOOOpaXeHUe;

e [IpoBeneHre MOHUTOpPUHIAa 00pa30OBaTENbHOM Cpelbl (aHKETHUpPOBAHHE JE€TEHd U POJUTENEH,
COXpaHEHHUE 3a4€THON CUCTEMBI OIIEHUBAHUS 3HAHUMN, TPOBEACHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBaHUM ).
JIMYHOCTHBIE pPe3yabTAThl

® OILIEHMBATh IOCTYNKHU JIOAEH, )KU3HEHHbIE CUTYyalluU C TOUKHU 3PECHUS
OOLIENPUHSATHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OII€HUBAaTh KOHKPETHBIE MOCTYIKU KakK
XOpOIINE WIN IIIOXHUE;
® yMEHME BhIpaXaTh CBOM DMOIIUU;
® NOHUMATh SMOILWM JAPYTUX JIIOAECH, COUyYBCTBOBATH, COIIEPEKNBATD;
MeTanpeaMeTHbBIMM  pe3yJbTaTaMH  sIBJSIeTCST  (POPMHpPOBAHHE  YHUBEPCAIBHBIX
yueOHbIx aecteuit (VY ).
PeryasstuBubie YV :
e omnpenensaTh U GopMUPOBATH LEb AESITEIBHOCTH C MOMOIIBI0 YUUTEIS;
e [IpPOroBapuBaTh NOCIEAOBATEIBLHOCTD JEUCTBUI BO BpEMS 3aHATHUSA;
® Y4UTHCS pabOTaTh 10 ONPEACICHHOMY AIrOPUTMY
IHoznaBareabHbie Y'Y /I:
e YyMEHHUE JienaTh BBIBOJIBI B pe3yJIbTaTe COBMECTHOM paboThI Kjacca U yUUTENs;
Kommynukarupubie YV /I:
e yMeHHe OOPMIIATH CBOU MBICJIM B YCTHOU dopme
e cCiylaTh U NOHUMATH peub JPYTHUX;
® JIOrOBapUBATHCS C OJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YUYHUTEJIEM O MpaBHIIaxX
HOBEJICHUS U OOIIIEHUS U CIIE/IOBATh UM;
® yUYUTHCS pabOTaTh B Nape, T'PYMIIE; BHINOJIHATH pa3jIMuUHbIE POJIH
(Tuepa UCTIOJTHUTEIS ).

(I)ODMI)I MNOABCACHUSA UTOIOB peajin3almu 1nporpamMmmabl.
Cnoco0bI NpOBEePKHU 3HAHUM M YMEHUI:
® I[IpPOBEICHHE MOHHUTOPUHra OOpa30BATENBHON Cpenbl (AHKETHPOBAaHWE JAETeH W
poauTerneil) Ha MpeAMeT yOBIETBOPEHHOCTH pe3yJIbTaTaMH JaHHOW IPOTPaMMBI;




® y4yacTHE€ BOCIMTAHHUKOB B Ipa3JHUKAX, KOHKYpCaX, CIIOPTUBHBIX COpPEBHOBAHMUIX H
MEPOIPUATHUSIX LIKOJIBI U TOPOJa;
® OTKPBITHIE 3aHATHUS, BHEKIACCHBIE MEPONIPUATHUS JAHHON HAIPABIECHHOCTH.
PesynbpTatuBHOCTE 00Yy4EHHUS OIIPENEISETCS YMEHUEM UIPaTh U IPOBOJUTH IIOJIBUXKHBIE UTPHI, B
TOM YMCJIE U HA PA3JIUYHBIX IPA3JHUYHBIX MEPOIPUATHSX:
BECEIIbIE CTAPTHI;
CTIIOPTUBHBIE ACTA(ETHI;
¢bectuBanb Urp;
npasaHuk «MrpoManus;
CIOPTHUBHBIN ITpa3IHUK «bOraTeIpCKUE MOTEIKWY;
«/leHb 300pOBB».



Yueono — memamuueckuit nnan

1 knacc
KosngectBo yacoB
Ne Tema O6mmee ko - | Teopust [TpakTuka
BO 4acOB

1. | Urpsl ¢ 6erom (0011epa3BUBAIOLINE UTPHI). 6 u. 1 y. 5.

2. | Urpsl ¢ MsgoMm. 5. 1 4. 44,

3. | Urpa ¢ nmpbnKkKamMu (CKaKaJKu). Su. 1 4. 44,

4. | Urpbl Manol MOABUKHOCTH (UTPHI HA Su. I 4. 4y,

pa3BUTHE BHUMAHUS; U1 IOJTOTOBKH K
CTPOIO; € JIa3aHUEM U IIepela3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKN).

5. | 3umHue 320aBBl. 4u. 1 y. 3 4.

6. | Dcradertsl. 44, 1 4. 3u.

7. | Hapongusle urpsl Su. 1 4. 4u.

Wroro: 34 4, 7 u. 274.
Kanenoapuo-memamuueckoe nnanuposanue
1 knacc
Ne [I/TT | Tema 3ansiTus Kozn-
BO
4acoB

1. | IlpaBuia 6e30macHOTO NMOBEACHUS B MECTaX MPOBEIECHUS MOABMKHBIX Urp. | 1
3HaueHue NOJBUKHBIX UTP JUIsl 30POBOr0 00pas3a KHU3HH.

2. Kommiekc OPY na mecte. Kommuiexke OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. | 1
Hrpa «Purypei». Urpa «Bosaku, 3ai1ibl, TUCBD).

3. Kommnexc OPY B aBmxennn «Munika Ha nporyinke». Urpa «Mensenu u | 1
muénely. Urpa «V mensens Bo 60py».

4. Kommnexkc OPY B konoHHe no onHomy B JBwxkeHuu. Mrpa «Bropoit | 1
mumHuk». HUrpa «Kpackuy».

S. Kommnexkc OPY B nBuwxenuun. Urpa ««®@urypei». Urpa «Bonku, 3aiiuel, | 1
JIUCBDY.

6. Kommnexkc OPY c¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mumnuit». HWrpa | 1
«IInmxky, KETYAU, OPEXUN.

7. Hcroprst BOSBHUKHOBEHUS UTP C MAYOM. 1

8. CoBepiieHCTBOBaHME  KoOpaWHAIMM  JBWkeHuil. Ilepekatsr  wmsua. | 1
Kommnekc OPY ¢ msyom «Mstunky. Urpa «Msty o mosmy».

9. Pa3Butne riaszomepa u uyBcTBa pacctosHus. [lepenaua msiua. Metanue | 1
msaua «Kro wmerkuit?» Hrpa «Mertko B nenb». Hrpa «beryHsl u
MeTaTeNny.

10. | YkperuieHue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIN; MBI pyK W TuiedeBoro | 1
nosica. Urpa «llepenaya msa4a B kononHax». Mrpa «l'oHka Msaen».

11. | OOyuenune OpocaHuIO, METaHHIO M JIOBIEe Msya B urpe. Urpa «Msu | 1
coceny». Urpa «lloaBuxkHas uempy.

12. | IlpodunakTiuka JOETCKOrO TpaBMaTW3Ma. 3HAKOMCTBO C mpaBwiamu | 1
JIbIXaHUs BO BpeMs NpbLKKOB. [locnenoBareabHOCT 00yUeHUs TPBIKKAM.

13. | Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpeiratomye BOpOOBIIIKI. 1

14. | Kommneke ympakHEHUH ¢ JJIMHHOM ckakaimkod «BepéBouka». Urpa | 1
«Y noukay.trpa «Jlsarymara u namis.

15. | Kommnekc OPY ¢ xoporkumu ckakankamu «Connblmko». Hrpa |1




«3epKajnoy.

16. | Kommexkc OPY co ckakankoi «Jlyumkm». Urpa «Boime nHoxku ot | 1
3eMIIHY.

17. | [lpaBuibHas ocaHka M €€ 3HAYCHUE IS 3J0POBBS U XOpoIei y4EOh. 1
Yopaxkuenuss st (GOpMUPOBAHUS TMPABUIBLHOW OCAaHKH, YKPEIUICHUs
MBILIEYHOT'O KOpPCETAa.

18. | Kommekce cienuaiibHbIX yrpaxHenui «PoBHas ciimHay. Urpa «KpacHsrid, | 1
3enéHbli». rpa « AJIBIIMHUCTBD.

19. | Kommeke ynpakHennit ¢ Memoukamu. Urpa «Passequnkny. Urpa 1
«Iloe3ny.

20. | YopaxkHeHus JUisl UCIIPaBIICHUS HAPYIIEHUH OCAHKH U MJIOCKOCTOIIHS. 1
Wrpa «Jletaetr — He neraeT». Mrpa «KomHa — TpOIIMHKA — KOYKHY.

21. | I'mMHacTHYEeCKHE IOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHH, (GUTypHasi MapPIIUPOBKA. 1
Urpa «IToctpoenue B mepenry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».

22. | 3akanuBaHME U €T0 BIMSIHUE HAa opranu3M. [lepBas momomis mpu 1
00OMOPOKCHHH.

23. | Urpa «CkatbiBanue mapoy. Mrpa «I OHKH CHEKHBIX KOMOBY. 1

24. | Urpa «Kny6 nenasupix nmxenepos». Mrpa «Msia u3 kpyray. 1

25. | Urpa «l"onka ¢ maitbammny. Urpa «Yepenaxmy. 1

26. | 3HaKOMCTBO ¢ mpaBmiIaMu mpoBeneHus sctader. [Ipodunakruka nerckoro | 1
TpaBMaTU3Ma.

27. | berosas sctadeTbl. 1

28. | Ocradera c npeqmeTamu (Ma4aMu, 00OpydaMu, CKaKaJIKaMu) 1

29. | DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATHCTUYCCKOTO M TUHAMHYECKOTO paBHOBecust | 1

30. | HaponHble urpsl — OCHOBa UrpoBOH KyibTypbl. Ponb u mecto urpsl B | 1
YKU3HM JIFOJIEH.

31. | PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «Kanun — 6ax -6a» 1

32. | PazyunBanme HapoaHbix urp. Mrpa «Ymkuk» 1

33. | PazyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «3010Tbie BOpOTa» 1

34. | PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "Yexapna". 1

Conep:xanue nporpammal. 1 kiacc (34 3aHsATHA)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. 1lpaBuna 6e30macHOrO MOBEAEHUS B MECTaxX MPOBEIACHMS MOJBMKHBIX Urp. 3HaUCHHE

HNOJBMKHBIX U VIS 3J0POBOro 00pa3a KU3HHU.

IIpaxmuueckue 3anamus:

e Kommiexkc OPY na mecre. Kommiexc OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa «Durypsn».
Urpa «Bomnku, 3ai1bl, TUCHI».

e Kowmmnekc OPY B aBmkennn «Muiika Ha nporynke». Mrpa «Mensenu u muénsi». Urpa «Y
MeJBeIs BO OOpy».

e Kommuekc OPY B kojoHHe mo onHoMmy B ABmkeHMH. Mrpa «Bropoit numnwmii». HWrpa
«Kpackn».

e Vmpaxsenus ¢ npeameramu. Wrpa «Otranait, ueii roioc?». Urpa «'ycu — neGeamn».

e Kowmmnekc OPY B aBmxkennn. Urpa ««@uryps». Urpa «Bosku, 3aiilibl, JIHUCHD».

e Kommaekc OPY c¢ mpeameramu. Urpa» «Tpermit mummuity. Urpa «Ilumkn, xémynm,
opexm».

Hrpsl ¢ mayom (5 yacos).

Teopus. VIicToprisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSTUOM.

IIpaxmuueckue 3anamusi:



e (CosepuieHcTBOBaHME KoopauHaiuu JBuxkeHuil. Ilepekarsl msua. Kommiekc OPY ¢
MsiaoM «Mstunky». Urpa «Msid o mosry».
e PasBurhe r1iIazoMepa U 4yBcTBa paccrosiHus. Ilepemaua msua. Mertanue msuya «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B ens». Urpa «beryHnsl u merarenu».
e VKpeIUIEHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PyK W IuledeBoro mnosca. Mrpa
«llepenaya msa4a B komoHHax». rpa «I'oHka Msuei».
e bpocku u noBis maga. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasukHas nenby.
Hrpa ¢ nppikkamu (5 4acos).
Teopus. IIpopunakTuka AETCKOro TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C IpaBHJIAMM JbIXaHUS BO BpeMs
npbiKKOB. [locenoBaTenbHOCTE 00YUYEHUS PBDKKAM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmmiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpeiratomme BOPOOBIIIKI.
e KowMmIulekc ynpakHEHHH C JUIMHHOM CKakaikou «Bepésouka». Urpa «¥Ynoukax».Hrpa
«/Iarymara n nams».
e Kommiekc OPY ¢ koporkumu ckakainkamu «Consbiuko». Mrpa «3epkano».
e Kommiekc OPY co ckakankoil «Jlyunku». rpa «Bbliie HOXKKH OT 3eMIN».
Hrps1 Mmanoii nogBHKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. [IpaBuiibHas OCaHKa U €€ 3HaYCHHE ISl 3JI0POBbS U XOPOIIeH y4EOBbI.
YnpaxHaeHnus a1 GopMHUPOBaHUS MPABUIIbHONW OCAaHKH, YKPETIJICHHS MBIIIEYHOTO KOPCETa.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc crnennanbHbiX ynpaxkHeHH «PoBHas cnuHay. Mrpa «KpacHbli, 3€nEHBINY.
Hrpa « ATbIIMHUACTBDY.
e Komiuiekc ynpaxknenuil ¢ Memioukamu. Mrpa «Passenunkm». Urpa «lloe3m».
e VrpaxHEHUS AJI1 UCIPABJICHUs HAPYLIEHUH OCAaHKHU M Iutockoctonus. Urpa «Jleraer —
He sietaeT». Urpa «KomnHa — TpONMHKa — KOUKW».
e ['MMHacTHYECKHE MOCTPOECHMUSI, pa3MbIKaHUs, PUTypHas MapIIUPOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».
3umHue 3a0aBbl (4 yacoB).
Teopus. 3akanuBaHueE U €T0 BIMSHUE Ha opraiu3M. [lepBast momomis mpu 0OMOPOKEHHH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
Urpa «CkaTpiBaHH€E HIAPOBY.
Hrpa «I OHKH CHEXXHBIX KOMOB)Y.
Urpa «Kity0 ne1HbIX HHKEHEPOBY.
Hrpa «Ms4 u3 kpyray.
Urpa «l"oHKa ¢ mainbaMm.
e MUrpa «Hepenmaxmu».
AcradeTsl (4 yacoB).
Teopusi. 3HAaKOMCTBO C TpaBmwiIamMH mpoBenaeHus dcrader. I[IpodunakTuka meTCKOTO
TpaBMaTHU3Ma.
IIpakmuueckue 3anamus:
e beroaas sctadeTsl.
e DOcradera c mpeaMeTaMu (Ms9aMu, 0OpydaMu, CKaKaJIKaMH )
e DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS.
Hapoanbie urpsi (5 yacoB)
Teopusi. HapoaHble UTpel — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B XKU3HHU JIIOJEH.
IIpakmuueckue 3anamus:
e PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «Kamuu — 6an -6a»
e PasyunBanue HapogHbix urp. Urpa «Humkuk»
e PazyuuBanue HapogHbIX Urp. Urpa «3o010TbIE BOPOTA»
e PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "Uexapna



Yueono — memamuueckuit nnan

2 knacc
KonnuecTBo yacos
No Tema O6mee ko - | Teopust [TpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c 6erom (0O1iepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. 1 y. 4y,
2. | Urpel ¢ Mms9oM. 5. 1 4. 44,
3. | Urpa ¢ npbppKkKamMu (CKaKaJIKu). Su. 1 4. 44,
4. | Urpsl Majoi moJBMKHOCTH (MTPBI HA 5u. I 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMAHUS; 1JIs IOJTOTOBKH K
CTPOI0; C JIa3aHUEM U IIepesIa3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKN).
5. | 3umHue 3a0aBBHI. 4y, 1 y. 3 4.
6. | Dcradersl. Su. 1 4. 44,
7. | HaponHbie urpbl Su. 1 4. 4u.
Wroro: 34 4, 7 u. 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanupoganue
2 knacc
Ne [I/TT | Tema 3ansTHSA Kon-
BO
4acoB
1. [TpaBuia 6e30macHOro NOBEACHUS IIPU MPOBEICHUH 1
urp c¢ 6erom. Texanka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
2. Kommiekc OPY na mecte. Kommiexe OPY ¢ pudmoBannsiMu cTpoukamu. | 1
Urpa «Cosymika». rpa «BopoHsl 1 BOpoObn»
3. Kommniekc OPY B nBuxenuun. Urpa «K cBoum duaxkamy». Urpa «Jlewb u | 1
HOYB.
4. Kommiekc OPY B kononHe 1o ogHoMy B aBuxkeHuH. Urpa «Bri3os 1
HomepoB» Urpa «Ilycroe mectoy». Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Hpra
«HeBon». Urpa «Koneco»
5. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «/[Ba mopoza». Urpa «BopoObu- 1
HONPBITYHUYUKHY.
6. [TpaBuia mo TexHuke 6€30MaCHOCTH NPU MPOBEIEHUH UTP C MPBLKKAMU. 1
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBmMaTu3Ma. Pazpurue koopanHauuu
JBUKEHHUU B IIPBDKKAX CO CKAKAIKON
7. Kommnexec OPY. Urpa «Canku Ha oHO#M Horey. Mrpa « BopoOymikmy. 1
8. Kommuiekc ynpakneHuit ¢ JuinHHOM ckakaikoil. Urpa «Y gouka». Urpa 1
«KTO0 BbIILIE»
9. Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpppkku B npucene». Urpa 1
«IIMHTBHUHBI C MIYOM.
10. Kommnexec OPY ¢ kopotkoii ckakankoit. Urpa «Iloiimait narymky». Urpa | 1
«IIpBDKKH € TOBOPOTOM»
11. [TpaBuia 6e30MacHOrO MOBEACHUS TPH C UTPAX MSUYOM. 1
12. CoBepiieHCTBOBaHME KoopAuHaIuu ABmxkeHui. Urpa « [lepeman — 1
caauch». Urpa «Ceeuny.
13. Pa3Butne rmazomepa m uyBcTBa paccrosHus. Ilepemada msiua. Meranue | 1
msiua Urpa «OxotHuku u yTru». Mrpa «Coeit Msu»
14. YKperieHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIII] PYK U TIJICYEBOTO 1




nosica. rpa «Pak niarutcst Hazany. Urpa « Ckopblil moe3 .

15. bpocku u noBna msya. Mrpa «Kto camsiii Metkuin». Urpa «He ynycru 1
M.

16. [TpaBuia mo TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEIEHUH UTPBI MAJIOH 1
MOJIBU’KHOCTH.

17. Kommuiekc cnenuanbHbiX ynpaxkneHuil «PoBHas cinHa». HUrpa «3melikay. | 1
Urpa «Kapiauku u BeTUKaHBI».

18. Komnekc ynpaxsnenuii ¢ memoukamu. Wrpa «Komka u Meimka». Urpa | 1
«Pydeex».

19. VYipaxkHeHus AJ11 UCIIPaBIEHUS HAPYIIEHUN OCAaHKU U IIJIOCKOCTOIHS. 1
Urpa «Ctpekosbi». Urpa «HeMnuoHbI CKaKaaKm.

20. ['mMHAcCTHYECKHE TTOCTPOEHUS, pa3MbIKaHMsI, PUTYpHAS MapIIUPOBKA. 1

Urpa «lloctpoenne B mepenry». Hrpa «Ha HOBoe Mecro». Hrpa
«JIabupunTy. Urpa «4T0 n3mMeHmnocs?»

21. 3akaquBaHUE U €ro BIMsSHUE Ha opranu3M. [IpaBumna 6e3omacHoro 1
NOBEJICHUS IIPU KaTaHUU Ha JIbDKAX, caHKaxX. MHCTpyKTax M0 TeXHUKE
0€30I1aCHOCTH.

22. Urpa «Jlenum cuexnyo 6a0y». Urpa «Jlenum cka304HBIX TepOEBy. 1

23. Urpa «Cannble noe3nay. 1

24, Urpa «Ha oxnoit nbixke». Urpa «E3fa Ha nepexsiaaHbIxy 1

25. [TpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEACHMS IPU MPOBEACHUU ICTaPET 1
Crioco6b!1 JieneHust Ha KoMaHibl. CUUTaJIKH

26. Becenbie craptel Jctadersl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK. 1

217. Ocradetsl «Pak nsatutcs Hazan», «CKOpbIi Oe3m. 1

28. Ocradersl «UeMnHOHbI CKaKaIKny, «BbIOHBI. 1

29. Ocradersr «CTpeko3nl», «<Ha HOBOE MECTOY. 1

30. Hcropus wm3ydeHHMss W OpraHu3alMu Urp. 3HaMeHuThle cobuparenu u | 1
opranuzatops! urp. rpoBasi TepMHUHOJIOTHSI.

31. Pa3zyunBanue HapoaubIx urp. rpa «berynok» 1

32. PasyunBanue HaponHbix urp. Urpa «BepéBouka» 1

33. PasyunBanue Haponubix urp. Mrpa «Kotem» 1

34. Pa3zyunBanue HapoaHsIx urp. Mrpa "Jleaymka - canoxHuk". 1

Copaepxxanue nporpammsbl. 2xiacc (34 3aHsaTus)

Hrpsi ¢ 6erom ( Suacos)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOro MOBEICHUS TP MTPOBEIECHUN
urp c 0eroM. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEpPHOTo Oera
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudpmoBannbimu crpoukamu. Urpa
«Cosymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOPOOBU»
e Kowmmiekc OPY B nBmxenun. Urpa «K cBoum ¢raxkkam». Urpa «JleHb 1 HOUb».
e Kommiekc OPY B konoHHE 110 0AHOMY B JBMkeHUH. Vrpa «Bpi30B HOMEpOB»
Hrpa «IlycToe mecToy.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. HMpra «Hesoay». Urpa «Koneco»
e Kowmmiekc OPY na mecrte. Urpa «/IBa mopo3zay». Urpa «BopoObu-IIONPBITyHUHKN.
Hrpsl ¢ npbrkkamu (S 4acos)
Teopus. ITpaBuia o TeXHUKe OE30MACHOCTH IIPU IMPOBEIECHUH UTP C MPBLKKAMH.
[TpoduiakTuka geTCKOro TpaBMaTiu3Ma. Pa3BuTre KOOpJMHALWY IBUKEHUHN B IPBIKKAX CO
CKaKaJIKON




Ipakmuueckue 3anamus.
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOU HOTe». rpa « BopoOymikmy.
Komiuiekc ynpaxHeHu# ¢ IIMHHOM cKakankoil. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «Kto BbIie»
Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «lIpbpkku B npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MAUOMY.
Kommexkc OPY ¢ xopotkoil ckakankoi. Urpa «lloiimaii narymky». WUrpa «lIpbpkku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsbl ¢ mssuom (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30M1aCHOTO MOBEAEHUS IPU C UTPaX MSAYOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e CoepiieHCTBOBaHUE KoopauHauuu apwxeHuil. rpa « Ilepenan — caguce». Urpa
«CBeunm».
e PasBurHe riazomepa u 4yBcTBa paccrosHus. [lepenaua msua. Meranue msya
Urpa «Oxotauku u ytku». Urpa «Coeit Msay»
e VKpemieHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX I'PYIIIT; MBI PYK U IuleyeBoro nosica. Mrpa «Pak
naTuTes Hazan». Urpa « Ckopslil moes3my.
e OOyueHnne OpOCaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.
bpocku n nosist msga. Urpa «Kto cambiil metkuin». Urpa «He ymmycru msu».
HUrpb1 Mas10ii MOABUKHOCTH (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 1o TeXHUKE OE€30MIACHOCTH IIPU MTPOBEIEHUU UTPbl MAJION
MIOJIBUYKHOCTH.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kowmmiekc cneunanbHblx ynpaxHeHuil «PoBHas cnuHa». Mrpa «3meiika». HWrpa
«Kapnuku u BeJIHMKaHbD».
e Kowmmiekc ynpaxsenui ¢ memouykamu. Mrpa «Komka u mbimkay. Urpa «Pydeex».
e VipaxHeHus Uil UCIPABIICHUs HAPYIIEHUM OCaHKH U IuIockocronus. Mrpa
«Ctpeko3bl». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.
e ['uMHacTHYECKUE MIOCTPOEHUS, pa3MbIKaHuUs, GUTypHAs MapLIMPOBKa.
Hrpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Hrpa «
JlabupunTty. Urpa «UTo u3aMeHnsIoch?»
3umHue 320aBbI (4 4ACOB)
Teopus. 3akanuBaHue U €To0 BIIMsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuiia 6e30macHOro noBeeHus Ipu
KaTaHUM Ha JIbDKaxX, caHkaxX. MTHCTpyKTax Mo TeXHUKe 0€30MacHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:
Urpa «Jlenum cHexHyro 0a0y».
Urpa «Jlenum cka304HBIX FEPOEBY.
Urpa «Cannble oe3nay.
Urpa «Ha omHO JIBIKEY.
e Urpa «E3na Ha nepekIiaiHbIX »
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30mMacHOro0 MOBEACHUS MIPU MPOBEIEHUH dcTader
CrniocoOblI fenenus Ha KomaHabl. CUUTaIKu
Ilpakmuueckue sauamus.
Becenbie crapThl
Ocraderts! «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEK.
Ocrtadersl «Pak msaTutcs Hazany, «CKOphIil moe3m.
Octadersl «UeMIUOHBI CKaKaJIKN», «BbIOHBIY.
Octadersr «CTpexo3sl», «Ha HOBoe MecTo».
Hapopanbie urpsi (5 4acos)
Teopus. VicTopus n3y4eHuUsl U OpraHu3aluy Urp. 3HaMEHUThbIE COOMpATEIN U OPraHU3aTOPbI UTP.
Hrposast TEpMHUHOIIOTHA.
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Ilpaxmuueckue 3anamus:
PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «berynok»

e PasyunBanue HaponHsix urp. rpa «Bepépoukar»
e PasyumBanue Hapogusix urp. Urpa «Koremn»
e PazyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa "Jleqymika - carnoxHuk".
Yueono — memamuueckuii nnan
3 Kknacc
KonnuecTBo yacos
No Tema Ob6mmee ko - | Teopust [TpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl ¢ Gerom (00111epa3BUBAIOIIKNE UTPHI). S4. 1 4. 44,
2. | Urpsl ¢ Mayom. Su. 1 4. 4 4.
3. | Urpa ¢ npebKKamMu (CKaKaJIKH). 5. 1 4. 44,
4. | Urpsl Manoi NoJBUXKHOCTHU (UIPbl HA Su. ly. 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHUSA; JJI OATOTOBKHU K
CTPOIO; C JIA3aHUEM U IIEPEIIa3aHUEM;
IPaBUIbHOI OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4y, 1 4. 3 4.
6. | Dcradersl. Su. 1 4. 44,
7. | Haponubie urpbl Su. 1 4. 4 4.
Utoro: 34 4. 7 u. 27 4.
Kanenoapnuo-memamuueckoe nianupoeanue
oononnumensuou oopaszoseamenvhoi npozpammut «Iloosusricnovie uzpory
3 knacc
Ne [I/TT | Tema 3ansTHSA Kon-
BO
4acoB
1. [TpaBusia TexHUKU O€30MAacCHOCTH. 3HaueHHWE Oera B >KU3HM 4yenoBeka u | 1
XKHUBOTHBIX. JIydIlI1e erkoariaeTsl CTpaHbl, 00JIACTH, HIKOJIBI.
2. Komnnekc OPY st ykperuienns mpimn Hor. Mrpa «3melika». Urpa 1
«HemHoKY.
3. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecton. Urpa «®Punux n 1
NTAIIKI
4, Kommiekc OYP B aBuxenuu. Urpa «lIsthamku ¢ nomom». Urpa 1
«IIpepBannsle naTHamkm». Mrpa «Kpyrosbele nsaTHalkn»
S. Kommiekc OPY B konoHHE 0 onHOMY B ABmxkeHuu. Urpa «Kpyrosbie 1
natHawku». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTUT
JIBOMX»
6. [TpaBuia TexHUKH 6€30MaCHOCTH TpU Urpe ¢ MsTuoM. PazyunBanue 1
CUMTAJIOK.
7. Komnnekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa 1
«CBeur CTaBUTH»
8. Kommnexec OPY ¢ 6onprmmu mstuamu. Urpa «IlepedpacbiBanme Msiaa» 1
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii mssuy.

12



9. Kommiekc OPY ¢ HabuBHBIME Mstuamu. Mrpa «BeiOeit Msia U3 Kpyray. 1
Urpa «3amuimai ropoay.

10. Kommexkc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I"onka msiueii». Urpa «Ilonagu B 1
uenb». Urpa «Pycckas sanra»

11. [IpaBuna TexHukH O€30MACHOCTH MpU HUrpe C TpbbKkamu. Jlns gero | 1
YeJIOBEKY BA)XHO YMETh MpbIratb. Buabl NpeDKKOB. PasyunBanue
CUMTAJIOK.

12. Kommiexec OPY. Urpa « Bopobymiku u xot». Urpa «/lexymka — poxxok». | 1

13. Kommekc OPY. Urpa « Ilepecenenue marymexy». Urpa «Jlomagkmy. 1

14. Kommnexec OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60i». Urpa «bopnba 3a mpeokkny. | 1

15. Komniekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM Hore». Urpa «KTo nepBbiii?». 1

16. [TpaBuna TeXHUKH O€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha 1
BHUMATEIbHOCTD.

17. Urpsr Ha BHUMaTensHOCTH. Urpa «Jletut - He metut». Urpa 1
«3anpeueHHoe aBuxenne». Urpa «llepemena mecy.

18. Kommekc OPY 11s mpaBuibHON OCaHKH, pa3yuyuBaHUE CUUTANIOK. 1
Urpsl «Koseuko». Urpa « Mope Bosinyercs». Urpa «Kpusoit netyx»

19. Kommiekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koseukoy. 1

20. Komniekc OPY. Urpa «Kpackuy. Urpa «Ilepemena mect» 1

21. [TpaBuiia TeXHUKH 0€30MAaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha 1
BHUMATEIHHOCTD.

22. Urpa «CTpouM KpernocTby. 1

23. Urpa «B3zsitue cHexxHoro ropoakay. Mrpa «MeTKoW CTPEIOK». 1

24, Urpa «Jlenum cHeroBukay. 1

25. 3nauenue cnoBa dctadera. Pa3OuBaHue pazHbIMU criocobamMu koMaHg Ha | 1
TPYIIIBL

26. Octadets! « [Tepenan — caaucky», «Msd cpenHemy», «llapantoTucTe, 1
«CkakaJjika noj HoraMuy, «Taukay.

217. Octadera «Bp130B HOMepOBY, «/lopoxkkny, «lIlapuk B JIOKKE». 1

28. Ocradera «YenHouHbl 6ery, «Ilo 1enoukey. 1

29. Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu 00ibIIoN M9 BIIepean ceOs, 1
«Hutku HamaTeIBaThy, «Ilepenada msiua B KoJoHHeY, «Iloe3my.

30. MarepuansHass W TyXOBHas urpoBas KyinbTypa. Opranuzamus u |1
IPOBE/ICHUE UTP Ha MTPa3IHUKAX.

31. PasyunBanue Haponubix urp. rpa «I'ycu - nedequ» 1

32. Pa3zyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa "I'openkn". 1

33. PazyuuBanne HapoaHbix urp. Urpa « MoTampImuisn 1

34. PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa "Mumenn". 1
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Conep:xxanue nporpammbl. 3kiacc (34 3aHsaTus)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuna TexHUKU Oe30MacCHOCTH. 3HaueHHe Oera B >KM3HM UEJIOBEKAa M KHBOTHBIX.
Jlydime JerkoaTiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY st ykperuienus Mol Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HenHok».
e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «DuinuH U NTALIKK»
o Kommiekc OYP B nmwxenuun. Urpa «lIstHamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBanubie
naTHaIKW». Mrpa «Kpyroselie naTHaIKN»
e Kommiekc OPY B konoHHe 1o ogHOoMYy B ABmxeHuu. Urpa «Kpyroseie narnamkny». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX)»
Hrpwi ¢ mstuoM (5 yacos)
Teopus. IlpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH MIPU UTPE € MsiUoM. PazyunBaHue cUuTaIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msank kBepxy». Urpa «CBedun cTaBUTH»
e Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmmmu msigamu. Urpa «I[lepedpacsiBanue Msayay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».
o Kommiekc OPY ¢ nabusabiMu Msiuamu. Hrpa «Bei6eit msiu u3 kpyray. Urpa «3ammmait
TOpoaY.
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka mstueii». Urpa «llonaau B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ npbikkamu (5 yacos)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKH O€30MIaCHOCTH IIPU UTPE C IPBIKKAMHU.
[ 4ero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh IIPBITaTh.
Bunel npeikkoB. PazydnBannue cuMTasnox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommnieke OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». HUrpa «Jleaymika — posxxox».
Kommnexc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». MUrpa «Jlomankmy.
Kommnieke OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii». Urpa «bops6a 3a IpbIKKI».
Kommnexc OPY. Urpa « Conka Ha ogHol Horey». Urpa «Kto nepBbiii?».
Hrps1 Manoii NOABHKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TEXHUKH 0€30MACHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU HAa BHUMATEIbHOCTb.
Ilpaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTB. Urpa «JleTtut - He netut». Urpa «3anpeinieHHoe ABUKEHHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommiekc OPY ist npaBuibHON OCaHKH, pa3yuyUBaHUE CUNTAIIOK.
Urpwr «Koneuko». Urpa « Mope BonHyetcsi». Urpa «Kpuoit metyx»
e Kommiekc OPY. Urpa «Momnuankay». Urpa «Koneuko».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umMHMe 3a0aBbI (4 4ACOB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU 6€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JeJ.
3aragkuy ¥ MOCJIOBULBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHUM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CTpouM KpenocTb.
e Urpa «B3sTue CHEKHOTO rOpoKa.
e Urpa «Jlenmum cHEroBUKa».
e MUrpa «MeTkou CTPEIOK».
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. PazduBanue pasHbIMH criocOOaMU KOMaH/I Ha TPYIIIIbL.
IIpaxmuueckue 3anamus:

14



e DOcraderts « [lepenan — cagucey, «Msu cpeqaemy», «llapanrtotucts», «Ckakanka moJy
Horammy, «Taukay.
e DOcradera «HenHouHbI Oery, «Ilo nenouke», «Bbi30oB HOMEpOBY, «lopoxkny, «lllapuk
B JIOJKKC.
e Dcradera «Beaepko ¢ Bomoit», «Katu 60mb110ii Msa Biepeau ceds», « Hutku
HamaThIBaThy, «llepegaya msaua B kosoHHey, «lloe3my.
Hapopnsbie urpsi (5 yacos)
Teopus. MatepuanbHas U JIyXOBHasg UIpoBas KyJbTypa. OpraHuszanus U MPOBEICHUE UTP Ha
npa3/IHAKaX.
ITlpaxmuueckue 3anamusi.

e PasyuuBanue HapoHbIX urp. Mrpa "I'openxu".
e PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «['ycu - neGenm»
e PasyuyuBanue HapoAHbIX urp. Urpa «MoTajbIIMIbI»
e PazyuuBanue HapoHbIX Urp. Urpa "Muienn".
Yueono — memamuuecxkuit nnan
4 knacc
KonnyecTBo yacos
Ne Tema O6ee ko - Teopus [IpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ Gerom (001epa3BUBAIOIIKNE UTPHI). Sy. 1 4. 44,
2. | Urpsl ¢ Mayom. Su. 1 4. 4 4.
3. | Urpa ¢ npebKKamMu (CKaKaJIKH). 5. 1 4. 44,
4. | Urpsl Majioi MoJBMKHOCTH (MTPBI HA Su. I 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMaHUS; JJi HOJATOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U NepeIa3aHueM;
IPaBUJIBHOIN OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4y, 1 4. 34,
6. | Dcraders. 5. 1 4. 44,
7. | HaponHble urpsl Su. l 4. 4 4.
Utoro: 34 4. 7 u. 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe nianuposanue
4 knacc
Ne IT/IT | Tema 3ansiTUS Kozn-
BO
4acoB
1. [Tpasuna Th npu npoBeneHuu NoABMKHBIX Urp. CrIocOOBI JesieHns Ha 1
KoMaHbl. [loBTOpeHne cunTanok.
2. Kommekc OPY B aemxkenun. Urpa «ber komangamuy. Urpa 1
«Memouex».
3. Kommnexkc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanra 1
4. Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B kypsaTHuke». Urpa «JloBkue 1
pebsiTay.
5. Komnnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IsatHamku B kpyry».Mrpa 1
«Kapacu u mykm».
6. [TpaBuia Ge30macHOro MOBEACHUS C MAYOM B MeCTax MPOBEIACHHUS 1
noABWXKHBIX UTp. MHcTpykTax no Th.CrnocoOwl nepenayu Msya;
nepedpocka MsUeld APYT IPYTy B MIEPEHTaX.
7. Kommnexkc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msu B ientpey». Urpa «Msu 1
CpPETHEMYD.
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8. Kommekc OPY ¢ 6onbmmmu msigamu. Mrpa «Msta — cocemy». Urpa 1
«OXOTHHUKUNY.

9. Kommekc OPY ¢ HabuBHbIMEH Msiuamu. Mrpa «Otragait, KTo Opocuin 1
Urpa «3amumiaii Boporay.

10. Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IlogsmwxkHas nenb». Urpa «O6ronu 1
Msu». Mrpa «Msd B ieHTpe».

11. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHHS B MECTaX MPOBEICHUS MOABMKHBIX UTp. | 1
[TpoduiakTuka 1eTCKOro TpaBMaTiu3Ma. Pa3yunBaHHe CUMTANIOK.

12. Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6parHoy. Mrpa «3aiiipl B oropojiey. 1

13. Kommnexc OPY. Urpa «lllumiky, xé&mynu, opexm».Urpa «oernbie 1
MEJIBEINY.

14, Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tporkay. 1

15. Komnekc OPY. Urpa «Jlopymxka». Wrpa «Kankans. 1

16. ITpaBuia 6e30macHOro NOBEACHUS B MeCTaxX MPOBEACHUS MOABMKHBIX Urp. | 1
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm ni1s mpoBeneHus urp.

17. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganeie 6pocut?». Urpa «Uto 1
n3MeHusnocb?». Urpa «Haiau npeamery.

18. Kommekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranai, kto 1
710?». Urpa «Tounslii Tenerpady.

19. Kommekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkn». Urpa «HabOmogarenny. 1
Wrpa «Kt0 TOUHEEY.

20. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTei». Urpa 1
«Ca/IoBHUKY.

21. [TpaBuiia 6€30MacHOrO NOBEAEHUS IPU KATAaHUU Ha JIbKAX, CAHKAX. 1
Nucrpykrax no Th. [loBropeHre nonepeMeHHOoro AByXIaxKHOro X0/1a,
MIOBOPOTA B JABIDKEHUH U TOPMOKEHHE.

22. Urpa «CuHexkoM 1o Mauy». Mrpa «Ilycroe mectoy. 1

23. Urpa «Kto nanpiie» (Ha gpbkax). 1

24, Wrpa «BbICTpBI JIBLKHUK. 1

25. [TpaBuiia 6€30MacHOr0 MOBEACHUS MPU IPOBEACHUH 3cTadeT. 1
Nuctpykrax no Th. CriocoOs! nenenust Ha komansl. [loBTOpeHne
CUHTAJIOK.

26. Octadersl «Xo0ap0a 110 HAYePUEHHON JIMHUUY, C JJOCTAaBaHUEM 1
MOABMKHOTO Msiya, «KTo mepBbIii?y, actadera mapamu.

27. OcradeTa ¢ 1a3aHNEM U TIEpeie3aHueEM, 1

28. Ocradera nuHeiHas ¢ MPBDKKaMH, ¢ 0eroM BOKPYT THMHACTUYECKON 1
CKaMEWKH, «BepEBOYKA TT0J] HOTaMI.

29. Octadera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJlki, Msiuu, 00py4n) 1

30. TpaauunoHHBIE HApOIHBIE Tpa3THUKH. KajaeHmapHbie HapoTHbIE 1
npa3Huki. Kinaccudukanus HapoJHbIX Urp.

31. PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Canku". 1

32. PasyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa "Maneunna - kojeunHa'. 1

33. PazyuuBanne Haponusix urp. Urpa ""Kopmyn". 1

34. Pa3zyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "babku". 1

Conepixanue nporpammbl. 4xmnacc (34 3aHsaTus)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. Ilpaswia Th npu npoBeaeHNN MOABIKHBIX UTP. CIIOCOOBI IeTIeHNUsI HA KOMaHIbl.
IloBTOpEHME CUNUTATIOK.

IIpakmuueckue 3anamus:

Kommnexc OPY B neukenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memouex».




e Kommekc OPY ¢ npeanmeramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanta
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.

o Kommiekc OPY c npeameramu . Urpa «lIarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykun».

Hrpwi ¢ mstuoM (5 yacos)
Teopus. ITpaBuiia 6€301acCHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTaX IPOBEIECHUS OIBUKHBIX UTP.
NuctpykTrax no Th.CrocoOwl mepenaun msava; nepeOpocka Msuel Apyr Ipyry B IMIEpEHTax.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:
o Kommiekc OPY ¢ mansimu Msiuamu. Urpa «Msa B ientpe». Urpa «Msid cpeaHeMy».
o Kowmmiekc OPY ¢ 6oapmmmu mssuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kowmmiekc OPY ¢ nabuBHbiMH Msidamu. Mrpa «OTragai, KTo Opocuin
Urpa «3amuinait Bopotay.
e Kowmmiekc OPY ¢ msruamu. Urpa «[lonBrxuas nenb». Urpa «O0ronn mMsta.
Urpa «Msu B IeHTpe».
Hrpsl ¢ npbekkamu (5 yacos).
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. PasyunBaHue cUMTANOK.
Illpakmuueckue sanamusi.
Kommnexc OPY. Urpa «Tyna- obpatHo». Urpa «3aiilbl B oropoae.
Kommnexc OPY. Urpa «1lumkwu, xényau, opexu».Mrpa «oenbie mensean».
Kommnexc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
Kommnexc OPY. Urpa «JloBymka». HUrpa «Kankans».
Hrpa masioii moaBukHOCTH (5 4yacoB).

Teopuﬂ. HpaBI/IJ'Ia 0€e3011aCHOr0 IOBCACHHUA B MCCTaX IMIPOBCACHUA ITOABUIKHBIX HUI'P. HHCTPYKTa)K

no Th. PasyunBanue pudm 1 poOBEACHUS UTP.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto naneiie 6pocut?». Urpa «UTo uamMeHUnocs?».
Urpa «Haiiou npeamery.
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranai, kro 310?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkmn». Urpa «Habmromarenny». Urpa «Kto
TOYHEE».
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapto». Urpa «CagoBHUKY.
3umMHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. IpaBuina 6€30MacHOTO MOBEACHUS
IIpY KaTaHUU Ha JIbDKAX, CaHKaXx.

I/IHCTp}’KTa)K o Th. HOBTOpeHI/IC MOMEPEMCHHOT O IBYXIIAKHOI'O X014, ITIOBOPOTAa B AIBUKCHUHN U

TOPMO>KEHHE.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM IO MSIIY».
e Urpa «IlycToe mecTo».
e Urpa «Kto nanpiie» (Ha JIbIKax).
e Urpa «bBbICTPBIN JIBDKHUK.
Acradetsl (5 yacos).
Teopus. IlpaBuna Ge30macHOro MoBeICHUs MU MpoBeaeHuH 3ctader. Mucrpykrax mo Th.
CrniocoOsl fenenus Ha KomaH ibl. [loBTOpeHue cunuTaox.
Ipaxmuueckue 3anamus:

e DOcradersl «Xo0ap0a 10 HAYEPUESHHOMN JIMHUKY, C TOCTABAHUEM ITOJBIKHOTO Ms4a, «KTo

nepBbIii?», scTadera mapamu.
e Dcradera c Ja3aHUEM U Mepese3aHneM, JUHEeHHas ¢ IpbhKKaMH, ¢ 6eTOM BOKPYT
TUMHACTUYECKOM CKaMeMKH, «BepeBOYKa MOJI HOTaMu».
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e DOcradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJIKu, MI4H, 00pydHn)
Hrpa majioi nogBuKHOCTH (5 4acos).
Teopus. I1paBuia 0e30MacHOrO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. MHCTpYyKTa)K
o Th. PazyunBanue pud™M 111 MpOBEACHUS UTD.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommueke OPY na mecte. Urpa «Kto ganbire 6pocut?». Urpa «Hro
n3MeHwioch?y». Urpa «Halau npenmery.
e Kommueke OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnan». Urpa «Yranai, KTo 3107».
Urpa «Tounsrii Tenerpad.
o Kommueke OPY nHa mecte. Urpa «HeBuaumkny. Urpa «Habmronarenn». Urpa
«KT0 TOUHEEY.
o Kommiekec OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa
«CamoBHUK.
Hapoanwbie urpsi (5 4acos)
Teopus. TpanuuuoHHBIE HAPOAHBIC Mpa3aHUKU. KaneHaapHbie HApOIHBIE MPA3THHUKH.
Knaccudukanus HapOAHBIX UTD.
Ipaxmuueckue 3ansamus:
e PasyuuBanue Haponanbix urp. Mrpa "KopoBy nouts".
e PasyunBanue HaponaHbIX urp. Mrpa "Masneuuna - koneunHa".
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "'Kopuryn".
e PasyuuBanue HaponaHbix urp. Urpa "babku".

MartepuajbHO — TeXHHYECKOe o0ecneyeHue MPOrpaMmMbl: MIUd, CKaKaIKu, 00py4u,
TUMHACTUYECKHE MATIKH, KETJIU, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTEHKH, MaThl.
MeTtoanueckoe odecnedeHne NporpamMmMbl: UTpbl, cTadeThl, BECENbIE CTAPThHI, paccKas,
Oecena, CUMTANIKH, 3araJiKu, CTUXHU, KPOCCBOP/IbI, IKCKYPCUHU, TIOCTOBHIIBI, IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CTEIMAIMCTAMH, HAPOAHBIC TPUMETHI, PEOYCHI.
IIpuéMbl 1 METO/bI
[Ipu peanuzarum TporpaMMbl UCTIOIB3YIOTCS PA3IMYHbIE METO/IbI O0yUEHUS:

® CIIOBECHBIE: paccka3, O0ObsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;

® HarJIsAHBIC: T0KAa3 HOBBIX UTP, JEMOHCTPALIMS WILTIOCTPATUBHOIO MaTepuaa;

® TpaKTHYECKHE: apoOHpPOBaHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3/IyXe Ha MIKOJIHHOU

CIIOPTUBHOM IJIOMIAAKE, ScTadeThl, CODEBHOBAHHU S, KOHKYPCHI.

[Ipu 5TOM OCHOBHBIM HPUHIIUIIOM SIBJISIETCSI COUETAHNE HA 3aHIATHAX JIBYX BHUIOB
JESITENIbHOCTH : UTPOBOU U yueOHOM.

Hauano pa6ora mmo pazaeny BKJIt0O4aeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUISCKUM MaTEpUaIOM. 3aTeM
CIeTyeT MpaKTUIeCcKasi 4aCTh 3aHATHUS: OCBOGHUE YUeOHOU TPYIOil HOBBIX UTP.

Takoit mpuém, kak 6ecena, MOMOTaeT YCTAHOBJIEHUIO IOBEPUTEIHHBIX OTHOIIEHUN MEXKTY
MEeAaroroM 1 00y4aroIUMUCS, TIO3BOJISIET PACHIUPUTH KPYro30p U MOMOIHUTH 3HAHUS, KOTOPHIE
HEO0OXOMMBI B HCCIIEIOBATEILCKON padoTe.

B o01eit crcteMe BCeCTOPOHHETO Pa3BUTHS YENIOBEKa BOCIIUTaHUE peOeHKA 3aHMMAaeT BaXKHOE
MecTo. Haunnast ¢ TOMIKOJIBHOTO BO3pacTa 3aKJIabIBAIOTCS OCHOBBI 3JI0POBBS, (PU3UIECKOTO
pa3ButTHUs, GOPMUPYIOTCS ABUTATEIbHBIC HABBIKH, CO37aeTcs (PYyHAAMEHT I BOCITUTAHHUS
(UBUYECKUX Ka4eCTB. YUaluecs MIAIIINX KJIacCOB, TPEEMCTBEHHO Pa3BUBASICh C OOJIBIITUM
YIOBOJIbCTBUEM 3aHUMAIOTCS (pu3mueckoit KynbTypoil. OCOOCHHBII HHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX

18



N

~

Pa3IMYHOTO BU/IA UTPHI: HAYWHAS OT HAPOAHBIX UTP, 3aKAHYNBAsI CHOPTUBHBIMHU - OACKETOOII,
¢byT0011, XOKKEH, HACTOJIBHBIN TEHHHUC, 0AIMUHTOH H T. 1.

Pa3znuyHoro BHIa UTPHI U YIIPAKHEHUS CIOCOOCTBYIOT COBEPIIICHCTBOBAHUIO JIESTEIIEHOCTH
OCHOBHBIX (DU3HOJIOTHYECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CEPACUHO - COCYIUCTOM,
JBIXATEIbHON ), yIYUYIICHHIO (PU3NIECKOTO Pa3BUTHUS, (PU3HUECKOM MOATOTOBICHHOCTH JICTEH,
BOCIIMTAHHUIO TTOJIOKUTEIIBHBIX MOPaJIbHO-BOJIEBBIX KaueCTB. OUeHb IIEHHO, YTO 3aHATHUS UTPaMU
CIOCOOCTBYIOT BOCIIMTAHUIO Y YHAIIUXCSA MIIAIINX KJIACCOB MOJIOKUTEIBHBIX YEPT XapaKTepa,
CO3/AI0T 0JIArONPHUATHBIC YCIOBUS I BOCIIUTAHMS IPY>KECKUX OTHOIICHUH B KOJUICKTHRBE,
B3auMonomoly. OHU TPOBOJISATCS JIETOM U 3UMOI Ha OTKPBITOM BO3/yX€, UTO SIBIISETCA
3 PEeKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKaIMBAHUSI OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToBHKHBIE UTPHI — OJTHO M3 CAMBIX JTFOOMMBIX U MOJIC3HBIX 3aHITHI JeTeld. B X ocHOBe
nexaT GU3HUECKUE YIPaKHEHUS, IBUKEHUS, B XOJI€ BHITIOJHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKH
MIPEOA0JIEBAIOT PAJL MPEISITCTBHM, CTPEMSATCS IOCTUTHYTh OIPENEIEHHOM, 3apaHee
nocTaBlieHHOM 1enu. bnarogaps 60abp110My pa3HO00pa3HI0 COAEPKaHUS UTPOBOM
JIeSATeIbHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIIUSIOT HA OPTaHU3M U JIMYHOCTH, B TO K€ BpEMs CIIOCOOCTBYS
PEIICHUIO BAKHEHUIIINX CICIUATBHBIX 33/1a4 (PU3MYECKOT0 BOCIIMTAHUS, HAIIPUMED, PA3BUTHIO
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaU€CTB.

UrpoBas esaTenbHOCTh BCET/Ia CBsI3aHa C PEIICHUEM OINPEICICHHBIX 3aa4, BBITIOJIHEHUEM
ONpeIeTICHHBIX 00513aHHOCTEH, IPEOI0JICHUEM PA3HOTO PO/a TPYIHOCTEN U MPETISITCTBUH.
[Ipeonionenne NpensTCTBUN YKPEIIISIET CUITYy BOJIA, BOCIIUTHIBAET BBIIEPKKY, PELIUTEIbHOCTD,
HAaCTOWYHUBOCTH B IOCTUKEHHUH L€, BEPY B CBOU CHIIBI.

Bce a1 pazBuBaroriye acrekTbl YCHIMBAIOTCS CIeU()PUKON MOABHKHBIX UTP.

NMeHHO To3TOMY rpaMOTHOE HUCIOJIb30BAHUE HAPOJIHBIX UTP HE TOJIBKO MOJIE3HO JJISl IETEN, HO
Y YPE3BbIYANHO aKTYaJIbHO, IOCKOJBKY IPAaBUIBHOE “BKJIFOUEHUE” 3JIEMEHTOB UTP B MPOLIECC
(U3HYECKOTO BOCITUTAHUS AKTUBHO CIIOCOOCTBYET TAPMOHHYHOMY PA3BUTHIO U (PUINICCKOM
MOATOTOBJIEHHOCTH YYalllUXCSl.
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[aposa 10.H., Bacunekosa T.4. , 3yeBa E.A.«HoBropojackue TpaguonHsle urpel» Benukuit
Hosropoa, LleHTp TBOpUYECKOro pa3BUTHSI U T'yMaHUTapHOTO 00pa3oBanus «Buzuty», 1999 r
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Ipuio:xxkenue

Hrpsl n ux kiaaccupukanus

Haponnble urpsl -  HUCTOPHYECKM  CIIOXKUBIIEECS  OOLIECTBEHHOE  SIBJICHHE,
CaMOCTOSITENIbHBIN BUJT J€SITEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOJHOCTSIM U PETHOHAM.

Pycckue HapojHble MIpbl OYEHb MHOIOOOpPA3HBI: JETCKME HUIPbl, HACTOJIbHBIE HUIPHI,
XOPOBOJIHBIE UTPHI JUIsl B3POCIBIX C HAPOJHBIMU NECHIMHU, TPUOAayTKaMHU, IJISICKaMU.

Wrpel n3aBHA CIYKWIM CPEJICTBOM CaMOIIO3HAHMS, 3/1€Ch HPOSIBISIM CBOM JIY4YIIHe
KayecTBa: JoOpoTy, 6JaropoJCTBO, B3aUMOBBIPYUKY, CAMOIIOKEpTBOBaHKE paau Apyrux. [Tocne
TSDKEJIOr0 TPYZOBOTO JHSI B3pOCIbIE C yIOBOJBCTBUEM IPUHUMAIM y4yacTHE B UIpax JeTew,
oOyuas ux, Kak HaJlo pa3BJIEKaTbCs U OTJbIXaTh.

XapakTepHasi 0COOCHHOCTb PYCCKMX HApOJAHBIX WUIP - JABMXKEHMS B COJEPKAaHUM HIPbI
(Oer, mpbDKKM, MeTaHMs, OpOCKM, NEpelaud W JIOBJS Ms4a, CONPOTHBICHUS U Jp.). OTH
JIBUTATENIbHbIE JIEMCTBUS MOTUBUPOBAHBl CrKeToM Wrpbl. CrneuuanbHol — (usnueckont
MOJTOTOBJICHHOCTH WIPAIONIMM He TpeOyeTcs, HO XOpomio (HU3UYECKH Pa3BUTBIE HIPOKH
MOJIY4aloT OIpeesIeHHOE NMPEUMYILECTBO B XOJ€ UIPhl (Tak, B JANTE XOPOIIO JOBALIETO M4
CTaBAT B IMOJI€ y JMHUU KOHA, a XOpOIIO OBIOLIEro BBIOMPAIOT KalMTaHOM M JaloT
JIOTIOJTHUTEIBHBIN yiap 1o Mauy).

[IpaBuia B urpax onpeaesnstoTcss CaMUMH Y4aCTHUKaMH B 3aBUCUMOCTU OT YCIIOBUH, B
KOTOPBIX MPOBOAATCSA UIpbl ( B TOPOJKAX - PACCTOSHUE O TrOpoJia OT KOHA WJIU IMOJYKOHA, B
JanTe - KOJIWYECTBO UTPOKOB, JUIMHA U HIMPUHA IUIOIIAJKH, B CaJIKaX - YCJIOBMS OCAJIMBAHUS U
T.1.). Taxke MoxeT BapbupoBaThCsl M HMHBeHTapb (B "Jlanmre" - pasmepsl OWUTHI, Msua, B
"Kmypkax" - pasmepsl noBs3KH, B "Unkuke" - pazMepbl UMKUKa, OUTHI WM KOHA U T.J.).

Takum o00pa3oMm, pyccKHe HapOAHBIE WIPbI TMPEACTaBIAIOT CO00H CO3HATENbHYIO
MHUIMATUBHYIO JI€ATEIbHOCTh, HAPABICHHYIO HA JOCTUKEHHE YCIIOBHOM 11€7M, YCTaHOBIIEHHOM
IIPaBWJIAaMU UI'PBI, KOTOpPas CKJIAJbIBAETCS HAa OCHOBE PYCCKUX HALMOHAIBHBIX TpaJuLUN WU
YVUNTBHIBA€T KYJIbTYPHbIE, COLMAJIbHBIE W JYyXOBHbIE LIEHHOCTH PYCCKOTO Hapoja B
(GU3KYIBTYPHOM acrekTe JAeATeIIbHOCTH.

[IpumeHeHne pycckUX HApOAHBIX WUIP B y4eOHOM Ipoliecce MIIAIINX IIKOJbHUKOB
TpeOyeT MX CHEeIMaIbHOrO OTOOpa Ul pelleHHs pa3HbIX MeJarorndeckux 3amad. s storo
cOo3/ar0Tcs paboyrie rpynImupOBKH U, CXOAHBIX MO OMPEEICHHBIM MPU3HAKAM:

1. Ilo BUOOBOMY OTpPa)KEHUIO HALMOHAJIBHOW KYJIBTYpBI (OTpa)kaeTcs OTHOLIEHHE K
OKpYyXarollel npupoze, ObIT pycCKOro Hapoja, UTPbl PYCCKUX JAeTed, BedHas Oopbba nolOpa
IPOTHB 3714).

2. [lo MIHTEHCHBHOCTH HMCTIOJIB3YEMBIX B UTPe ABMKEHUM (UTPhI OBIBAIOT MaJIOH, CpeHel
U BBICOKOH MHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy ABUTATENBHOTO JAEUCTBUSA, IPEUMYIIECTBEHHO BXOSIIET0 B UTPHI (C 6erom,
C TNpBDKKaMH B BBICOTY, B JJIMHY C MecTa M C pa3bera, ¢ METaHHEM B IOJBWXKHYIO U
HETOABHKHYIO 11€JTh, C OpPOCKaMH U JIOBJICH Ms4a U T.J1.).

4. Ilo conmepxaHHIO U CIIO)KHOCTH IIOCTPOEHMsI HWIpPbl (IIPOCThIE, INEPEXOSAIINE,
KOMaH/THBIE).
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5. C yuetoM BoO3pacTHBIX OocoOeHHocTed nmereit 7, 8, 9, 10 jer. DTOT ke MpU3HAK
WCIIOJIb30BaH B PEKOMEHJIOBAHHOW HAMHU MporpamMme 1o (usuueckod KymbType miast 1 - 4-x
KJIACCOB C BKJIFOUEHHEM B HEE PYCCKUX HAPOJHBIX UTP.

6. I1o ciocoOy npoBenenus (¢ BoAAUINM, O0€3 BOSIIET0, C IpeaMeTaMu, 0e3 MpeIMETOB,
pOJIEBBIE, CIOKETHBIE).

7. Tlo ¢usnyeckuM KadecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO IMPOSBICHHBIM B HUrpe (UIPHI,
MPEUMYIIECTBEHHO CTIOCOOCTBYIOIIME BOCITUTAHUIO CHIIbI, BRIHOCITUBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).

8. Ilo oTHOmIEHHIO K CTPYKType Yypoka (uisi TOATOTOBUTEIHHOM, OCHOBHOM,
3aKJTIOYUTEIHPHOM YacTel ypoKa).

OcHoBHast (GYHKITUSI TOTO KOMIIOHEHTAa - BOCIIUTAHUE HAIMOHATHLHOTO CAMOCO3HAHUSI.
Hapoansle urpsel, TaHibl, pa3BiedeHus] HauOoiee MPHUBIEKATEIbHBl U TIOCTYIHBI JUISI OCBOCHUS
MJTQJIITAMK [ITKOJIbBHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT ICHUXOJOTHYECKHMM OCOOCHHOCTSIM JIETEH
3TOro BO3pacTa: 00JaJal0T SMOIMOHATBHONW HACBHIIIEHHOCTBIO U CIIOCOOHBI aKTUBU3HPOBATH
MHTEJJIEKTYaJIbHYIO0 cpepy peOeHKa KaK JTUYHOCTH.

[TonBuKkHBIE HUTPBI, BXOJSIINE B MEPBBI KOMIIOHEHT, MOJIEJICHBl Ha YEThIpE pas3zena.
[lepBblii BKJIIOYaeT B ce0s UIpbl, OTpA)KAIOLIUME OTHOILIEHUE YeloBeKa K mpupoze. Pycckuil
HapoJ BCerja TPENmeTHO OTHOCWIICS K Mpupoje, Oeper ee, npocnanisul. Urpel mepBoro paszaena
BOCIMTHIBAIOT J0OPOE OTHOLIEHHE K OKpysKaroueMy Mupy. Crofia OTHOCSTCS pyCCKHE HAPOIHbIE

urpel: "I'ycu-nebenu", "Bonk Bo pBy" , "Bonk u oBusl" , "Boponsl u BopobObu", "3meiika" ,
"Saiter B oropoxae" , "lluenku wm nacrouku", "Komku-memmku" , "Y wmenBens Bo Oopy",
"Kopmyn u Hacenka" , "Crano" , " Xpomas nuca" , "®unun u nramku". "Jldarymara", "Mensenb
u MenoBblil mpsHUK", "Jaliku u exu" , "fAmepuma", "Xpomoi wnsimieHok", "Oca" u ux

pa3MyHbIe BAPUAHTHI.

C ucTOpHYecKMM HaclIeUEM pYCCKOrO0 HapoAa 3HAKOMUT BTOpPOM pas3zien IMepBOro
KOMIIOHEHTa - "BBIT pycckoro Hapozaa', B KOTOpPOM IPUMEHSIOTCS HApOJHBIE HIPBI,
OTpa)karolllie MOBCEIHEBHbIE 3aHATHS HalIMX NpeaKoB. Bo BTOpoil pasnen BXOAAT HapOAHbIE
urpel: "Jlenymka-poxok", "Jlomuku", "Bopora", "Berpeunsiii 6o#t", "3apsa", "Kopsunku",
"Kapagait", "HeBon", "Oxotauku u ytku", "JloBuch peioka". "[Itunenos", "Peidaku", "V nouka",
"Ilponaem ropmku", "3amuTa ykperuieHus", "3axsar ¢umara", "llumku, xemyau, opexu", a
TaK)Ke pa3JInYHbIEC X BAPUAHTBHI.

C GoJsibLIIMM MHTEPECOM COBPEMEHHBIE MIKOJIBHUKHM 3HAKOMSTCS C UTPAaMH CBEPCTHHKOB
IPOLUIBIX CTOJIETUH, COCTaBISIOUIMMHU TPETUH pas3fesl MEepBOro KOMIIOHEHTa. OTHU WIPbI
UHTEPECHBI TEM, YTO B HUX HY)KHO NMPOSBUTH CMEKAJIKY U HaXOIYMBOCTh, OBICTPOTY U XOPOIIYIO
koopauHanuio. K atomy pazneny oraocsarcst urpel: "badku", "T'oponxu", "T'openku", "T'opomok-
oerynok", "JlBemaauatre manouek", "XKmypku", "Urpomas", "Krto ganpme", "JloBumka",
"JlanTa", "Kotnel", "Jlsnka", "IlatHamku", "[lnaTtouek-nerynouex", "Cuurtanku", "Tperuit -
mumHui", "UYmxuk", "UYexappa", "Kamesapwl", "Otranaif, yeil romnocok", "BepeBouka mnon
HOTaMH'" U Jp.

B03M0OKHOCTh TOMEPUTHCS CHIION U JIOBKOCTBIO MOSBISETCA Y peOST PH U3yUSHUU UTP
YETBEPTOTO pa3jelia, KOTOPhIA OTpakaeT CTPEMIICHHE JIETeH CTaTh CuiibHEee, mobenuTh Beex. Kak
TYT HE BCIOMHUTH O JIETEHJAPHBIX PYCCKHX OOraThIpsX, KOTOpble HE YCTyNajau paHee B
MOMYJISIPHOCTH ~ COBPEMEHHBIM  KHMHOTeposiM. B 3ToM paszmene NPUMEHSIOTCS  WUIPBI:
"EnnHoG0opcTBO" (B pa3iMyHBIX MOJOXKEHUAX, C pa3IMYHBIM HHBEHTapeM), "TsHu B kpyr", "boi
netyxoB", "/locranp kamemek", "Ilepersnu 3a uepty", "Tauu 3a Oynasbl", "bopsmascs uens",
"[lenn xoBanbl", "[lepersaruBanue kanara", "[lepersaruBanue npeokkamu', "BeiTosikHM 32 Kpyr".
"3amuTa ykperenus", "CunbHbiil 0Opocok”, "Kax el mpotus kaxaoro", "bou Ha 6peBHe" U nX
pa3IMYHbIE BAPUAHTHI.

Onucanue urp u 3crager.
«Cankuy. Urparomue pazderarorcs 1o Tuionaake (OHa J0JKHA ObITh OTpaHUYCHA JIMHUSIMH), a

BOASIINI TOBUT uX. [loliMaHHBINA cTaHOBUTCS BOASIIUM. [Ipy GOIBIIIOM KOJTHYECTBE UTPAIOIIUX
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MOKHO BBICIUThH JBYX-TPEX BOIALIMX. B najbHEHIIEM UIPy MOXKHO YCJIOXHHTb, OTOBOPHUB
crocob mepenBuxkeHus. Hampumep, urpokam paspemniaercs MepeiBUTraTbes TOIBKO CIHUHOW K
LIUTY, Ha IIOJIOBUHE IOJS KOTOPOTO OHU HAXOIATCs, T. €. Oerarb M XOJUTh CIIMHON BIEpE],
MIPUCTABHBIMH IIaraMH, OOKOM.

«Bbvi306 _nomepog». Wrpawomux AensT HAa JBE KOMAaH[bl, KOTOpbIE BBICTPAaUBAIOTCS B JIBE
KOJIOHHBI y nuieBoi iuHuu. Komawawl paccuuThiBatoTcsl 1o mnopsaky. Kaxkaelii urpok
3aloMHHAeT cBOMl Homep. Ha cpenHeil TMHMM HAaNpOTHUB KaKJOW KOJOHHBI CTaBST OYJaBbI.
[legaror Ha3pIBaeT OAMH W3 HOMEpPOB. Mrpoku obeux KOMaHJ, CTOSLIME IO 3TUM HOMEpPOM,
Oeryt 1o OynaB, 00eraroT ux M Bo3BpaiarTcs oopatHo. [lodenurens TPUHOCUT CBOCH KOMaH/IE
ouko. Urpa mpomomkaercss 10 Tex MOp, MOKa He OyayT BbI3BaHbI Bce HoMepa. Komawnna,
HaOpaBmas HauOoJbIIee KOJIMYECTBO OYKOB, MoOExIaeT. MOXKHO YCIOXKHHTb HUIPY, €CIU
MPEJIOKUTh UTPOKaM OekaTh CIIMHOM BIiepel, O0KOM, MPUCTABHBIMU IIAraMU WJIM MOCTABUTH
Ha YT NPENATCTBUS.

«llycmoe mecmoy. Urparoiux BBICTPaHBAIOT B KPYyr, PYKHU 3a cOUHOW. Bopsmuit 6exur 3a
KPyroM M JOTparuBaercss N0 PyKU OAHOro M3 urparoumx. Urpok, 10 KOTOpPOro IOTPOHYICS
BOJSIINN, OEKUT B OOpaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSCHh ObICTpEe BOJSIIETO 3aHATh cBOoe MecTo. KTo
u3 OETYIIHUX OCTaHeTCs 0e3 MecTa, TOT U CTAHOBUTCS BOJISIIHM.

«Komanoa ovicmponozuxy. Vrparomue o0pa3yroT 4eTbpe KOMaHIbl, CTOSAILINE B KOJOHHAX IO
onHoMy rnepen juHueill crapra. B 10-15 M oT nuHuM cTapTa 4epTAT KpPYKKH, B KOTOpbIE
KiaayTcs Kyouku. [lo curnany nemarora nepBble 4eTBepo OEryT K KyOukam, 0epyT ux, yaapsioT
0 IOJI U BO3BpaIllaloTcs Ha cBoe MecTo. Mrpok, mpubexaBuivii mepBbiM, nosydaer 4 odka,
BTOPbIM - 3 O4YKa, TPETbUM - 2 OYKa M YETBEPTHIM - OAHO OYKO. BhIMrpbIBacT KomaHja,
HaOpaBIIasi HaMOOJBIIIEE KOJIMYECTBO OUKOB.

«/lenv u Houwby». VUrparomux enaT Ha JBE KOMAaH]Ibl, KOTOPhIE CTAHOBSTCS B JBE LIEPEHTH Y
CpeIHel JMHUM IUIOIIAJIKU CIIMHON JIpYT K ApYyry Ha paccTossHuu 2 m. OHa KOMaH/Ia - «IEHbY,
apyras - «Houb». Ilenaror Ha3plBaeT Ty WM MHYI0 KOMaHAy HeoxkuaaHHO. Eciu oH roBopur
«HOYb», TO 3Ta KOMaHJa yOeraer, a KOMaH/Ja «JIEHb» JOTOHSAET ee. 3aTeM IOJCUUTHIBAIOT
OCAJICHHBIX, M BCE UIPOKH CTAHOBATCA Ha CBOM MecTa. OUepeIHOCTbh BBI30BOB KOMaH]| HE
coOI0at0T, HO YKCJIO BHI30BOB JIOJKHO OBITH OIMHAKOBBIM. BRIMTphIBaeT KOMaHaa, OcaauBLIast
6ob1e UrpokoB. McxotHOE MOI0’KEHHE MOKHO MEHATB: CTOS JIMIIOM, OOKOM JIpYT K APYTY H T.
.

«Icmagema ¢ Oynagamuy. Wrpamomux IendaT Ha ABE paBHbIE KOMAH[Ibl, BBICTPaMBAalOT B
KOJIOHHBI 110 OJTHOMY y TUHUU cTtapTa. Ha paccrossaun 12-15 M MpOTHB KaXK10¥ KOJIOHHBI CTaBsAT
B psa Tpu Oynasel B 0,5 M ogHa ot apyroit. Ilo curnany menarora crosimue Boepean OeryT K
OynaBam, coOuparOT uX, Oeryr oOpaTHO M IEpeNaloT HX CleAyolleMy WUrpoky. Te Oeryr c
OynaBaMu, pacCTaBISAIOT UX MO MecTaM (KOTOpbIE JOJIKHBI ObITh MOMEUEHBI) U BO3BPAILAIOTCS
o0paTHO U T. 1. BeiurpbeiBaeT koMaH/ja, 3aKOHUMBIIAS UTPY PaHbIIE.

«Bcmpeunaa ycmagemay. Urparomux AensST HA JBE paBHbIE KOMaHIbl U BBICTPAUBAIOT B
KOoJIOHHBI. KOJIOHHY AensT Ha JBe TpYMIbI, KOTOPbIE PAcloyiaraloTcss ApYr MPOTHUB JApyra Ha
paccrosHuu 12-15 M (MoxHO 1 Gonbiue). [lepen BceMu rpynmnaMu MpoBOJISAT CTAPTOBbIE JIMHUM.
JIByM Urpokam, CTOSIIMM BIIEpeIr KOJIOHH Ha OJHOW CTOpoHE, naroT mo ¢uaxky. [lo curnamy
nearora Urpoku ¢ ¢uakkaMu OeryT K IMPOTUBOIOJIIOXKHOM TpyNIe, OTIAI0T BIEPEIUCTOSIIIUM
bnaxxku, a camMH CTaHOBSTCA C3aJM ATOM IOJIOBUHBI KOMaHabl. To ke JenaiT HUIPOKH,
nonyuyuBmue Quaxku. WMrpa 3akaHuumBaeTcs, KOrja MOCIEIHUN M3 Nepederarmmux HUIPOKOB
Kakoi-m0o u3 KomMaH nepeaaet (iaxxok HavyaBiemy dctadery urpoky. [lobexmaer komanma,
3aKOHYMBIIAS Nepenady (prakxkoB paHbIIIe.

«Kpyz06asa_oxomay. Urpoku, pacupeleleHHble Ha JBE KOMaHJbI, oOpa3yloT JBa Kpyra -
BHEIIHUN W BHyTpeHHUH. [lo curHamy meparora WIpoKdM HAuMHAIOT JBUTATHCS NMPHUCTABHBIMU
nraraMu WM CKauykaMmu B paszHble cTOpoHbI. [lo BTOpOMy curHaily UTpoKM BHeIIHero 1 kpyra
paszberaroTcs, a UTPOKH BHYTPEHHETO KPYyra CTapaloTCs UX MONMaTh.

«Kmo nooxooun 2» Bce urpatoniue o0pa3yroT KpyT, BOJSIINN C 3aBI3aHHBIMU TJI1a3aMU CTOUT B
LIEHTPE.
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PykoBoauTenb yka3plBaeT Ha KOr0-IMOO M3 UTPAIOLINX, U TOT MOAXOIUT K BOASAIIEMY, CIeTKa
JOTparuBaeTcs A0 ero Iieya, moaaér rojoc Kakoro-iudo >KMBOTHOTO UM HA3bIBAET €ro MO
HMEHH, N3MEHHUB CBOI I0JIOC.

Bopsmuii oTkpbIBaeT riasza no ykazaHUIO pyKOBOAMUTENS, KOTJa MOAXOAUBIINHN 3aiMET cBOE
MecTo. OH 10JIKEH OTrazaTh, KTO K HEMy noaxoaui. B ciydae, eciu Boadiuil otraziai Toro,
KTO K HEMY HOJIXOUJI, UTPOKU MEHSIFOTCS POJISIMH.

[ToOexnaer TOT, KTO HU pa3y HE ObUI BOASILKM.

Bopsmuii He 10JKeH paHble BpeMEHU OTKPBIBATh ri1asza. 2. ['oyoc mogaér ToabKo TOT, Ha KOTO
YKaXKeT pyKoBouTeNb. 3. [IepBbIil BOASIINI HE CUUTACTCS TPOUTPABLIUM.

«Kapacu u wiyka. Ha o1HO# CTOpOHE IUTONIAJKK HaXoaaTcs "Kapacu', Ha cepeaune "ryka'.
Copepxanue urpsl. [1To curnany "kapacu' nepeberatot Ha npyryto cropony. "lllyka" moBut ux.
[ToiimanHnbIe "kapacu" (4eThIpe-TisITh) OepyTCs 3a PYKH M, BCTaB MOMEPEK IUIOIIAIKH, 00pa3yioT
CETb.

Teneps "kapacu" 10oMKHBI Iepederath Ha APYTyIO CTOPOHY IJIOIIAAKHU Yepe3 CeTh (MO PyKaMu).

"[llyka" crouT 3a ceTrto u nmoacteperaet ux. Koraga noiimanusix "kapaceit” OyaeT BoceMb-
NEBSATH, OHU 00Pa3yIOT KOP3UHEI - KPYTH, Yepe3 KOTOpbIe HYKHO mpoderats. Takas kop3uHa
MOJKET OBITh M OJHA, TOT/a €€ N300pakaroT, B3SBIINCH 3a pykH, 15-18 yuactaukos. "lllyka"
3aHUMAET MECTO Mepe] KOP3UHOM U JIOBUT "Kapacei".

Korna moiimanusix "kapaceil" craneT 0osbIiie, 4eM HEMTOMMAaHHBIX, UTPAIOIINE 00pa3yIOT BEPIIU

- KOPUIOP U3 MONMaHHBIX Kapacel, uepe3 KOTopbli mpoberatot HenoliManHbie. "[Ilyka",
Haxopnsmasicst y BIXxo/1a U3 BEpILH, JIOBUT HX.

[ToGenuTenemM cuuTaeTcsi TOT, KTO OCTAJCs MociaeaHUM. EMy U mopy4aroT posib HOBOM "myku".

Wrpa HaunHaeTcs 1o curHainy pykosoaurens. Bee "kapacu" o0s3aHbl npu nepedexKe IponTi
CeTh, KOp3uHy U Bepiu. CTosmIMe He UMEIOT MpaBa 3aJepKuBath ux. Urpoku, odpasyroiue
KOP3UHY, MOT'YT ITOMMath "IyKy", €Clii UM yJacTCsl 3aKUHYTh CIUIETEHHBIE PYKH 3@ CIIUHY
"myku" ¥ 3arHaTh €€ B KOP3UHY WIN 3aXJIONHYTh BepiIn. B aToM ciydae Bce "kapacn"
OTITYCKaloTCs, U BIOUpaeTcs HoBas "miyka'.

«benviit medeedwy Ilnomanxa npencrasiser codboit Mope. B cropone ouepunBaercs
HeOOoJIbII0e MECTO - JIbANHA. Ha Hell ctout Boasiuuii - "6enblil Menseap". OcTanbHble
"MeaBekarta' MpOU3BOJIBHO Pa3MEIAI0TCs 10 BCEH IITOMIAJIKE.

Mensens" pprunt: "Bpixoxy Ha j0BIIO!" - M ycTpemiisieTcs JIoBUTh "MeaBexar'. CHavana oH
JIOBUT OZHOTO "Me/iBeXOHKa" (0OTBOAUT Ha JIbIMHY), 3aTeM Jpyroro. [locne storo asa
NOMMaHHBIX "MeJIBEKOHKA" OepyTCsl 3a pyKU U HAUMHAIOT JIOBUTh OCTAJIbHBIX UTPAIOIINX.

"MenBeap" OTXOAUT Ha JIbAUHY. HacTUTHYB KOro-HHOY b, /1Ba "ME/IBEKOHKA" COEAUHSAIOT
CBOOOJHBIE PYKHU TaK, 4YTOOBI MOMMaHHBIM OUYyTHIICS MEXYy pyKamH, U Kpuyar: "Menseap, Ha
nomotis!" "Measeap" moaderaeT, ocavBaeT MOMMAHHOTO ¥ OTBOAMT Ha JbIuHY. Crneayromnme
JIBOE TTOMMaHHBIX Takke OepyTcs 3a pykd U JoBAT "MenBexar". Urpa npomomkaercs 10 Tex
nop, roka He Oy1yT nepesoBieHsl Bce "MezaBexata". [locneanuii moliMaHHbIN CTAHOBUTCS
"OenpIM MeaBeneM".

[ToGexxaet nocine HUi MOMMaHHBINA UTPOK.

"MenBeKOHOK' HE MOKET BBICKAJIb3BIBATh U3-110J] PYK OKPYKHBILIEH €ro Mapsbl, OKa HE OCaIUII
"menBens". 2. [Ipu noBie 3amperaeTcs XBaTaTh UTPAIOLINX 32 OJSKY, a YOerarumm BrIoeraTh
3a IPaHULbI IJIOLIAJKH.

« /lea Mopo3a». Ha npoTHBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAJKHA OTMEUYAIOTCS ABa rOpo/a.
Urparoiue, pa3aenyBIInCch Ha JIBE TPYIIIbI, paclolaraloTcsi B HUX. B cepeanne miomaaku
nomeratores "opaths Mopo3ssl": "Mopo3 Kpachusiit Hoc" n "Mopo3 Cunnit Hoc"

[To curnany pykoBOauTENs OHU OOpalIatoTCs K UTPAIOIIMM CO CIOBaMHU:
MgI -n1Ba 6paTa MoJIobIE,

JBa Mopo3a ynaneie:

A - Mopo3s Kpacusiit Hoc,

A - Mopos Cunuit Hoc.
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Kto u3 Bac pemmres

B nyTh-10p0KEHbKY MyCTUTHCS?

PebsiTa XopoMm oTBEUAIOT:

He 6oumcs MbI yrpo3s,

U ne crpaiieH Ham Mopo3! -

¥ HAYMHAIOT IepederaTh U3 OJHOTO Topojia B Apyroi. "Mopo3sbl" ux jgoBsaT. TOT, KOTO UM
yJlacTCs 3aIsATHATh, CINTACTCS 3aMOPOXKEHHBIM. OH OCTa&TCsl Ha TOM MeCTe, Iie ObUT MoKWMaH, U
JIOJKEH € PACHPOCTEPTHIMU PyKaMU MPErpaxaaTh yTh UTPAIOLIUM IIPHU CIECTYIOLIIUX
nepebexkax. Koraa 3aMoposkeHHBIX OKa)KETCsl TAK MHOTO, YTO MPOOEraTh CTaHET TPYIHO, UTpa
IIpEeKpaniaeTcs.

[ToOenuTensMu cuuTaroTCs T€, KOr0 HU pa3y HE 3aMOPO3UIIH.

Haunnate 6er MOKHO TOJIBKO MOCJIEe OKOHYaHUs peunTatuBa. OcanuBaHue 3a JUHUEH ropoja He
cuntaercs. 3. OcaleHHBIX peOsIT MOKHO BBIPYUYHTD: ISl 3TOTO OCTAJIBHBIE UTPAIOIIHE JOKHBI
KOCHYTBCSl UX PYKOH.

«Msauy Bce urparomiue o0pa3yioT Kpyr. J[Boe urparwmmux CTaHOBATCS B CEPEUHY KpyTa.
Crosmue mo Kpyry OrycKarTCs HO OJHO WM JBa KoJieHa. Y HUX OJHUH BOJICHOOIBHBIN M.
Bopasmue noBopaunBaroTCs JIMLOM K Ms4Y.

[lo curnainy pykoBOAUTENS UTPAIOILIME HAYMHAIOT [IEPEKATHIBATH MU 110 T0J1y, CTapasiCh 3a/1€Th
UM HOTHU BOJIIMX. Bopsiie GeratoT OT Ms4a B Kpyry, IOANPHITHBAIOT, CHIacasch OT Hero. Ecim
KOMY-HUOY/Tb U3 UTPAIOIINX YIACTCS MOMACTh MSYOM B HOTH BOJISIIETO, OH 3aHUMAET €0 MECTO,
a OBIBIIVI BOJSIIIMIA CTAHOBHUTCS B KPYT.

BerpeiBatoT Te, KTO HU pa3y He Obutd BoAsSImIKUMU. [lepBbie BosINE HE CYUTAIOTCS
npourpasmumu. rpa HaunHaercs o curtainy. OcalleHHBIH 110 Horam BOJSIINM cpa3y ke UAET
Ha MECTO ocaiuBLIero ero. OcaauBaTrh MOXHO HE BbIlIE KojeHel. [lepBblil Boasmuii He
CUMTAETCS IPOUTPABIIHNM.

«Memanue ¢ uenwvy. Irparoliux BbICTPaWBAIOT B KOJIOHHY IO TPH (YETHIpPE) B 4-5 M OT CTEHBI.
[lepen kaxxa0if KOJIOHHOM Ha cTeHe Ha BbicoTe 2-2,5 M ¢anepusid it (1x1 m). ITo xomanne
NepBble B KaXJIOW KOJIOHHE BCTAIOT HA JIMHHUIO METaHHsA U OpOCAIOT TEHHUCHBIA MSY B IIUT.
Merator Tpu Msda nonpsia. To ke BBINOJHSIOT OCTalbHbIE. 3a KakJ0€ MOMaJaHue B IIeJb
HAYUCIIAIOT NATh 04KOB. [TobexnaeT koMan1a, HaOpaBiIast 0OJIbIIE OYKOB.

«l onka mauei HA) 20106801, cUdA_68 KOJIOHHAX). JIBe- YEThIPE PaBHbIE KOMAHbl BEICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY II0 ofHOMYy. Mrparomme candrcs Ha moj. Y INEpBBIX UIPOKOB B pykax Mad. Ilo
CUTHAJIy UTPAIOIIME MEPENAI0T €r0 HaJ TOJI0BOU NpAMBIMU pykaMu. [locneHuil Urpok, mory4us
MsT4, BCTAET, OCXKUT BIEpes, CaTuTcs Mepes] KOJOHHON U MepefaeT M4 TeM e criocooom. Korna
UTPOKHM, HauyaBlIME Iepefadyy IEepBbIMH, CHOBA OKaXyTCs BIEpPEAU CBOUX KOMaHM, OHHU
NOJHUMAIOT Ms4 BBepX. [lobexiaeT koMaH/1a, 3aKOHYUBIIIAsE UTPY MEPBOM.
«lloosuxcnasn_yenvy. Bece urparoniye BCTAKOT 3a JIMHUEH Kpyra. B meHTpe kpyra Boasimuii. Y
OJIHOTO W3 UTPOoKOB Msid. OH OpocaeT ero B Bojsmiero (B Horu). Kaxkaplii urpok, moiMaBImit
Ms4, B CIy4ae MpoMaxa TOXe BBINOJIHAET Opocok. [TonmaBmmii UTpoK CTAHOBUTCS BOJASILIUM.
«Mau_cocedy». Urparomue cTosAT B Kpyry Ha paccTOSsHUM 1 M OoauMH OT aApyroro. Y nBYX
UTPOKOB, CTOSIIIIMX HA JIByX IPOTHUBOMOJIOXKHBIX CTOPOHAX Kpyra, o BosieiboapHOMY Msuy. [1o
CUTHAJTy UTpAlolMe HAYMHAIOT TepeaaBaTh MSYHM IPYT OPYTy BIPABO WU BJIEBO TaK, YTOOBI
OJIMH MAY AorHai Apyroil. [IpourpsiBaeT Urpok, y KOTOporo okaxyrcs asa msda. Urpator 3-4
MUH., TIOCJIE YET0 OTMEYAIOT MIPOKOB, KOTOPBIE Jy4llle NEpeJaBald MsS4. DTy UIPY MOKHO
IIPOBOAMTH B LIEpEHrax, MepeaaBas Msiu Iepes coOOoi, WM B KOJOHHAX, NepeaaBas MsS4 Haj
roJoBOM M moJ Horamu. B aTom ciiyuae urpy mpoBoisT kak scradery. IToGexnaer komanza,
ObICTpee BceX 3aKOHUMBIILIAS Tepeady.

«llepedan - caducwby. Wrparolux BBICTPaWBAIOT B JBE-TpU KOJOHHBI. [lepen HuMM Ha
paccTosiHuM 2-4 v BCTAlOT KaUTaHbl ¢ MsiYaMu B pykax. [lo curHamy kamuTaHbl epeialoT Msd
JIBYMsI pyKaMu OT Irpyau (WM OJHOM pyKOH OT Ijieda): MEepBbIM UTPOKaM B KOJOHHE, KOTOPbIE
JIOBSIT €r0, BO3BPALIAIOT TEM K€ CIIOCOOOM 00paTHO M MPUHHUMAIOT MOJIOKEHHE yIopa MpUCEB.
3areM cieayroT nepeady BTOPbIM UrpokaM U T. 1. Korna nocnenHuil B KOJIOHHE NEpefaeT M4
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KaluTaHy, TOT MMOJHUMAET ero BBEPX M BCs KoMaHza OblcTpo BecraeT. Komanza, caenasmias 3To
paHblIe, MOOeKIaeT.
«bvicmpas nepedauay. Vrparomue B napax. Paccrossaue mexay ydammumucs 4-5 M. [1o curnany
OHM HAUMHAIOT TepefaBaTh MY 3aJaHHbIM criocoboM. [lapa, ObicTpee Bcex caenaBmas 15-20
nepeay, BEIMTPBIBAET.
«bpocaii-dezuy. Urparoimiye CTOAT B IBYX Pa30OMKHYThIX Ha 3-4 mara mepenrax. OJiHa mepeHra
pacCUMTBIBACTCS Ha IEPBBIM-BTOPOM, a Ipyras - Ha BTOpoW-nepsbii. [lepBble HOMEpa - onHA
KOMaH/1a, BTOpbIE -
apyras. Y kpas Kaxaod mepeHru jexar msud. [lo curnamy kpailHue HUIpoku OepyT Msd,
NepealoT ero Mo JUaroHajld UrPOKY CBOeH KOMaH/Ibl, CTOSIIIIEMY HalpOTHB, U caMU OETyT BClel
3a MsuoM. Urpok, nmosiydnBIIMI MAY [IEPEAET €ro M0 AMArOHAIU UTPOKY, CTOSIIIEMY HAaIIPOTUB,
U caM OeXHT Ha ero mecto u T. 1. Korma Msu JOCTUTHET KpalHMX UTPOKOB, OHM BEIAYT MsY,
oOerasi NMPOTHUBOIIOJIOKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO HUIPOKAa, HAayaBUIErO Iepenady IEpBbIM, U
NepeaoT MY 10 AUaroHajiyd HampoTUB, T. €. UTCPa HauMHaeTcsa cHayana. Mrpa 3akaHuuBaercs,
KOI'Jla UT'POKH, HauaBLIME Nepeaavy MepBbIMU, BEpHYTCA Ha cBoM MecTa. Komanpa, caenaBiias
9TO MEPBOA, TOOEKIALT.
«He odasaii_maua_eodawemy». Bce urparomme o0OpasyroT kpyr, B cepemmHe kpyra JIBa-Tpu
BoJsAIMX. rpOKM HAUMHAIOT MepeaBaTh MA4 APYT APYry, a BOASIIME MBITAIOTCSA MEPEXBATUTh
ero. Eciiu oqHOMY M3 HUX 3TO yznaercs, TO BOJSIIMM CTAHOBUTCS UTPOK, JAEJABUINI MOCIEIHION
nepeaauy.
«Mau cpednemyy. Virparonux Jenar Ha ABE KOMaH/Ibl, KOTOpble 00pa3yloT /1Ba Kpyra. B neHTpe
KaXKIOr0 Kpyra CTaHOBHUTCS HTPOK C BOJEHOONbHBIM MsuoM. Ilo curHamy Wrpoku B LIEHTpeE
[OOYEepEeHO OpocaroT M4 CBOMM MIpOKaM M IosiydaroT ero oOpartHo. IlomyuuB ms4 oT
MOCJIETHETO, UTPOK B IIEHTPE MOJHUMAET €ro BBepx. KoMaH1a, ypoHUBIIAs M4 MEHBIIEE YHCIIO
pa3, nobexjaaer. 3aTeM B LIEHTP CTAHOBUTCS APYroil Urpok. MOXHO BBECTH JONOJIHUTEILHOE
YIpaKHEHHE: UTPOK, OJYUYUBIIMM MAY OT LIEHTPOBOTO, CHAaYasIa JA0HKEH yIApUTh MSYOM O TOJI
Y TOJIBKO TIOCJIE ATOTO MepeiaTh M4 00paTHO.
«Oxomnuka u_ymxkuy. Urparomue B 1ByX KoManaax. «OXoTHMKH» oOpa3yroT kpyr. Ilepen
HUMHU TIPOBOJIAT YEPTY, 32 KOTOPYIO MEPECTYNATh HENb3sl. «YTKU» MPOU3BOJIIBHO PacloiaraTcs
BHYTpU Kpyra. [lo curHamy oxXOoTHHKH, mepeOpachiBas Msid, CTapaloTcs HEOXXKHJIAHHO OpPOCUTH
Msi9OM B yTOK. OcasieHHas MsiYoM yTKa BbIObIBaeT U3 Urpsl. Korga Bce yTKU OcaneHbl, yUUTENb
OTMEUAET 3aTPAYEHHOE BPEMs. 3aTEM UIPAIOLIME MEHSIOTCSA POJISIMU. BhIMrppIBacT KOMaHIA,
KOTOpas ObICTpee ocaiuiia BCeX YTOK.
«l'onka maueirt no kpyzy». JIBe KOMaH]bl UTparoIiux oOpas3yroT aBa Kpyra. rpoku B Kpyry
CTaHOBSITCS Ha PacCTOSHUU BBITSIHYTBIX PYK U PacCUMTHIBAIOTCS Ha MEPBbIE U BTOPbIE HOMEpA.
IlepBble HOMEpa - OAHA KOMaH/1a, BTOpbIE - Apyras. Ha3HauaroTcs KanuTaHbl, UM JAIOT MO MsYYy.
[To curHamy oIuH KanmWTaH HauWHAaEeT MEpelaBaTh MY BIIPaBO, IPYroi BIEBO OT ceOs CBOMM
OnmxaiimuM urpokaMm. Msuu mepenaroT Mo Kpyry, MOKa OHM HE BO3BPATATCA K KalHUTaHAM.
BremrpeiBaer koMaHa, 3aKOHYUBIIAS Mepeaavy MepBoOi.
«l'onka maueii no padawy. Bece urparomue B AByX IIEPEHTax, CTOSIIMX JIULIOM JIPYT K JAPYTY.
[IepBble UTPOKHU B IIepeHrax (C OAHON CTOPOHBI) IO CUTHALY NEPENAlOT MAYU CBOMM COCEIsIM, a
Te nanblue. [locneHue UrpoOKU B MIEPEHTAX, MOTYYUB MU, OETYT U CTAHOBSTCS BIIEPEIH CBOMX
HIEpEHT, 3aT€M HAaUYMHAIOT [epe/iaBaTh MY CBOUM
cocesaM U T. A. Korga urpoku, HauMHaBIIME TOHKY MS4el, OKaXXyTcs CHOBAa Ha CBOEM MECTE,
OHM NMOJHMUMAIOT MY BBepX. Komanna, cienasmias 3To paHbliie, HoOex/1aeT.
«Bcmpeunasa ycmagpema ¢ mauwomy. Urparomux AensT Ha ABE KOMaHAbI U BBICTPAUBAIOT B
KoJloHHaX. Kaxaylo KOJIOHHY JeNnsT Ha JBE TpYIIbl, KOTOpPbIE pacHojararTcs JIpyr MPOTHB
Ipyra Ha pacctosgHuu 12-15 m. ¥V nepBbIX AByX UTrpokoB mo msdy. Ilo curnany onu nepenaror
MY UTPOKY B MPOTHUBOIOJIOKHYIO TpYIIy, a CaMH CTaHOBATCS B KOHEIl CBOMX KOJIOHH.
BrmirpeiBaer komana, OpICTpee 3aKOHUMBIIIAS TIEpeaayy.

B 9T0i1 urpe BO3MOXHBI BapHaHTHI: IOCJIE Iepelayd OexaTh B MPOTHUBOIOIOKHYIO
IpyNIly U TaM BCTaTh B KOHEL| KOJIOHHBI; NI€PEaBaTh MAY OJHOM PYKOH, C OTCKOKOM OT II0JIa;
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BMECTO TEpelayll BECTU MY W TepefaBaTh MsSd MOCIE OCTAHOBKH TMEpe]l UTPOKOM, CTOSIIIAM
HaAIPOTUB.

«Icmaghema c gedenuem _mauay Vrparomiye B AByX KOJIOHHAX, BHICTPAUBAIOTCS MapalIebHO
Ipyr npyry y auneBod auHuil. [lo curHamy mepBble BEAYT MsY BIEpel 10 MPOTHBOIOIONKHON
CTOPOHBI (O OTMEYEHHOT'O0 MECTa), OCTAHABIMBAIOTCS, OpPOCAIOT MsU JBYMs PYKaMH B CTEHY,
JIOBST €ro, U BenyT msiu oOpatHo. Ha paccrosinuu 3-4 M OT KOJOHHBI OHU OCTaHaBJIMBAIOTCS,
NepealoT MY ABYMS PyKamMH OT TPYAH OYEPEIHOMY UTPOKY U CAMH CTAaHOBSTCS B KOHEI]
kosoHHbl. KomaHa, 3akoHuYMBIIas BeJeHUE ObICTpee, BBIUTPHIBACT. MOXKHO Ha MYTH BEICHUS
paccTaBUTh OyJaBbl, TOTJAa HTPOKH JTOJIKHBI BECTH MsI4, OOBOJIS UX.

«bombapouposka». rparomyx AeNSAT HaA JBE paBHbIE KOMaH/bl. Ha KaXao0il MOJOBUHE MOJS
napauIeNbHO JINIIEBOM JIMHUH HAa PACCTOSIHUH 2-3 M OT Hee MPOBOJAAT JUHUIO ropoaa. KomaH sl
nonyyaroT 1o §-10 OymaB u paccTaBislOT HUX MPOU3BOJIBHO B cBoeM ropoze. Mrpoku
pa3sMENaloTCsl Ha CBOEW IMOJOBUHE IUIOIIAJKM MEXAY CPEAHEH JIMHUEW W JIMHUEW Tropoja.
Kaxxgoit komanae aroT mo J1Ba BoJjeiibonbHbIX Msua. [lo curHamy urparomue OpocaroT Msuw,
crapasch cOuth OymaBpl. Kakmas koMaHJa cTapaercsi MepexBaTHTh MS4H, KOTOpbIe Opocaer
KoMaHaa npotuBHuka. COutbie OynaBbl yOuparoT. Urparor 5-8 mun. [loGexmaer xomanna,
cOuBIIas OoJplee KOIM4ecTBO OynaB. Boerats B CBOI ropo Jjisl 3a1KMTHI OyJiaB 3arperiaeTcs.
«llepecmpenkay. Virpatot aBe KoMaH/Ibl Ha momaake He meHee 6x12 m. [locpenune mnomanaku
MPOBOAT JIMHUIO. [TapayielbHO JTUIEBBIM JTUHUSAM B 1-1,5 M OT HUX TIPOBOJAT JTUHUH «ILJICHAY,
o0pa3yst «xopumop mieHa». KomaHIbl pa3MelaroTcss Ha CBOEW MOJOBUHE IOJIS OT CpeaHei
JUHUH JI0 JIMHUY TuieHa. [legaror moaOpackiBaeT M9 MEXKIy KallMTaHAMU Ha CPEIHEH JIMHHU.
Kaxxaplii 3 HUX cTapaeTcss OTOPOCUTH MY CBOUM UTrpokaM. [lomydnB Msid, uTpok Opocaet ero B
npotuBHUKA. OcalieHHBIC MSIYOM WTPOKH WAYT 3a JIMHHIO TJICHA K TPOTHBOIIOJIOKHONW KOMAaH/IE.
«[IneHHBpIil» HAXOAUTCSA TaM JO TeX IOp, MOKa €ro He BhIPy4aT CBOM UTPOKU (TepedpocsiT emy
Msi4), TIOCJ€  3TOTO OH BO3BpalllaeTcss B CBOK KomaHay. [IneHHBIH NO/DKEH moimarh Msiu C
BO3/lyXa, BEPHYTh MY B CBOIO KOMaHAY M TOJBKO MOCJE 3TOro BepHyThcs caM. Urpator 10-15
MUH. 32 K&KJ0T0 IICHHOTO KOMaH/a MojIy9aeT 04ko. MOXKHO UTpaTh JI0 TeX IMOp, NOKa, OJHA U3
KOMaH]I He TIepecaiT BCeX UTPOKOB MPOTHUBHHUKA.
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