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Пояснительная записка 
В современном мире потенциально опасными являются все процессы 

создания и преобразования материальных ресурсов, использования энергии, 

переработки информации и  на жизнь человека отрицательно воздействуют 

природные, техногенные и антропогенные катаклизмы. Характерной чертой се-

годняшнего дня является как увеличение числа несчастных случаев и катаст-

роф, так возрастание их негативных последствий. Рост числа пострадавших и 

тяжести их повреждений требует изучения вопросов безопасности жизнедея-

тельности (БЖД) на различных этапах обучения, в первую очередь - в средних 

общеобразовательных учебных заведениях. 

Учебная дисциплина "Основы безопасности жизнедеятельности" - это ин-

тегрированная дисциплина гуманитарно-техничного направления, формирую-

щая понятийный, теоретический и методологический аппараты, необходимые 

для изучения в дальнейшем вопросов охраны труда, защиты окружающей сре-

ды, гражданской обороны и др. 

Рабочая программа дисциплины "Основы безопасности жизнедеятельно-

сти" разработана в соответствии с федеральным компонентом государственного 

образовательного стандарта общего образования 2004 года, с Учебным планом 

МАОУ Лицей № 155 на 2014-2015 учебный год, Примерной программы по 

предмету "Основы безопасности жизнедеятельности", а также  на основе поло-

жений Стратегии национальной безопасности РФ на период до 2020 года. Дан-

ная комплексная учебная дисциплина, раскрывает проблемы сохранения здоро-

вья и безопасности человека в среде обитания. Она основана на представлении 

о целостности системы "человек - среда его обитания - применяемая техника". 

Безопасность жизнедеятельности обеспечивается охраной труда, техникой 

безопасности в производственной и бытовой сферах, охраной окружающей 

среды, предупреждением и ликвидацией чрезвычайных ситуаций. 

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей: 

 освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе 

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях 

граждан по защите государства; 

 развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; 

бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения 

здорового образа жизни;  

 овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую 

помощь пострадавшим. 

  Рабочая программа рассчитана на 35 часов из расчёта 1 час в неделю. 
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Основными содержательными модулями программы являются: обеспече-

ние личной безопасности и сохранение здоровья; государственная система 

обеспечения безопасности населения.  

 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

В результате освоения программы дисциплины обучаемый должен: 

 знать принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнози-

рования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвы-

чайных ситуациях и стихийных явлениях; 

 уметь организовывать и проводить мероприятия по защите работающих  и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 уметь самостоятельно и мотивированно организовывать свою познаватель-

ную деятельность в сфере безопасной жизнедеятельности; 

 уметь оценивать и  корректировать свое поведение в окружающей среде на 

основе выполнения экологических требований, участвуя в проектной дея-

тельности, учебно-исследовательской работе; 

 уметь отстаивать свою гражданскую позицию, осознанно осуществлять вы-

бор пути продолжения образования или будущей профессии. 

Изучение   материала по темам закрепляется проведением практических 

занятий,  или выполнением контрольных работ. Изложение учебного материа-

ла  проводится с применением технических средств и аудиовизуальных средств 

обучения. 

По окончании учебного курса проводится зачет с выставлением оценок. 
Учебно-тематический план 

№ п/п Тема раздела Количество 

часов 

В том числе 

Лабораторные, практи-

ческие работы 

Контрольные работы 

1. Основные виды и причины 

опасных ситуаций техногенно-

го характера 

 3 -  -  

2. Пожары и взрывы 5  -  -  

3. Аварии с выбросом опасных 

химических веществ 

5 - - 

4. Аварии с выбросом радиоак-

тивных веществ 

4 - - 

5. Гидродинамические аварии 5 - - 

6. Нарушение экологического 

равновесия 

8 - - 

7. Безопасное поведение на ули-

цах и дорогах 

5 - - 

Итого 35 - - 
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В ходе изложения учебного материала используются активные методы 

обучения: 

Урок, сочетающий урок с объяснением; 

 Вопросы и задания, помогающие овладеть методами логического мышления, 

опытом творческой деятельности и выполняющие функцию закрепления зна-

ний; 

Фронтальная, групповая и индивидуальная организация познавательной дея-

тельности; 

Лекция с элементами беседы; 

Работа с документами; 

Пересказывание текста учебника в связной монологической форме; 

Раскрывать содержание иллюстраций. 

Учебно-методические компоненты 

Программа, учебник, методическое пособие для учителя, познавательные зада-

ния для учащихся, рабочая тетрадь, схемы, таблицы, тесты. 

Межпредметные связи 

География, химия, биология, физика, математика. 

Требования к уровню усвоения дисциплины 

Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном 

объеме. Речь хорошая. 

Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, не-

точности. 

Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются существенные пробе-

лы, изложение не самостоятельное(наводящие вопросы учителя, помощь уча-

щихся), в ответе имеются существенные ошибки. 

Оценка «2» -  основное содержание по вопросу не раскрыто. 
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Поурочное планирование 

 

№ 

уро

ка 

Тема урока 
Кол-

во 

часов 

Тип 

урока 

Характери-

стика дея-

тельности 

учащихся 

или виды 

учебной 

деятельно-

сти 

Вид кон-

троля 

Планируе-

мые резуль-

таты освое-

ния мате-

риала 

До-

машнее 

задание 

Плани-

руемая 

дата 

 Фактиче-

ская дата 

  

1.  

Аварии, 

катастро-

фы, чрез-

вычайные 

ситуации 

техноген-

ного ха-

рактера. 

Инструк-

таж по 

технике 

безопас-

ности. 

1 лекция 

Характери-

зуют при-

чины воз-

никновения 

ЧС техно-

генного ха-

рактера и 

их возмож-

ные по-

следствия 

по масшта-

бу распро-

странения 

Устный 

опрос 

Вырабаты-

вают алго-

ритм безо-

пасного по-

ведения 

М.П. 

Фролов 

Стр.11 

– 18 

кон-

спект 

05.09.14  

2.  

Источники 

чрезвы-

чайных 

ситуаций 

техноген-

ного ха-

рактера и 

их послед-

ствия 

1 лекция 

Различают 

ЧС техно-

генного ха-

рактера в 

соответст-

вии с их 

классифи-

кацией 

Устный 

опрос 

Вырабаты-

вают алго-

ритм безо-

пасного по-

ведения 

М.П. 

Фролов 

Стр.18-

21 кон-

спект 

12.06.14  

3.  

Основные 

причины и 

стадия 

развития 

техноген-

ных про-

исшествий 

1 лекция 

Анализи-

руют рас-

положение 

потенци-

ально опас-

ных объек-

тов в рай-

оне прожи-

вания и 

степень ис-

ходящих от 

них опасно-

стей 

Устный 

опрос 

Вырабаты-

вают алго-

ритм безо-

пасного по-

ведения 

М.П. 

Фролов 

Стр.21-

24 кон-

спект 

19.09.14  

4.  Пожары 1 лекция 

Анализи-

руют при-

чины воз-

никновения 

пожаров 

Устный 

опрос 

Составляют 

планы сво-

его поведе-

ния при 

пожаре 

М.П. 

Фролов 

Стр.24-

39 кон-

спект 

26.09.14  
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5.  Взрывы 1 лекция 

Различают 

взрывы в 

соответст-

вии сих 

классифи-

кацией, 

анализиру-

ют причины 

возникно-

вения взры-

вов 

Устный 

опрос 

Отрабаты-

вают алго-

ритм пове-

дения при 

взрыво-

опасных 

ситуациях 

М.П. 

Фролов 

Стр.39-

43 кон-

спект 

03.10.14  

6.  

Условия и 

причины 

возник-

новения 

пожаров 

и взрывов 

1 лекция 

Анализи-

руют при-

чины воз-

никновения 

пожаров и 

взрывов 

различного 

происхож-

дения 

Устный 

опрос 

Уясняют 

меры безо-

пасности 

М.П. 

Фролов 

Стр.43-

47 кон-

спект 

10.10.14  

7.  

Послед-

ствия по-

жаров и 

взрывов 

1 лекция 

Модели-

руют по-

следствия 

пожаров и 

взрывов 

различно-

го проис-

хождения 

Устный 

опрос 

Вырабаты-

вают пра-

вильное 

отношение 

к соблю-

дению мер 

безопасно-

сти 

М.П. 

Фро-

лов 

Стр.47

-49 

кон-

спект 

17.10.14  

8.  

Правила 

безопас-

ного по-

ведения 

при по-

жарах и 

угрозе 

взрывов 

1 лекция 

Вырабаты-

вают мо-

дель безо-

пасного 

поведения 

при угрозе 

пожаров и 

взрывов 

Устный 

опрос 

Уясняют 

алгоритм 

безопасно-

го поведе-

ния при 

пожарах и 

угрозе 

взрывов 

М.П. 

Фро-

лов 

Стр.49

-52 

кон-

спект 

24.10.14  

9.  

Опасные 

химиче-

ские ве-

щества и 

объекты 

1 лекция 

Классифи-

цируют 

химиче-

ские веще-

ства и объ-

екты по 

степени 

опасности 

Устный 

опрос 

Классифи-

цируют 

химиче-

ские веще-

ства и объ-

екты по 

степени 

опасности 

М.П. 

Фро-

лов 

Стр.52

-55 

кон-

спект 

7.11.14  

10.  

Характе-

ристика 

АОХВ и 

их пора-

жающих 

1 лекция 

Характери-

зуют 

АОХВ, оп-

ределяют 

поражаю-

щие факто-

Устный 

опрос 

Знают клас-

сификацию 

АОХВ по 

поражаю-

щим факто-

М.П. 

Фролов 

Стр.55-

60 кон-

спект 

14.11.14  
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факторов ры рам 

11.  

Причины 

и послед-

ствия 

аварий на 

химиче-

ски опас-

ных объ-

ектах 

1 лекция 

Моделиру-

ют послед-

ствия ава-

рий на 

АОХВ 

Устный 

опрос 

Уясняют 

меры безо-

пасности 

при нахож-

дении вбли-

зи АОХВ 

М.П. 

Фролов 

Стр.60-

68 кон-

спект 

21.11.14  

12.  

Правила 

поведе-

ния и за-

щитные 

меры при 

авариях 

на ХОО 

1 лекция 

Объясняют 

правила 

поведения 

при авариях 

на ХОО 

Устный 

опрос 

Вырабаты-

вают алго-

ритм пове-

дения при 

авариях на 

ХОО 

М.П. 

Фролов 

Стр.68-

77 кон-

спект 

28.11.14  

13.  

Первая 

помощь 

постра-

давшим 

от АОХВ 

1 лекция 

Отрабаты-

вают пра-

вила само и 

взаимопо-

мощи при 

авариях на 

АОХВ 

Устный 

опрос 

Уясняют 

приемы 

оказания 

первой по-

мощи по-

страдавшим 

при авариях 

на АОХВ 

М.П. 

Фролов 

Стр.77-

88 кон-

спект 

5.12.14  

14.  

Радиоак-

тивность 

и радиа-

ционно 

опасные 

объекты 

1 лекция 

Классифи-

цируют 

РОО 

Устный 

опрос 

Знают клас-

сификацию 

РОО 

М.П. 

Фролов 

Стр.80-

87 кон-

спект 

12.12.14  

15.  

Ионизи-

рующие 

излуче-

ние: при-

рода, 

единицы 

измере-

ния, био-

логиче-

ские эф-

фекты 

1 лекция 

Знакомятся 

с природой 

ионизи-

рующего 

излучения 

Устный 

опрос 

Знают при-

роду иони-

зирующего 

излучения, 

единицы 

измерения, 

биологиче-

ские эффек-

ты 

М.П. 

Фролов 

Стр.87-

92 кон-

спект 

19.12.14  

16.  

Характе-

ристика 

очагов 

пораже-

ния при 

радиаци-

онных 

авариях и 

1 лекция 

Подбирают 

в СМИ 

примеры 

поражения 

при авариях 

на РОО 

Устный 

опрос 

Уясняют 

основные 

принципы 

защиты при 

авариях на 

РОО 

М.П. 

Фролов 

Стр.92-

96 кон-

спект 

26.12.14  
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принципы 

защиты 

17.  

Правила 

поведе-

ния и 

действия 

населения 

при ра-

диацион-

ных ава-

риях и 

радиоак-

тивном 

зараже-

нии мест-

ности 

1 лекция 

Отрабаты-

вают пра-

вила пове-

дения при 

радиоак-

тивном за-

ражении 

местности 

Устный 

опрос 

Закрепляют 

практиче-

ские навы-

ки исполь-

зования 

СИЗ при 

радиоак-

тивном за-

ражении 

местности 

М.П. 

Фролов 

Стр.96-

102 

кон-

спект 

16.01.15  

18.  

Гидроди-

намиче-

ские ава-

рии и 

гидротех-

нические 

сооруже-

ния 

1 лекция 

Классифи-

цируют 

гидродина-

мические 

аварии 

Устный 

опрос 

Уясняют 

классифи-

кацию гид-

родинами-

ческих ава-

рий 

М.П. 

Фролов 

Стр.102

-105 

кон-

спект 

23.01.15  

19.  

Причины 

и виды 

гидроди-

намиче-

ских ава-

рий 

1 лекция 

Анализи-

руют при-

чины гид-

родинами-

ческих ава-

рий 

Устный 

опрос 

Уясняют 

мероприя-

тия прово-

димые для 

предотвра-

щения гид-

родинами-

ческих ава-

рий 

М.П. 

Фролов 

Стр.105

-109 

кон-

спект 

26.01.15  

20.  

Послед-

ствия 

гидроди-

намиче-

ских ава-

рий 

1 лекция 

Характери-

зуют по-

следствия 

аварий на 

гидродина-

мических 

сооружени-

ях 

Устный 

опрос 

Вырабаты-

вают мо-

дель пра-

вильного 

поведения 

при угрозе 

гидродина-

мических 

аварий 

М.П. 

Фролов 

Стр.109

-112 

кон-

спект 

30.01.15  

21.  

Меры по 

защите 

населения 

от гидро-

динами-

ческих 

аварий 

1 лекция 

Разрабаты-

вают меры 

по защите 

населения 

от гидроди-

намических 

аварий 

Устный 

опрос 

Уясняют 

мероприя-

тия прово-

димые для 

предотвра-

щения гид-

родинами-

ческих ава-

М.П. 

Фролов 

Стр.112

-114 

кон-

спект 

6.02.15  



8 
 

рий 

22.  

Правила 

поведе-

ния при 

угрозе и 

во время 

гидроди-

намиче-

ских ава-

рий 

1 лекция 

Вырабаты-

вают мо-

дель пра-

вильного 

поведения 

при угрозе 

гидродина-

мических 

аварий 

Устный 

опрос 

Составляют 

планы сво-

его поведе-

ния при уг-

розе гидро-

динамиче-

ских аварий 

М.П. 

Фролов 

Стр.112

-114 

кон-

спект 

13.02.15  

23.  

Экология 

и эколо-

гическая 

безопас-

ность 

1 лекция 

Характе-

ризуют 

основные 

норматив-

но- право-

вые акты в 

области 

обеспече-

ния эколо-

гической 

безопасно-

сти 

Устный 

опрос 

Усваивают 

права и 

обязанно-

сти граж-

дан в об-

ласти 

обеспече-

ния эколо-

гической 

безопасно-

сти 

М.П. 

Фролов 

Стр.115

-127 

кон-

спект 

20.02.15  

24.  
Биосфера 

и человек 
1 лекция 

Анализи-

руют виды 

загрязнения 

биосферы 

Устный 

опрос 

Вырабаты-

вают пра-

вильное 

отношение 

к сохране-

нию био-

сферы 

М.П. 

Фролов 

Стр.127

-128 

кон-

спект 

27.02.15  

25.  

Загрязне-

ние атмо-

сферы 

1 лекция 

Анализи-

руют ос-

новные пу-

ти загряз-

нения атмо-

сферы 

Устный 

опрос 

Вырабаты-

вают меры 

по предот-

вращению 

загрязнения 

атмосферы 

М.П. 

Фролов 

Стр.128

-131 

кон-

спект 

6.03.15  

26.  
Загрязне-

ние почв 
1 лекция 

Анализи-

руют ос-

новные пу-

ти загряз-

нения почв 

Устный 

опрос 

Вырабаты-

вают меры 

по предот-

вращению 

загрязнения 

почв 

М.П. 

Фролов 

Стр.131

-134 

кон-

спект 

13.03.15  

27.  

Загрязне-

ние при-

родных 

вод 

1 лекция 

Анализи-

руют ос-

новные пу-

ти загряз-

нения гид-

росферы 

Устный 

опрос 

Вырабаты-

вают меры 

по предот-

вращению 

загрязнения 

гидросферы 

М.П. 

Фролов 

Стр.134

-139 

кон-

спект 

16.03.15  

28.  Предель-

но допус-
1 лекция Характери-

зуют эколо-
Устный 

Вырабаты-

вают пути 

М.П. 

Фролов 

20.03.15  
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тимые 

концен-

трации 

загряз-

няющих 

веществ. 

Характе-

ристика 

экологи-

ческой 

обстанов-

ки в Рос-

сии 

гическую 

обстановку 

в России 

опрос решения 

экологиче-

ской про-

блемы 

Стр.139

-142 

кон-

спект 

29.  

Характе-

ристика 

экологи-

ческой 

обстанов-

ки в Рес-

публике 

Башкор-

тостан 

1 лекция 

Характери-

зуют эколо-

гическую 

обстановку 

в Республи-

ке Башкор-

тостан 

Устный 

опрос 

Вырабаты-

вают пути 

решения 

экологиче-

ской про-

блемы 

М.П. 

Фролов 

Стр.139

-142 

кон-

спект 

03.04.15  

30.  

Правила 

для вело-

сипеди-

стов 

1 лекция 

Изучают 

ПДД для 

велосипе-

дистов 

Устный 

опрос 

Уясняют 

ПДД для 

велосипе-

дистов 

М.П. 

Фролов 

Стр.143

-149 

кон-

спект 

10.04.15  

31.  

Мотове-

лосипед и 

мопед. 

Мото-

цикл. 

Правила 

пользова-

ния и 

движения 

1 лекция 

Изучают 

ПДД для 

мотоцикли-

стов 

Устный 

опрос 

Уясняют 

ПДД для 

мотоцикли-

стов 

М.П. 

Фролов 

Стр.149

-153 

кон-

спект 

17.04.15  

32.  

Водитель 

– главный 

участник 

дорожно-

го движе-

ния 

1 лекция 

Анализи-

руют при-

чины и пу-

ти дорож-

но-

транспорт-

ного трав-

матизма 

Устный 

опрос 

Вырабаты-

вают мо-

дель пра-

вильного 

поведения 

на дорогах 

города 

М.П. 

Фролов 

Стр.153

-157 

кон-

спект 

24.04.15  

33.  

Проезд 

перекрё-

стка 

1 лекция 

Изучают 

правила 

проезда пе-

рекрестков 

Устный 

опрос 

Уясняют 

правила 

проезда пе-

рекрестков 

М.П. 

Фролов 

Стр.157

-160 

кон-

04.05.15  
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спект 

34.  

Экстре-

мальные 

ситуации 

аварийно-

го харак-

тера 

1 лекция 

Анализи-

руют экс-

тремаль-

ные ситуа-

ции ава-

рийного 

характера 

Устный 

опрос 

Вырабаты-

вают мо-

дель пра-

вильного 

поведения в 

экстре-

мальные 

ситуации 

аварийно-

го харак-

тера 

М.П. 

Фролов 

Стр.164

-165 

кон-

спект 

11.05.15  

35.  

Как за-

щитить 

себя при 

угрозе 

террори-

стическо-

го акта 

1 лекция 

Изучают 

правила 

поведения 

при угрозе 

террори-

стического 

акта 

Устный 

опрос 

Уясняют 

правила 

поведения 

при угрозе 

террори-

стического 

акта 

М.П. 

Фролов 

Стр.165

-170 

кон-

спект 

22.05.15  

 

Перечень учебно-методического обеспечения 
1. Мультимедиа проектор; 

2. Экран настенный; 

3. Мультимедийный компьютер; 

4. Противогазы типа ГП-5; 

5. Аптечка индивидуальная типа АИ-2; 

6. Пакеты перевязочные типа ППИ; 

7. Учебные видеофильмы. 

 

Список литературы 

 

1. Конституция Российской Федерации; 

2. «Стратегия национальной безопасности РФ на период до 2020 года» утв. 

Указом Президента РФ от 12 мая 2009 года №537; 

3. М.П. Фролов «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

4. Н.В. Косолапова  «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

 

 


