
Содержание учебного предмета «Основы безопасности и защиты 

Родины» для уровня среднего общего образования. 

Учебный курс «Начальная военная подготовка»: 

правовая основа обеспечения национальной 

безопасности; принципы обеспечения национальной 

безопасности; 

реализация национальных приоритетов как условие

 обеспечения национальной безопасности и устойчивого 

развития Российской Федерации; 

взаимодействие личности, государства и общества в

 реализации национальных приоритетов; 

роль правоохранительных органов и специальных служб в 

обеспечении национальной безопасности; 

роль личности, общества и государства в предупреждении 

противоправной деятельности; 

единая государственная система предупреждения и

 ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, 

режимы функционирования; 

права и обязанности граждан в области защиты от

 чрезвычайных ситуаций; 

история развития гражданской обороны; 

задачи гражданской обороны; 

права и обязанности граждан Российской Федерации в области 

гражданской обороны; 

информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, 

общероссийская комплексная система информирования и оповещения 

населения в местах массового пребывания людей (ОКСИОН); 

сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его 

получении; средства индивидуальной и коллективной защиты 

населения, порядок 

пользования фильтрующим противогазом; 

эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок 

действий населения при объявлении эвакуации; 



Россия в современном мире, оборона как обязательное условие 

мирного социально-экономического развития Российской Федерации и 

обеспечение ее военной безопасности; 

роль Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении 

национальной безопасности; 

организация, вооружение и тактика действий иностранных армий; 

размещение и быт военнослужащих; 

основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы; 

движение строевым шагом, движение бегом, походным шагом, 

движение с изменением скорости движения, повороты в движении, 

выполнение воинского приветствия на месте и в движении; 

основы общевойскового боя; 

основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр); 

виды маневра; 

походный, предбоевой и боевой порядок действия подразделений; 

оборона, ее задачи и принципы; 

наступление, задачи и способы; 

требования курса стрельб по организации, порядку и мерам 

безопасности во время стрельб и тренировок; 

правила безопасного обращения с оружием; 

изучение  условий  выполнения  упражнения  начальных  

стрельб из стрелкового оружия; 

способы удержания оружия и правильность прицеливания; 

назначение и тактико-технические характеристики современных 

видов стрелкового оружия (автомат Калашникова АК-74, АК-12, пистолет 

Ярыгина, пистолет Лебедева); 

перспективы и тенденции развития современного стрелкового 

оружия; история возникновения и развития робототехнических 

комплексов; 

виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее 

устройство беспилотных летательных аппаратов (далее – БПЛА); 

история возникновения и развития 

радиосвязи; радиосвязь, назначение и 

основные требования; 

предназначение, общее устройство и тактико-технические 



характеристики переносных радиостанций; 

местность как элемент боевой обстановки; 

тактические свойства местности, основные ее разновидности и 

влияние на боевые действия войск, сезонные изменения тактических свойств 

местности; 

шанцевый инструмент, его назначение, применение и 

сбережение; порядок оборудования позиции отделения; 

назначение, размеры и последовательность оборудования окопа для 

стрелка; понятие оружия массового поражения, история его 

развития, примеры 

применения, его роль в современном бою; 

поражающие факторы ядерных взрывов; 

отравляющие вещества, их назначение и классификация; 

внешние признаки применения бактериологического 

(биологического) оружия; 

зажигательное оружие и способы защиты от него; 

алгоритм оказания первой помощи при различных состояниях; 

состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи; 

виды боевых ранений и опасность их получения; 

особенности оказания первой помощи в «красной», «желтой» и 

«зеленой» зонах; 

особенности прохождения службы по призыву, освоение военно-

учетных специальностей; 

особенности прохождения службы по контракту; 

особенности взаимоотношений в воинском 

коллективе; 

организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил 

Российской Федерации, Министерства внутренних дел Российской 

Федерации, Федеральной службы безопасности Российской Федерации, 

Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий; 

военно-учебные заведения и военно-учебные центры; 

социальные гарантии и меры социальной поддержки 

военнослужащих; международное гуманитарное право в период 

вооруженных конфликтов. 



Учебный курс «Безопасность жизнедеятельности»: 

понятие «культура безопасности», его значение в жизни

 человека, общества, государства; 

общие принципы (правила) безопасного поведения; 

индивидуальный, групповой, общественно-государственный

 уровень решения задачи обеспечения 

безопасности; 

понятия «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное 

поведение»; влияние действий и поступков человека

 на его безопасность 

и благополучие; 

действия, позволяющие предвидеть опасность; 

действия, позволяющие избежать опасности; 

действия в опасной и чрезвычайной ситуациях; 

источники опасности в быту, их классификация; 

общие правила безопасного поведения; 

причины и профилактика бытовых отравлений, первая помощь, 

порядок действий в экстренных случаях; 

предупреждение бытовых травм; 

основные правила безопасного поведения при обращении с 

газовыми и электрическими приборами; 

последствия электротравмы; 

основные правила пожарной безопасности в быту; 

правила безопасного поведения в местах общего пользования 

(подъезд, лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для 

выгула собак и других); 

безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; 

движение в темное время суток; движение с использованием средств 

индивидуальной мобильности); 

взаимосвязь безопасности водителя и пассажира; 

правила безопасного поведения при поездке в легковом автомобиле, 

автобусе; 

ответственность водителя, ответственность пассажира; 

представления о знаниях и навыках, необходимых водителю; 

порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного 



характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими 

пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством 

участников); 

основные источники опасности в метро, правила безопасного 

поведения, порядок действий при возникновении опасных или 

чрезвычайных ситуаций; 

основные источники опасности на железнодорожном транспорте, 

правила безопасного  поведения,  порядок  действий  при  

возникновении  опасных и чрезвычайных ситуаций; 

основные источники опасности на водном транспорте, правила 

безопасного  поведения,  порядок  действий  при  возникновении  

опасной и чрезвычайной ситуации; 

основные источники опасности на авиационном транспорте, правила 

безопасного поведения, порядок действий при возникновении опасной, 

чрезвычайной ситуации; 

места с массовым пребыванием людей и их классификация; 

опасности в местах с массовым пребыванием людей социально-

психологического характера (возникновение толпы и давки; проявление 

агрессии; криминогенные ситуации; случаи, когда потерялся человек); 

порядок  действий  при  угрозе  возникновения  пожара  на  

объектах с массовым пребыванием людей (медицинские и образовательные 

организации, культурные, торгово-развлекательные учреждения и другие); 

отдых на природе, источники опасности в природной среде; 

основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоемах; 

общие правила безопасности в походе; 

ориентирование на местности; 

порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной 

среде; источники опасности в автономных условиях; 

природные чрезвычайные ситуации; 

общие правила поведения в природных чрезвычайных ситуациях 

(предвидеть; избежать опасности; действовать: прекратить или 

минимизировать воздействие опасных факторов; дождаться помощи); 

природные пожары, возможности прогнозирования и 

предупреждения; правила  безопасного  поведения,  последствия  



природных  пожаров 

для людей и окружающей среды; 

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

геологическими явлениями и процессами: землетрясения, извержение 

вулканов, оползни, камнепады; 

возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий, правила безопасного поведения, последствия природных 

чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными геологическими явлениями и 

процессами; 

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

гидрологическими явлениями и процессами: паводки, половодья, цунами, 

сели, лавины; 

возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий, правила безопасного поведения, последствия природных 

чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными гидрологическими 

явлениями и процессами; 

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

метеорологическими явлениями и процессами: ливни, град, мороз, жара; 

возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий, правила безопасного поведения, последствия природных 

чрезвычайных ситуаций,   вызванных   опасными   

метеорологическими   явлениями и процессами; 

влияние деятельности человека на природную среду; 

причины и источники загрязнения Мирового океана, рек, почвы, 

космоса; чрезвычайные ситуации экологического

 характера, возможности 

прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий; 

экологическая грамотность и разумное природопользование; 

межличностное общение, общение в группе, межгрупповое 

общение (взаимодействие); 

психологические характеристики группы и особенности 

взаимодействия в группе; 

понятие «конфликт», стадии развития конфликта; 

конфликты в межличностном общении; 

опасные проявления конфликтов (психологическое насилие, 



систематическое унижение чести и достоинства, издевательства, 

преследование); 

способы разрешения конфликтных ситуаций; 

противодействие   вовлечению   молодежи   в   

противозаконную и антиобщественную деятельность; 

понятия «цифровая среда», «цифровой 

след»; влияние цифровой среды на жизнь 

человека; приватность, персональные 

данные; 

«цифровая зависимость», ее признаки и 

последствия; опасности и риски цифровой среды, их 

источники; правила безопасного поведения в 

цифровой среде; 

виды вредоносного программного обеспечения, его цели, 

принципы работы; 

правила защиты от вредоносного программного обеспечения; 

кража персональных данных, паролей; 

правила защиты от мошенников; 

поведенческие опасности в цифровой среде и их причины; 

неосмотрительное поведение и коммуникация в Интернете как 

угроза для будущей жизни и карьеры; 

травля в Интернете, методы защиты от травли; 

деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, 

их признаки; 

профилактика и противодействие вовлечению в

 деструктивные сообщества; 

правила коммуникации в цифровой среде; достоверность информации 

в цифровой среде; 

понятие прав человека в цифровой среде, их 

защита; ответственность за действия в Интернете; 

запрещенный контент; 

защита прав в цифровом пространстве; 

экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества; 

преступления террористической направленности, их цель,



 причины, 

последствия; 

формы террористических актов; 

правила поведения и порядок действий при угрозе или в случае 

террористического акта, проведении контртеррористической операции; 

меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения 

зданий и отдельных конструкций; 

правовые  основы  противодействия  экстремизму  и  

терроризму в Российской Федерации; 

основы  государственной  системы  противодействия  

экстремизму и терроризму, ее цели, задачи, принципы; 

права и обязанности граждан и общественных организаций в области 

противодействия экстремизму и терроризму; 

порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций 

биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия); мероприятия, 

проводимые государством по обеспечению безопасности населения при 

угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-социального 

происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, 

панфитотия); 

состояния, при которых оказывается первая 

помощь; мероприятия по оказанию первой 

помощи; 

алгоритм первой помощи; 

оказание первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; 

«сложные» кровотечения; первая помощь с использованием подручных 

средств; первая помощь при нескольких травмах одновременно); 

первая помощь пострадавшему при травмах головы; 

первая помощь при наличии нескольких 

пострадавших; действия при прибытии скорой 

медицинской помощи. 

 


