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MYHULIMNAEHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LEEHTP AETCKOrO U ANETUYECKOIO NUTAHUS" TOPOCKOIO OKPYIA rOPO/ Y®A PECMYBIIMKA BALIKOPTOCTAH

NpumepHoe MEHIO ¥ NHLeBas UEHHOCTL NMPUroTOBNAEMbIX emog (nuct 1)

PauwoHn: 3aBTpak+oben

OeHb: noHenenbHuK
Hepens: 1

BoapacTt: 7-11net

Muwessie BellecTsa (r) SHepre- Butamunel (Mr) MuHepaneHble BELLECTBa (Ml’ﬁ
e Mpuem nULLW, HaumeHosaHue 6naa Macca Tuseckasn
peu. nopuun B K Y LEHHOCTL B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,12 |BWUTO4KM MACHBIE C TOMATHBLIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 12,12 188,95 1,54 45 1,3 5,76 5,39 2,88 0,15
2119 | MaxapoHHbIE U3AEMy:A OTBAPHLIE C MACIOM 175 | 7,18 | 464 | 4201 | 23868 0,1 225 | 094 | 1766 | 5327 | 983 1
283,01 |Yait c caxapom 200 11,28 47,88 0,36 ik 0,04
1,27 Xneb nweHudHbI oboraleHHbBIn BUTaMuHamMn ons 35 28 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 2275 49 0,88
[NETCKOro NUTaHna
Wroro 25 Sanrpak 2076 | 1574 | 8536 | 56651 | 022 | 154 | 67,50 | 2,77 | 30,78 | 8141 | 1761 | 2,07
O6epn
5483 |PacconbHUK NEeHUHrpaackuin co cMeTaHon 250 1,85 592 12,35 110,4 0,05 6,71 | 251,85 | 2,37 21,73 | 61,27 17,5 0,64
591,45 |Pbiba 3ane4yeHHan ¢ oBoLamm 90 8,74 7,97 447 125,16 0,07 165 | 218,26 25 39,51 | 138,56 | 33,75 0,62
58,38 |Puc oTBapHOW C Macnom 150 3,83 3,47 38,95 203,24 0,04 18 0,25 8,43 79,2 26,2 0,55
283,01 |Yain c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,05 |Xneb nweHndHbIi oboralleHHblid BUTamuHamin Ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[EeTCKOro NUTaHua
421,11 |Xneb pxaHo-NWeHU HbLIA AnA AETCKOro NUTaHnA 40 32 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
lisoroaaGéen 2122 | 1821 | 110,90 | 691,68 | 047 | 836 |48811| 648 | 9063 | 360,28 | 100,55 | 4,18
Wroro 3a geHb 41,98 | 33,95 | 196,26 | 1258,19 0,69 990 |55561| 9,25 |121.41|44169| 118,16 | 6,25




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHMWE "LIEHTP ETCKOrO U AMETUYECKOIO MUTAHWUA" TOPOACKOro OKPYrA FOPO/ YOA PECMNYENNKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 U NUILEBasA LEHHOCTb NPUroToBNsieMbIX énwon (nucT 2)

PauuoH: 3aBTpakt+obeq

[eHb: BTOPHMK
Hepens: 1

BospacT: 7-11 net

Muwiesble BellecTsa (r)

ButamuHbl (Mr)

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

OHepre-
i Mpuem nuim, HanmeHoBaHue Gnioaa Macca Tiesaa
pew. nopuv1n b K Y LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
4935 |Kawa mono4dHas "OpyxBa" c macnom 175 5,54 7,14 35,02 228,07 0,12 1,14 42,29 0,16 | 116,18 | 140,66 | 33,52 0,74
283,01 |Yaii c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 [Xneb nweHn4HbI 06oralleHHbLI BUTamMnHamn ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[eTCKOro NuTaHuns
476,01 |KucnomMonoyHeid NPOAYKT ANA AETCKOrO NUTaHus 100 32 3.2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 11,94 | 10,74 | 78,10 457,95 0,29 1,74 42,29 0,76 | 243,54 | 166,66 | 53,12 1,88
O6en
129,2 |Cyn kapTodenbHblA C rOpoXoM 250 6,11 4,65 253 167,76 0,25 11,65 | 2619 1,98 32,35 | 87,23 | 35862 2,04
684,07 [XKapkoe no-gomatlHeMy 13 maca NTuLbl 180 12,08 | 14,61 23.2 2723 0,19 27,31 | 28,56 2,94 2517 | 143,92 | 38,66 1,8
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,05 [Xneb nweHWdHbIn 060raleHHbI BUTaMmmHamm ans 45 36 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[OETCKOro NUTaHua
421,11 | Xneb pxaHo-NweHnYHbIA ANA AeTCKOro NuTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 2499 | 20,11 | 103,63 | 692,94 0,75 38,96 | 290,46 | 6,28 78,48 | 312,40 | 97,38 6,21
WToro 3a aeHb 36,93 | 30,85 | 181,73 | 1150,89 1,04 40,70 | 332,75| 7,04 | 322,02 | 479,06 | 150,50 | 8,09




MYHULIMNATBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP IETCKOIO U AMETUYECKOrO NUTAHWA" TOPOACKOrO OKPYIA FTOPO[ YA PECMYBIWKA BALWLKOPTOCTAH

MpumepHoe MEHIO M NULIEeBasi LEHHOCTL NPUroToBNseMsIX 6niog {(nuct 3)

PauuoH: 3aBTpak+oben OeHb: cpefa
Hepens: 1 Bo3spacTt: 7-11 ner
Muuieesle BewecTsa (r) SHepre- BuTamutel {(Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne ca Tnyec
pelL Mpuem nuim, HaumeHosaHwe Gnioaa I_E;aw E - y LIeHH o':;ii B4 c A & - B Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
236,01 |MynAw u3 maca NTuLbl 80 9,56 11,97 3,69 160,35 0,05 3,26 26 1,98 13,7 76,24 | 11,49 | 0,75
175,49 |Kalwa rpeyHeBasi ¢ Macrnom 180 5,56 5,07 25,07 167,95 0,19 23,38 0,4 14,74 | 132,02 | 87,89 | 2,98
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 ) 0,36 0,04
420,02 [Xneb nweHnuHbIA oboralleHHbI BUTaMmuHamu Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[EeTCKOro nuTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 18,32 | 17,44 | 62,74 480,18 0,38 3,26 49,38 2,98 36,80 | 234,26 | 104,98 | 4,77
Oben
53,69 |LLu u3 cBexelt KanycTbl CO CMETaHON 250 1,98 4,92 9,23 a0 0,06 29,42 | 2037 1,88 40,15 | 46,44 | 20,36 0,74
130,02 (noB 13 mAca NTULbI 170 14,04 | 16,36 | 37,01 355,06 0,1 423 | 24924 | 3,42 19,5 | 158,03 | 39,62 1,33
283,01 |Yaii c caxapom 200 11,98 | 47,88 ' 0,36 0,04
420,05 |Xneb nweHnyHbIn oboralleHHBIN BUTamMmuHamn ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[OETCKOro NMTaHusA
421,11 |Xneb pxaHo-NWeHWYHBLIA ANs AETCKOro NUTaHus 40 3.2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 22,82 | 2213 | 101,37 697,94 0,47 33,65 | 452,94 | 6,66 80,61 | 285,72 | 83,08 | 4,44
Wtoro 3a geHb 4114 | 39,57 | 164,11 | 1178,12 0,85 36,91 | 502,32 | 964 | 117,41 | 519,98 | 188,06 | 9,21




MYHULIMMANILHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOrO W AMETUYECKOIO MUTAHUA" FOPOICKOIO OKPYIA FTOPO[1 YA PECMNYBNWUKA BAWLKOPTOCTAH

NpuMepHOe MEHIO U NULEBasi LIEHHOCTL NPUIoTOBNsEMbIX 6ntoa (nucT 4)

PauuoH: 3aBTpak+obepq

OeHb: yeTBepr

Hegens: 1 BoapacTt: 7-11 net
Muuiessle BellecTsa (r) SHepre- ButamuHel (Mr) MuHepaneHbie BewlecTsa (Mr)
i Mpwem MUKW, HaumeHoBaHue bnioaa Macca TUHeckasn
peu. nopuumn B K Y LUEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,45 |Pbiba 3aneyeHHas c oBoLlamMu 90 8,74 7,97 4.47 125,16 0,07 1,65 | 218,26 25 39,51 | 138,56 | 33,75 0,62
211 |MakapoHHbIe N3eNna NTBapHbIe C Macnom 170 7 3,89 | 4101 | 227,23 0,1 18 091 | 1715 | 61,75 | 96 0,98
283,01 |Yau c caxapom 200 11.98__' 47,88 0,36 0,04
11 Xneb nweHuYHLIN oboralleHHbI BUTammHamu Ana 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
[AETCKOro NUTaHUSA
86,02 |Cok thpykTOBBIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a 3aBTpak 19,14 | 12,36 | 94,16 570,27 0,29 5,65 | 236,26 | 4,06 77,02 | 223,81 | 5555 519
Obep
65,11 |Cyn kapTodentHbIA C rpe4HeBoi Kpynon 250 273 3,16 16,18 104,23 0,11 11,5 201,7 1,29 20,16 | 70,15 | 37,14 1,33
502,25 |TedTenu 13 roBaguHbl € TOMaTHLIM COYCOM 90 94 10,38 7,74 162,42 0,01 1,54 39 0,66 2,41 5,26 2,59 0,12
138,6 |KapTtodhenbHoe nope 170 4,36 494 28,19 174,9 0,19 30,44 | 30,11 02 49,72 | 110,57 | 38,3 1,42
283,01 |Yalt c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,05 |Xneb nweHWYHbIM oBoralleHHbIn BUTaMuHaMmi ans 45 3,6 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[OETCKOro NUTaHWsA
421,13 |Xneb pxaHo-nweHnYHbIA ANA A4eTCKOro nuTaHua 45 36 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
Wroro 3a OGen 2369 | 19,38 | 109,54 | 705,43 0,64 43,48 | 270,81 | 3,60 94,70 | 273,73 | 103,23 | 5,39
WToro 3a geHb 4283 | 31,74 | 203,70 | 1275,70 0,93 ] 4913 | 507,07 | 7,66 | 171,72 497,54 | 158,78 10,584]




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXXAEHMWE "LIEHTP OETCKOIrO M AMETUYECKOrO NMUTAHUA" TOPOLCKOIo OKPYTA roPO[ YA PECNYENWKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 U NULEeBas LeHHOCTL NPUIoTOBMseMbIX Bntog (nucT 5)

PauuoH: 3aBTpak+oben

OeHb: naTHWUa
Hepens: 1

Bo3spacTt: 7-11net

MuuieBsbie BellecTra (r)

ButamuHel (Mr)

MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)

OHepre-
Ne Mpuem nuim, HaumeHosaHue Gnioaa Mace TvHeckas
peL. ' nopuun| g x Yy UEHHOCTb | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
232,54 |[yavHr TBOPOXHBIV CO CryLL@HHbIM MOTOKOM 80 12,86 5,48 14,47 160,89 0,04 0,57 41,47 0,55 | 129,38 | 156,8 | 18,08 0,47
181,99 |(Kawa pucosasi MONOYHasA C Macnom 175 511 6,65 41,56 247,76 0,06 F 1,06 40,47 0,2 105,7 | 130,47 | 30,13 0,5
283,19 |Yait BUTaMUHHbLIA C NNoAamMn LUNNOBHUKE 200 0,17 0,07 12,4 541 750 40,85 0,19 3,3 0,85 0,85 0,18
420,05 |[Xneb nweHn4YHbIn oboraleHHbiin BUTaMuHamu ans 45 36 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
OETCKOro NUTanua
Wrore 3a 3apTna o 2174 | 1265 | 93,18 | 57975 | 025 | 5163 | 12279 | 162 | 247,38 317,37 | 5536 | 228
O6epn
56,2 BoplLy ¢ kanycToii 1 kapTothenem co CMeTaHon 250 1,95 487 10,1 94,73 0,05 19,47 | 212,13 | 1,91 40,15 50,5 23,5 1,1
236 Mynaw 13 msca Nt 90 12,54 | 14,61 3,74 196,11 0,06 3,53 31,48 2,02 15,62 | 98,16 | 14,09 | 0,93
211,41 |MakapoHHble U3fenus oTeapHbie C MacioM 165 6,76 458 39,65 226,59 0,1 225 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.27 Xneb nweHuYHbI oboralleHHbIn BUTaMmmuHamm ons 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 2275 49 0,88
[eTCKOro nutaHus
421,11 |Xneb pKaHo-NWEHUYHBIA ANS OETCKOro NMTaHusA 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wik 3a O6es 2725 | 2481 | 10302 | 74431 | 049 | 23,00 |266,11| 6,03 | 9135 | 27363 | 6854 | 509
Wroro 3a et 4899 | 37,46 | 19620 | 132406 | 074 | 7463 38890 | 7,65 |33873|59100| 12390 737




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEX/EHWE "LIEHTP ETCKOIrO ¥ AMETUYECKOTO MUTAHUA" TOPOCKOIrO OKPYIA TOPO/ Y®A PECNYBINKA BAIIKOPTOCTAH

MNMpumepHOe MeHIo M NUUeBas LLeHHOCTL NPUroToBnsieMbIx 6niog (nucT 6)

PauunoHn: 3aBTpak+oben

OeHb: noHefenbHUK

Hepgensa: 2 Bo3pact: 7-11 ner
Muwesble BellecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepankeHble BellecTsa (Mr)
Ne Ma Tuyeckas
peL. Mprem NuLIKW, HaMmeHoBaHwe Briropa f'lOp(L:;alf‘l E - v LiGHHOGTE B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 5 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 | 14 15
3aBTpak
130,08 |lnoB ua mAca NTvLbI 150 12,39 | 14,44 | 32,66 310,64 0,08 3,74 | 219,92 | 3,02 17,21 | 139,44 | 34,96 1,18
282,16 [Yai BUTAaMUHU3UPOBAHHbINA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
420,02 Xrie6 ALEHNYHBIN oboraleHHbIA BUTaMmuHamu ans 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOro NUTaHuA
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
WUroro 3a 3aBTpaK 16,03 | 1528 | 81,33 527,94 0,50 28,12 | 22542 | 3,84 4281 | 177,54 | 50,46 | 4,60
Obepn
129,09 |Cyn kapTogenbHbIi C rOpoXoM 200 4,89 3,72 16,24 118,21 02 9,32 | 20952 | 1,59 2537 | 69,78 | 28,46 1,63
502,56 |BWMTOYKKM U3 MACA NTULBI € TOMATHBLIM COYCOM 90 11,97 | 13,81 12,52 22217 0,01 1.5 45 1,16 3,36 463 26 0,12
212,03 |MakapoHHble M3AENUA OTBAPHLIE C MACNoM 150 6,16 3.7 36,08 202,38 0,08 17,65 | 0,81 15,06 | 4563 | 844 0,86
283,01 [Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nweHWYHbIn oboralleHHbIi BUTaMuHamn ansa 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[EeTCKOro nuTaHua
1,2 Xneb pKaHo-NWEHWYHbIA ANs AETCKOro NuTaHusa 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6eq 27,82 | 21,83 | 107,12 | 734,64 0,52 10,82 | 272,07 | 4,52 58,85 | 178,54 | 56,30 | 4,30
Wroro 3a neHb 4385 | 37,11 | 188,45 | 1262,58 1,02 38,94 | 49749 | 8,36 | 10166 | 356,08 | 106,76 | 8,90




MYHULIMIOANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "UEHTP JETCKOrO WU AMETUYECKOIO MNTAHNA" FOPOCKOIrO OKPYIA FrOPOL YA PECMYBENNKA BAWKOPTOCTAH

NpumMepHOe MeHIo K NUIeBas LeHHOCTb NPUIroTOBNAEMbIX enog (nuer 7)

Pauwon: 3aBTpak+oben

[eHb: BTOPHUK

WUtoro 3a geHb

Hepens: 2 Bo3pact: 7-11 net
—
MNuwestie BewjecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepantHble BelyecTsa (Mr)
Ne Mprem nuLyw, HammeHoBaHKue G6naa Macca TuHecKas
peu. nopuun B K Y LeHHOCTB B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,94 |Kawa nweHHaa Mono4Has ¢ macnom 170 6,99 6,74 33,84 22475 02 | 1,01 36,38 0,16 | 108,98 | 166,46 | 44,98 1,22
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb nweHW4HbIRA oBOraleHHbIR BUTaMUHAMM AN1S 40 32 0,4 2 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOro NUTaHunsa
476,01 |KncnomonouHblid NpogyKT A4na AeTCKOro NUTaHus 100 32 3,2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0.1
Wroro 3a 3aBTpak 13,39 | 10,34 | 76,92 454,63 0,37 1,61 36,38 | 0,76 | 236,34 | 192,46 . 64,58 | 2,36
O6eq
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 5,03 441 237,04 0,08 6,5 200,75 | 2,29 10,14 | 25,9 11,06 0,71
684,73 |XKapkoe No-goMaluHEMY 13 MACa NTULIbI 170 1043 | 13,08 | 21,11 243,75 0,17 2452 | 256,95 | 2,86 26,19 | 130,49 | 38,13 1,65
283,01 |[Yair c caxapom 200 11,98 47 .88 0,36 0,04
420,02 |Xneb nweHnyHbIA oboraleHHsIn BUTaMuHamu ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[EeTCKOro nuTaHus
421,11 | Xneb pxaHo-NWeHWYHLIA ANS AeTCKOro NUTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a OGen 2444 | 1891 | 117,59 720,67 0,55 31,02 | 457,70 | 6,43 56,29 | 234,39 | 71,59 | 460
37,83 | 29,25 | 194,51 | 117530 0,92 3263 | 49408 | 7,19 | 292,63 | 426,85 | 136,17 | 6,96




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXXAEHWE "LIEHTP IETCKOrO W AMETUYECKOIO NMUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA TOPO/l YOA PECITYBIIUKA BALWKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO M NMILEBas LIeHHOCTL NPUIoTOBNAeMbIX 6niog (nucT 8)

PauuoH: 3aBTpak+obep HOeHb: cpepna
Hepens: 2 Bo3pact: 7-11 net
Muwessie BelyecTna (1) Anepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparbHble BeLiecTsa (Mr)
Ne
pew. MpweM nuww, HanmeHosaHwe Bnoaa :giiﬁ & » y ;2:?{2:331: B c A g 6 B Mg Fe
(kran)
9 2 3 | 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapoHHble U3genua C TepTLIM ChIPOM 150 8,32 7.81 3321 237,09 0,08 0,07 50,8 0,81 112,21 | 10269 | 13,13 0,85
283,01 |Mait c caxapom 200 11,98 47,88 ‘ 0,36 0,04
1,1 Xneb nweHu4HbIA oboralleHHbIR BUTaMUHaMK ,inﬂ 30 2,4 0.3 16,5 78 0,1 . 0,45 6 19,5 42 0.75
[ETCKOro NMTaHms
86,02 |Cox hpyKTOBbIRA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a 3aBTpak 11,72 8,31 81,89 454,97 0,20 4,07 50,80 1,46 | 132,57 | 136,19 | 2533 4,44
Qben
5479 |PacconbHWK NeHWHrpaaCcKuii co cCMeTaHon 200 1,34 4,87 10,52 91,64 0,04 538 | 201,55| 1,84 16,59 | 36,01 14,89 0,45
44512 |BUTOYKN MACHBIE C TOMATHBLIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 12,12 188,95 1,54 45 1,3 576 5,39 2,88 0,15
58,38 |Puc oTBapHOIl C Macnom 150 | 3,83 | 347 | 3895 | 20324 | 004 | 18 025 | 843 | 792 | 262 | 055
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47 88 0,36 0,04
1.1 Xneb nweHnYHsIn oboraleHHbln BUTaMmuHaMmu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[AETCKOro NUTaHuA
1,2 Xneb pxaHo-nNWeHWYHLIA Ana p.e'_rcxoro nUTaHWA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6eq 20,75 | 19,69 | 103,87 | 67571 | 030 | 692 |26455| 435 | 4584 | 179,10 60,77 | 2,84
ra—— 32,47 | 28,00 | 18576 | 113068 | 050 | 10,99 | 31535 581 | 17841 | 31529 | 86,10 | 728




MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP ETCKOrO U AMETUYECKOIr O NUTAHWA" FOPOOCKOI0 OKPYIA FTOPOL Y®A PECNYB/WKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHoe MEHI0 M NULeBas LEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6ntoa (NKET 9)

PauuoH: 3aBTpak+obeq

HeHb: yeTsepr

Hepensn: 2 Bospact: 7-11 net
Muwessble Belectsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepaneHbIe BELLECTBa (Mr)
Ne Macca Kasi
pey, Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnoaa nopLMM E - y :::izcib B c A E Ca p Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,49 |OmneT HaTypanbHbIA 80 8,98 9,57 1,63 128,74 0,06 0,33 174,5 096 | 68,69 | 147,33 | 11,48 1,67
181,99 |Kawa pucoBas MONoYHas c Macrom 175 511 6,65 41,56 24776 0,06 1,06 40,47 02 105,7 | 130,47 | 30,13 0,5
283,01 Uai ¢ caxapom 200 . 11,98 47,88 0,36 0,04
420,06 |Xneb NeHNYHbIn 0BoralleHHbli BUTaMuHaMn ans 50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25
[OETCKOro NMTaHus
Witoro 38 SaETtaE 18,09 | 16,72 | 8267 | 55438 | 029 | 1,39 [21497| 191 |18475] 310,30 | 4861 | 346
Oo6ep
56,2 BopLy ¢ kanycToi » kapTocenem co CMeTaHOM 250 1,95 4,87 10,1 94,73 0,05 19,47 | 212,13 | 1,91 40,15 50,5 23,5 1,1
502,56 |BWTOYKM U3 MACA NTULLI C TOMaTHbIM COYCOM 90 11,97 | 13,81 12,52 222,17 0,01 1,5 45 1,16 3,36 4,63 2.6 0,12
302 Kawa rpeyHeBas ¢ macrnom 155 477 4,86 21,48 148,55 0,16 ) 23,25 0,35 11,64 | 113,25 | 75,18 2,55
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,27 Xneb nweHWYHbIA oBorawjeHHbI BUTaMuHammn gns 36 28 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 2275 49 0,88
OETCKOro nuTaHus
421,09 [Xne6 pxaHo-NweHUYHLIA NS OeTCKOro NMTaHus 35 2.8 0,35 16,1 77 0,14 06 10,15 455 14,7 1,05
Wioro 3a OBell 2429 | 2424 | 9143 | 681,33 | 048 | 20,97 | 280,38 | 455 | 72,66 | 236,63 | 120.88 | 574
Wroro 2a nens 4238 | 40,96 | 17410 | 123571 | 077 | 22,36 | 49535| 646 | 257,41| 546,93 | 169,49 | 9,20




MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWME "LIEHTP IETCKOrO W AMETUYECKOT O MUTAHWA" TOPOACKOIrO OKPYTA FOPO[ Y®A PECTYBIIMKA BALLKOPTOCTAH

MNMpuMepHOe MEHI0 U NUWEeBan LeHHOCTL NpUroToBnaemMsIx 6mog (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak+obeq

OeHb: nAaTHWUA

Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muwestie BellecTsa (r) SHepre- BuTtamuHel (Mr) MwuHepankHbie BellecTsa (Mr)
No
peLL Mpuem NuwM, HaumeHoeaHwe Broga I_?giﬁii E - v lg:ig’;ii B & A E 6s = Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
101,93 |Msaco NTuubl, NPUNYLLEHHOE C OBOLYamn a0 12,83 | 15,66 5,38 213,29 0,07 3,45 [ 230,92 | 2,52 18,94 | 102,52 | 17,54 0,99
175,54 |Kawa rpeyHeBas ¢ macnem 165 514 3,51 23,22 144,88 0,17 14,31 0,35 12,52 | 121,89 | 81,42 2,76
B 283,19 |Yaih BUTAMUHHbLIK C nno;-;amm LLIKMNOBHMKA 200 0,17 0,07 12,4 Iﬁ 541 50 40,85 0,19 33 0,85 0,85 0,18
420,05 |Xneb nweHnyHbllt oboralleHHbIA BUTaMUHaMK AA 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[OETCKOTO NUTaHus
Wioro 35_:SaBTpaK 21,74 | 1969 | 6575 529,27 0,39 53,45 | 286,08 | 3,74 | 43,76 | 254,51 | 106,11 | 5,06
O6ep
66,09 [Cyn c makapoHHbIMKW U3AennusiMu 250 3,27 3,05 22 128,76 0,12 16,5 | 20225 | 1,34 18,88 | 63,65 | 24,27 1,01
130,02 |Mnoe 13 mAca NTUUbI 170 14,04 | 16,36 | 37,01 355,06 0,1 423 | 24924 | 342 19,5 | 158,03 | 39,62 1,33
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb nweHu4HbIN oboralleHHblin BUTaMUuHamn gna 40 32 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
OETCKOro NuTaHuA
421,11 | Xneb pXaHo-NWeHWYHbIA ANA AETCKOro NUTaHu:A 40 32 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a OGen 23,71 | 20,21 | 111,39 | 723,70 0,52 20,73 | 451,49 | 6,04 | 5834 | 29958 | 86,29 | 4,58
Wroro 3a aeHb 4545 | 39,90 | 177,14 | 1252,97 0,91 74,18 | 737,57 | 9,78 | 102,10 | 554,09 | 192,40 | 9,64
WToro 3a nepuoa 413,85 | 348,79 | 1861,96 | 1224420 | 8,37 | 390,37 |4826,49| 78,84 |2003,50|4728,51|1430,32| 83,48
Wroro 3a nepnog 41,39 | 34,88 | 186,20 | 1224,42 0,84 | 39,04 | 48265 | 7,88 | 200,35 472,85| 143,03 | 8,35
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