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MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHWE "LIEHTP JETCKOrO W AMETUYECKOI O MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYIA TOPO[] YOA PECMYBIINKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO U NULLEBas LLeHHOCTL NPUroToBNsAeMbIX 6ntoa (et 1)

PauuoH: 3aBTpak + obeg

HeHb: noHegenbLHUK

Henens: 1 Boapact: 12-18 ner
Munwe a Butam MuHe e a (Mmr
vuieBkle BelecTsa (r) Siidhie: UTaMmuHbl (Mr) panbHble BeLecTea (Mr)
Ne Macca TU4yeckas
pew, Mpuem nuLM, HaUMeHoBaHWe Bnioga nopum & . ” LBHHOGCTS - e # £ Cca . Mg =
(kkan)
1 2 3 4 5 6 Z 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak _
445 64 |BATOYKM LSICHBIE C TOMATHBEIM COYCOM 100 10,84 14,35 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6,41 3,69 0,18
211,02 |MakapOHHble N3aennsa oTBapHbie C Macnom 185 7,6 4.7 44 48 250,78 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,06
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,27 Xneb nuweHnyHblA oboraueHHbIA BUTaMuHamMmu Ansa 35 2.8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 4.9 0,88
[eTCKOro NUTaHus
21,24 16,40 | 88,06 585,24 0,24 2,02 82,50 3,11 33,13 | 8547 | 18,98 2,16—
Wrtoro 3a 3aBTpak
Ob6en
54,83 PacconbHUK NeHUHrpagckmiti co cMeTaHom 250 1,85 5,92 12,35 110,4 0,05 6,71 251,85 | 2,37 21,73 61,27 17,5 0,64
591,45 |Pbiba 3aneveHHas c oBoLLaMU 20 8,74 7,97 4 47 125,16 0,07 165 | 218,26 25 39,51 | 138,56 | 33,75 0,62
58,39 |Pwc oTBapHOI C Macsiom 170 4,34 3,91 44 14 230,12 0,05 20,25 0,28 9,47 89,75 | 29,69 0,63
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nweHnYHbIA oboraweHHbld BuTamuHamm Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 01 0,45 6 19,5 42 0,75
[ETCKOro NuTaHus
1,2 Xneb pXaHo-NWeHNYHbIA ANA AETCKOro NUuTaHns 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
19,73 18,40 | 103,24 657,56 0,39 8,36 | 490,36 | 6,11 85,77 | 348,08 | 97,74 3,58
Wroro 3a O6en
" 40,97 | 34,80 | 191,30 1242,80 0,63 10,38 | 572,86 | 9,22 118,90 | 433,55 | 116,72 | 5,74
TOro 3a geHb




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP AETCKOIO U AMETUYECKOT O MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYTA rOPO[J Y$A PECMYE/IMKA BAWKOPTOCTAH

MpuUMepHOe MeHI0 1 NNLLEBasi LIeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX BrioA (nucT 2)

PauuoH: 3aBTpak + oben

[eHb: BTOPHUK

Hegens: 1 Bospact: 12-18 net
Muwiessbie BellecTsa (r) Srispre BuTamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BeLecTea (Mr)
e Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Bnioaa Macca TAHECEIA
pel. ERUMIL - B x y HEHHOSTE: | By c A E Ca P Mg Fe
(xkan)
1 2 B 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 | 15
3aBTpak
493 53 |Kawa monoyHas "[pyxba" ¢ macnom 185 5,88 7,36 30,91 214,42 0,13 1,21 43,5 0,16 | 123,37 | 149,12 | 35,56 0,78
401,00 |Macno cnueo4dHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,10 45,0 0,10 2,40 3,00 0,02
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nweHnYHbIA oboralieHHbIn BUTaMmuHaMmu aAns 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[EeTCKOTo NUTaHnA
476,01 |KucnomonouHblit NPOAYKT ANA AETCKOro NUTaHusa 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 06 119 14 01
11,56 | 18,11 68,62 484,40 0,26 1,81 88,50 0,71 251,13 | 171,62 | 53,76 1,69
Wroro 3a 3aBTpak
O6en
129,2 |Cyn kapToenbHblii C TOpOXoMm 250 6,11 4,65 253 167,76 0,25 11,65 | 261,9 1,98 32,35 | 87,23 | 35,62 2,04
684,69 |Xapkoe no-gomaluHemy U3 Maca nTvubl 200 12,4 15,48 24,78 287,96 0,2 28,83 | 301,97 | 3,35 291 154,34 | 44,82 1,93
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nweHnyHbIR oboralleHHbIA BUTamuHamm ans 30 24 0,3 16,5 78 01 0,45 6 19,5 472 0,75
[AETCKOro NUTaHuns
1,2 Xneb p)kaHO-NLUEHNYHbIA ANSA AeTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
23,31 | 20,73 | 92,36 647,60 0,67 40,48 | 563,87 | 6,29 76,51 | 300,07 | 97,24 5,66
WUtoro 3a Oben
34,87 | 38,84 | 160,98 1132,00 0,93 4229 | 852,37 | 7,00 | 327,64 | 471,69 | 151,00 | 7,35
WNToro 3a geHb




MYHULWNAJIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEAWE "LIEHTP AETCKOrO ¥ AMETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYIA TOPO[ Y®A PECITYBNNKA BALLIKOPTOCTAH

NpumepHOe MeHIo U NULLeBas LeHHOCTE NPUroToBNsieMbiX 6ntoa (nNucT 3)

PauuoH: 3a

BTpaKk + oben

Henb: cpepa

Hepens: 1

Bospact: 12-18 net

Ne Macca | Tviiesbie BewecTsa (r) SHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHbie BetlecTsa (Mr)
Mpuem nuuin, HammeHoeaHwe bnioaa TH4eckas
pel.l,. nOpU'MH B }K y LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak —
236,01 !l’ynm,u W3 MAca NTuubl 80 9,56 11,97 3,69 160,35 0,05 3,26 26 { 1,98 13,7 76,24 11,49 0,75
17549 |Kawa rpevyHeBas c Macrnom 180 | 5,56 5,07 25,07 167,95 0,19 2338 | 04 14,74 | 132,02 | 87,89 2,98
283,01 [Yaii c caxapom 200 11,98 47.88 0,36 0,04
11 Xneb MNeHWYHbIA 0boraleHHbIA BUTaMuHamm ans 30 24 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[EeTCKOro nuTaHus
17,52 17,34 | 57,24 454,18 0,34 3,26 49 38 2,83 34,80 | 227,76 | 103,58 | 4,52
Wroro 3a 3aBTpak
Qb6epn
53,69 L1 13 ceexei kanycTbl CO CMeTaHON 250 1,98 4,92 9,23 a0 0,06 29,42 203,7 1,88 40,15 | 46,44 | 20,36 0,74
131,03 |lnoB 13 msAca NTuLb 180 17,2 2315 | 3766 427,12 0,11 3,97 | 24798 | 521 2242 | 182,84 | 42,29 1,51
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nweHWYHbIA oboralleHHbIA BUTaMUHaMK ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[ETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pXaHo-NWeHWYHBLIR ANa GeTCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wrora SR 06eR 2398 | 28,67 | 89,17 709,00 0,39 33,39 | 45168 | 8,05 7763 | 287,78 | 79,45 3,94
" 41,50 | 46,01 | 146,41 1163,18 0,73 36,65 | 501,06 | 10,88 | 112,43 | 515,54 | 183,03 | 8,46
TOro 3a AieHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP AETCKOIrO M AMETUMECKOIO NMUTAHWA" TOPOLCKOrO OKPYIA TrOPO Y®A PECMYBIMKA BALLKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHIO U NULLEBas LLEHHOCTL NPUroToBsemMbIX 6nog (nucT 4)

PauuoH: 3aBTpak + obeqn

DeHb: yeTBepr

Hepens: 1 BozpacTt: 12-18 net
Muwessle BewecTtsa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepantHbie BellecTBa (Mr)
OHepre-
W Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca THHECKas
peL. P ' e[ g x y UEHHBETE | By c A E Ca P Mg Fe
(kxarm)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,45 |Pobiba 3aneyeHHan c oBoLlammn 90 8,74 7,97 447 125,16 0,07 1,65 | 218,26 2.5 39,51 | 138,56 | 33,75 0,62
211 MakapoHHbIe U3Lenus OTBapHbLIE C MACNoM 170 7 3,89 41,01 227,23 0,1 18 0,91 17,15 | 51,75 9,6 0,98
401 Macno cnuBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
283,01 |Yaii c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb nweHW4HbLIA oboralleHHbli BUTaMWUHaMK ANs 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AETCKOro NUTaHns
86,02 |Cok chpyKTOBbIiA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
20,02 | 19,71 99,79 662,37 0,33 565 | 28126 | 4,31 81,42 | 233,31 | 56,95 546
Wrtoro 3a 3aBTpak
O6en
65,11 Cyn kapTodhenkHbIi ¢ rpeyHeBoni Kpynon 250 2,73 3,16 16,18 104,23 0,11 11,5 201,7 1,29 20,16 70,15 37,14 1,33
502,81 |TedhTtenu u3 roBsanHbLI C TOMATHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,01 2,05 52 0,87 3,09 6,45 3,35 0,15
138,6 KapTtodensHoe niope 170 4,36 4,94 28,19 1749 0,19 30,44 30,11 0,2 49,72 | 110,57 38,3 1,42
283,01 |Yail c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb nweHnyHbIR oboraleHHbIR BUTaMuHaMmu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
AETCKOro NUTaHns
1,2 Xneb pxaHo-NweHWYHbIR ANA AeTCKOro NuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
21,35 19,53 94,65 638,83 0,53 43,99 | 283,81 3,32 88,03 | 245,67 | 95,59 459
Wroro 3a Oben
" 41,37 | 39,24 | 194,44 1301,20 0,86 49,64 | 565,07 | 7,63 169,45 | 478,98 | 152,54 | 10,05
TOro 3a feHb




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHWE "LIEHTP AETCKOrO W AMETUYECKOTO NUTAHUA" TOPOACKOIo OKPYI'A FOPO[ Y®A PECMYBNWKA BALIKOPTOCTAH

MNpuMepHOe MeHI0 U NULIeBas LEeHHOCTL NPUroTOBAsEMbIX Bntof (MMcT 5)

PauwoH: 3aBTpak + o6epg

HeHb: naTHWUA

Hepensa: 1 Boapact: 12-18 net
MuieBsble BewecTsa (r) BHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr) j
Ne Mpuem nuiym, HaumeHoBaHue Bnioga Nigcod R
peul. ' : nepuan g x y | HeHmooh | py + A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
232,54 |[yguvHr TBOPOXKHLIA CO CrYLUEHHBIM MOMOKOM 80 12,86 548 14,47 160,89 0,04 0,57 41,47 0,55 129,38 | 156,8 | 18,08 0,47
430,16 |Kawa pucoBas MONOYHasA C Macrom 185 5,54 6,91 38,96 2416 0,07 1,16 42,08 0,21 114,66 | 1416 | 32,66 0,54
283,19 |Yait BUTaMUHHBIA C NNOAAMW LUMNOBHUKA 200 0,17 0,07 12,4 541 50 40,85 0,19 3.3 0,85 0,85 0,18
420,05 |Xneb nweHu4HbIA oboralleHHbli BUTaMuHamMu ans 45 36 0,45 24,75 17 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[ETCKOro nuTaHus
Wroro 3a 3asTpak 22,17 | 12,91 90,58 573,59 0,26 51,73 | 124,40 | 1,63 | 256,34 | 328,50 | 57,89 2.32
Oben
56,2 BopLy ¢ kanycToin u kapTodenem co CMeTaHon 250 1,95 4,87 10,1 94,73 0,05 19,47 | 212,13 | 1,91 40,15 50,5 23,5 11
236 Mynsilw M3 maca nTuubl 90 12,54 | 14,61 3,74 196,11 0,06 3,53 31,48 2,02 15,62 | 98,16 | 14,09 0,93
211,41 |MakapoHHbIe N3aenus OTBapHLIE C Macrom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0.1 22.5 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb niueHuyHbId 0BoralleHHbLIn BUTamuHamn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[ETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pxkaHo-nweHWYHbLI ANA AEeTCKOTO NUTaHUs 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
26,05 | 2466 | 9567 709,31 0,43 23,00 | 266,11 | 5,78 87,45 | 257,38 | 63,64 4,66
Wroro 3a O6en
48,22 | 37,57 | 186,25 1282,90 0,69 74,73 | 390,51 | 7,41 343,79 | 585,88 | 121,53 | 6,98
Wrtoro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE Y-PEXIEHWE "LIEHTP JETCKOrO W AMETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOCKOIO OKPYTA FOPO[] Y®A PECNYBIWKA BALLIKOPTGCTAH

MNpumMepHoe MeHI0 U NUILEBas LLIEHHOCTL NPUIrOTOBNsAEMbIX Gmog (NKCT 6)

PauunoH: 3aBTpak + obeq

OeHb: noHeaenbHUK

Hepens: 2 Boapact: 12-18 net
OHepre-
Ne Macca | vilesble BewecTsa (r) TMueckas ButamuHb! (Mr) MuHepanbHbie BeLlecTsa (Mr)
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHWe bnoaa
peu. nopuuu LEHHOCTb
(kkan)
B K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 bl 12 13 14 15
3aBTpak
131,03 |[[Mnoe u3 msAca NTyubl 200 17,75 24,83 43,04 467,09 0,12 434 | 280,88 | 5,96 24,32 | 195,08 | 46,7 1,62
282,15 |Yai BUTAMUHN3UPOBAHHBIA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
420,05 [(Xneb niueHWYHbIn oborawjeHHsLIn BUTaMmmuHamn Ans 45 36 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[ETCKOro nuTaHus
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 242
21,79 | 2572 | 94,46 697,39 0,55 28,72 | 286,38 | 6,86 50,92 | 236,43 | 62,90 517
Wroro 3a 3aBTpak
O6epg
129,2 |Cyn kapTodenbHblii C ropoXxom 250 6,11 4,65 25,3 167,76 0,25 11,65 | 261,9 1,98 32,35 | 87,23 | 3562 | 2,04
502,54 |BuToukn U3 MACa NTULbLI C TOMAaTHLIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,15
211,41 |[MakapoHHble M3genus oTBapHLIe C Macrom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 22,5 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb nweHnYHbIR oboraweHHbId BUTaMuHammn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[EeTCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pxxaHo-NWeHNYHbIA ANA 4eTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
25,09 | 21,03 | 112,98 740,98 0,58 13,65 | 34440 | 5,05 68,26 | 202,05 | 65,11 482
WUrtoro 3a Obep
" 46,88 | 46,75 | 207,44 1438,37 1,13 4237 | 630,78 | 11,91 | 119,18 | 438,48 | 128,01 | 9,99
Toro 3a fieHb




MYHULIMNANBEHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHWE "LUEHTP AETCKOrO W AMETUYECKOTO NMUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYTA rOPO[ Y®A PECTYBENNKA BALUKOPTOCTAH

MprMepHoe MeHIo U NULLEeBas LIeHHOCTbL NpUroToBnsieMbix 6nkoa (nucT 7)

PauuoH: 3aBTpak + obep

DeHb: BTOPHUK

Hepens: 2 BospacTt: 12-18 net
OHepre-
Ne n Macca | Tviiesbie BewecTsa (r) TUYeckas Butamutbl (Mr) MwuHeparbHble BeLecTBa (Mr)
peLl, pvem nuwu, HanmeHoBaHwe Bnoaa nopLmK LEHHOCTD
(kkan)
5} K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
470,02 |Kawa nweHHas Mono4yHas ¢ Macrom 180 7,36 6,94 36,49 238,66 0,21 1,07 37,33 0,17 114,77 | 175,19 | 47,39 1,29
401 Macno cnueodHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
283,01 [Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xnebd nweHn4YHblA oboralleHHbIR BUTamuHamm ana 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[EeTCKOro nuTaHus
476,01 |Kncnomonoyxblid NpoaykT ANA AeTCKOro NuTaHua 100 3,2 3,2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
13,84 | 17,79 | 79,70 534,64 0,38 1,67 82,33 0,87 | 24453 | 204,19 | 66,99 2,45
Wroro 3a 3aBTpak
O6epn
66,88 |Cyn-nanwa 250 7.61 5,03 44 1 237,04 0,08 6,5 200,75 | 2,29 10,14 25,9 11,06 0,71
684,69 [*apkoe no-gomallHemMy U3 Msca NTuLbl 200 12,4 15,48 | 24,78 287,96 0,2 28,83 | 301,97 | 3,35 291 154,34 | 44,82 1,93
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb nweHn4YHbln oboralleHHbIn BUTaMmmuHamm ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,56 42 0,75
[EeTCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NWeHUYHbIA ANA AETCKOTo NUTaHnA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wiro 39.06ex 24,81 21,11 | 111,16 716,88 0,50 35,33 | 502,72 | 6,60 54,30 | 238,74 | 72,68 433
WUtoro 3a neHb 38,65 | 38,90 | 190,86 1251,52 0,88 37,00 | 585,05 | 7,47 | 298,83 | 44293 | 139,67 | 6,78




MYHWUUMGANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LWIEHTP JETCKOIrO N GUETUYECKOIO MUTAHNA" TOPOACKOIr0 OKPYIA rOPO/ YdA PECIYBIUKA BEALLIKOPTOCTAH

lNMpuMmepHoe MeHI0 U NUilleBas LLeHHOCTbL NPUIOTOBNAEMbIX bnog (nucT 8)

PauuoH: 3aBTpak + 06ep

[eHb: cpepa

Hepens: 2

Boapact: 12-18 net

Ne Macca | uiesble Belectsa (r) OHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Mpuem N, HaumeHoBaHwe Bnioga Tn4eckas
peil, nopamel B K y UeHHocTs | BT & A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak B -
211,61 |[MakapoHHble n3genns ¢ TepTbiM CbipOM 170 9,42 8,99 37,67 270,02 0,09 0,08 58,39 0,91 128,49 | 116,27 | 14,96 0,97
401,00 |Macno cnuBoudHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nuweHndHbIn oboralleHHbid BUTamuHammn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[EeTCKOro nuTaHus
86,02 |Cok opyKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
12,90 16,74 | 86,48 554,00 0,21 408 |103,39| 1,66 151,25 | 152,77 | 27,16 4,58
Wroro 3a 3aBTpak
Obegn
54,83 |PacconbHUK NEHWHIPAACKWIA CO CMEeTaHon 250 1,85 5,92 12,35 1104 0,05 6,71 251,85 | 237 21,73 | 61,27 17,5 0,64
445,64 |BUTOYKW MACHBIE C TOMATHBLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6,41 3,69 0,18
58,39 |Puc oTBapHOI ¢ Macrnom 170 4,34 3,91 44 14 230,12 0,05 20,25 0,28 9,47 89,75 | 29,69 0,63
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb niueHWYHsbIA oboralleHHbIA BUTaMUMHaMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
DEeTCKOro nuTaHns
1.2 Xneb p:kaHo-NWEeHNYHBIR ANs AETCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
2183 | 21,78 | 111,12 727,98 0,33 8,73 | 332,10 | 5,19 53,71 | 215,93 | 67,68 3,14
Wtoro 3a Oben
3473 | 38,52 | 197,60 1281,98 0,54 12,81 | 43549 | 6,85 204,96 | 368,70 | 94,84 7,72
WToro 3a peHb




MYHULIMOAALHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHVE "LIEHTP JETCKOIrO W AMETUYECKOrO MTAHWA" TOPOACKOrO OKPYIA FTOPO/ YOA PECTIYBIIWKA BALLIKOPTOCTAH

NMpuMepHoe MeHIO U NUILEeBas LeHHOCTb NPUroTOBIAEMbIX omop (nuct 9)

PauuoH: zaBTpak + 06ep

[eHb: yeTsBepr

Hepenn: 2 Bospact: 12-18 net
Ne Macca | uuiesbie BewecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeliecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa TU4eckas
el L il - K Y uenHocts | BT C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak ]
218,53 |OMneT ifaTypanbHbIA 90 10,1 - 10,6 1,83 143,31 0,06 0,37 | 196,24 | 1,01 76,5 | 165,67 | 12,86 1,88
181,99 |Kawa pucoeas Mono4Has ¢ Macnom 175 51 6,65 41,56 247,76 0,06 1,06 40,47 0,2 105,7 | 130,47 | 30,13 0,5
283,01 [|Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,06 |Xneb nweHWYHbIA oboraleHHblil BUTaMuHammn ans 50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 325 7 1,25
[LETCKOro NUTaHuns
Wroro 3a 3anTpak 19,21 17,75 | 82,87 568,95 0,29 1,43 | 236,71 1,96 | 192,56 | 328,64 | 49,99 3,67
O6en
56,2 Bopll ¢ kanycToi 1 kapTodenem co cmeTaHon 250 1,95 4,87 10,1 94,73 0,05 19,47 | 21213 | 1,91 40,15 50,56 23,5 1,1
502,54 |BUTOYKM U3 MACA NTULBI C TOMartHbIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 423 6,1 3,44 0,15
175,54 |Kawa rpeyHesas ¢ macnom 165 5,14 3,51 23,22 144,88 0,17 14,31 0,35 1252 | 121,89 | 81,42 2,76
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nweHWuHbIR oboraleHHbIi BUTaMMHaMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
OETCKOro NUTaHns
1,2 Xneb pxaHo-NWeHNYHbIA ANns AeTCKOro NUTaHua 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
ifror 3a O6sn 19,31 20,18 | 81,45 586,24 0,45 21,47 | 286,44 | 4,44 71,96 | 236,99 | 125,16 | 5,70
" 38,52 | 37,93 | 164,32 1155,19 0,74 2290 | 523,15| 6,40 | 264,52 | 56563 | 175,15 | 9,37
TOro 3a AeHb




MYHULIMNAJNILHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHMUE "LIEKTP JETCKOIrO W AMETUYECKOrO MUTAHUA" TOPOACKOIO ORPYIA FOPO/ YOA PECTYBIIMKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO M NULIEeBasi LEHHOCTL NpUroToBnAembIx 6ntog (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak + o6ep

OeHb: nATHULA

Henena: 2 Bospact: 12-18 net
Ne Macca | Tviiesbie Bewectsa (r) OHepre- Butamubl (mr) MuHeparbHble BellecTsa (Mr)
Mpuem nuwK, HaumeHoBaHWe Onoaa Thdeckasn
peu. nopumn | g X y LEHHOCTb B1 6 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
101,93 |[MsaAco nTuubl, NPUNYLLEHHOE C 0BOLLAMY a0 12,83 15,66 5,38 213,29 1 0,07 3,45 230,92 2,52 18,94 | 102,52 | 17,54 n99
175,49 |Kawa rpe4yHeBas ¢ Macnom - 180 5,56 5,07 25,07 167,95 0,19 23,38 04 14,74 | 132,02 | 87,89 2‘9—8—
283,19 [Yail BUTAMUHHBIA C NNOAAMW LUWNOBHUKA 200 0,17 0,07 124 541 50 40,85 0,19 33 0,85 0,85 0,18
420,05 |Xneb nweHuyHbIA oboralleHHbIn BUTaMuHaMu Ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
| OETCKOro NUTaHus
2216 | 21,25 | 67,60 552,34 0,41 53,45 | 295,15 | 3,79 4598 | 264,64 | 112,58 | 5,28
Wroro 3a 3aBTpak
OGep
66,09 |Cyn c MakapoHHbIMWU N3genuamu 250 3,27 3,056 22 128,76 0,12 16,5 | 202,25 1,34 18,88 63,55 | 24,27 1,01
131,03 [[noB n3 mMaca NTULbl 180 17,2 23,15 | 37,66 427,12 0,11 3,97 | 24798 | 5,21 22,42 | 182,84 | 42,29 1,51
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nweHnyHblA oboralleHHblId BUTaMmHamMmu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[EeTCKOro NUTaHusa
1,2 Xneb paHO-NLIEeHWYHbIA 4115 JETCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a Obepn 25,27 | 26,80 | 101,94 747,76 0,45 20,47 | 450,23 [ 7,51 56,36 | 304,89 | 83,36 4,21
WToro 3a geHb 47,43 | 48,05 | 169,54 1300,10 0,86 73,92 | 745,38 | 11,30 | 102,34 | 569,53 | 195,94 | 9,49
Wroro 3a nepuof 413,14 | 406,61 [1809,14| 1254924 7,99 | 402,69 |5601,72| 86,07 | 2062,04 |4870,91|1458.43| 81,93
Wrtoro 3a nepuopg 41,31 40,66 | 180,91 1254,92 0,80 40,27 | 560,17 | 8,61 206,20 | 487,09 | 145,84 | 8,19




		2026-09-02T12:04:33+0500
	Дмитриева Марина Владимировна
	Я являюсь автором этого документа




