MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO W AMETUYECKOTO NUTAHUS" TOPOACKOIrO OKPYIA FOPOL Y®A PECMYBIUKA BAWKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHIO K NUIEBast LEHHOCTL NPUroTOBMAEMbIX onopg (nuct 1)

PauuoH: 3aBTpak+obep

[eHb: noHepenbHUK

Hepens: 1 Bo3pact: 7-11ner
MuiyeBsble Bewectsa (r) 3Hepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuww, HaumeHosaHne Bnoga Macca T EChat
peu. ‘ nopumu b W Y LieHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,12 |BUTOYKM MSACHLIE C TOMATHBLIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 12,12 188,95 1,54 45,00 1,30 576 5,39 2,88 0,15
2120 |MakapoHHble U3nenua OTBapHbIE C Macriom 130 5,34 3,22 31,27 175,53 0,08 15,30 0,70 13,08 | 39,55 7,31 0,75
283,01 |Yaii c caxapom 200 11,08 | 47,88 0,36 0,04
1,20 Xneb nweHnYHbIA oboraweHHbIR BUTamMmuHamm ans 30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 4,90 0,88
OETCKOro NUTaHua
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 11,00 | 5,50 0,22 17,60 | 12,10 12,00 0,90
Wroro 3a 3aBTpaxk 18,96 | 14,71 86,44 553,16 0,23 12,54 | 65,80 2,73 4550 | 96,04 27,09 2,72
Ob6ep
54,83 | PacconbHUK NEeHUHrpaackuii co CMeTaHon 250 [ 1,85 5,92 12,35 110,40 0,05 6,71 | 25185| 2,37 21,73 | 61,27 17,50 0,64
591,45 |Pbiba saneveHHas c oBoLLaMmn 90 8,74 7,97 4,47 125,50 0,07 165 | 21826 | 2,50 39,51 | 138,56 | 33,75 0,62
58,38 |Puc oTBapHOIA C Macrnom 150 3,83 3,47 38,95 203,24 0,04 18,00 0,25 8,43 79,20 26,20 0,55
283,01 |Yair c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,29 [Xneb nweHwn4HbI oboralleHHbIR BUTaMmnHamn Ans 30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 0,45 6,00 19,00 4,20 0,75
LETCKOro nuTaHus
1,20 | Xneb paHo-NWEeHWYHbIA 4N AETCKOro NuTaHnus 30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,50 8,70 39,00 12,60 0,90
38,85 Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 11,00 5,50 0,22 17,00 | 12,00 10,00 2,42
Wroro 3a OGen 1966 | 1840 | 11532 | 705,82 0,41 19,36 | 493,61 | 6,29 | 101,73 | 349,03 | 104,25 5,92
Wroro 3a AeHb 3862 | 33,11 | 201,76 | 1258,U8 0,64 3190 | 559,41 | 9,02 | 147,23 | 44507 | 131,3<- | 8,64




MYHULIUMANBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO U AMETUHECKOIO NUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYIA FOPOL Y®A PECNYBNNKA BAWKOPTOCTAH

NpUMepHOe MEHI0 M NULeBas LeHHOCTL NPUroToBNsieMbIX 6nioa (nucT 2)

PauuoH: 3aBTpak+oben

OeHb: BTOPHUK

Hepens: 1 BoapacT: 7-11 net
Muujestie BewlecTra (r) SHepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpuem nNuLumM, HaumeHosaHwe Groaa Macca paecka
peu. nopuun =) K Y LIEHHOCTb B1 G A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
4935 |Kawa monoyHas "[OpyxBa" c macnom 175 5,54 714 35,02 228,07 0,12 1,14 4229 0,16 116,18 | 140,66 33,52 0,74
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb niwenndHbin 0BoralleHHbI BUTaMHaM1 Ans 45 | 360 | 045 | 2475 | 117,00 | 0,15 068 | 900 | 2925 | 6,00 1,00
[OETCKOFO NUTaHWUA
476,01 |KncnomonouHblid NpoaykT Ans AETCKOro nuTanuns 100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 0,60 119,00 14,00 0,10
Wreice i SRETHER 12.34 | 10,79 | 80,85 | 47095 | 030 | 174 | 4229 | 084 |24454| 16991 | 5352 | 188
O6ep
129,2 |Cyn kapTotenbHbIA C rOpOXoM 250 6,11 4,65 25,30 167,76 0,25 11,65 | 26190 | 1,98 3235 | 87,23 | 35862 2,04
684,07 [>Kapkoe no-goMallHemMy n3 MAca NTULLL! 180 11,99 | 14,59 21,90 272,30 0,19 27,31 | 28,56 2,94 2517 | 143,92 | 38,66 1,80 |
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,05 |Xneb nweHnYHblh 000raleHHbIR BUTammuHamm Ans 50 4,00 0,50 27,50 130,00 0,17 0,75 10,00 | 32,50 7,00 1,13 |
NETCKOro NUTaHns
421,11 |Xneb pxaHo-NEeHWYHbIR AN AeTCKOro NUTaHns 40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 | 52,00 16,80 1,20
Wroro 3a O6en 2530 | 20,14 | 105,08 | 70594 | 077 | 3896 | 29046 | 6,35 | 7948 | 31565| 9808 | 621
Wroro 3a peHb 3764 | 3093 | 18593 | 117689 | 1,07 | 4C;70 | 332,75| 7,19 [ 324,02 48556 | 15160 | 809




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP OETCKOIO W AUETUYECKOr O MUTAHWA" FOPOACKOIrO OKPYTA FTOPOI Y®A PECNYBNWKA BALLKOPTOCTAH

MpuUMepHOe MEHI0 1 NUIleBas LeHHOCTh NPUToTOBNSAEMBIX enog (nuct 3)

PauuoH: 3aBTpak+oben OeHb: cpepa
Hegens: 1 Bospact: 7-11 ner
Muiiesble BelecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca TMyeckas
MNpvem nuuwm, HaumeHosaHue Bnioaa
pe. noptn b W Y LUEHHOCTb B1 G A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak

236,01 |l'ynaw na msca NTuub! 80 9,56 11,97 3,69 160,35 0,05 3,26 26,00 1,98 13,70 | 76,24 11,49 0,75

175,49 |Kawu2 rpe4HeBas c Mmacnom 180 556 | 5,07 25,07 167,95 0,19 23,38 0,40 J 14,74 | 132,02 87,89 2,98

283,01 |Yait c caxapom 200 i 11,98 4788 | 0,36 0,04

420,02 |Xneb nweHndHs oBoraleHHbIn BUTaMuHamm ans 40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

[eTCKOro NUTaHns

Wroro 3a 3aETpaK 1832 | 17.44 | 62,74 | 480,18 | 038 | 326 | 49,38 | 2,98 | 36,80 [ 234,26 | 10498 | 477

O6en

53,69 |[Lln n3 ceexein KanycTel CO CMEeTaHoMn 250 1,98 492 9,23 90,00 | 0,06 29,42 | 203,70 | 1,88 40,15 | 46,44 20,36 0,74

130,02 |[MnoB 13 msca NTuub 170 14,04 | 16,36 | 37,01 355,06 0,10 423 | 24924 | 3,42 19,50 | 158,03 | 39,62 1,33
| 283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 | 47,88 0,36 0,04

420,05 |Xneb niweHndHbli oboraleHHbIn BUTaMmmHammn ans 45 360 0,45 2475 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25 6,30 1,13

[OETCKOro NUTaHus

421,11 |Xneb pxaHo-NLWeHWYHbLIA 4NA [ETCKOro NUTaHnA 45 3,60 0,45 20,70 99,00 0,18 ‘ 0,77 13,05 | 58,50 18,90 1,20
roro3a 06es 5322 | 2218 | 10367 | 708,94 | 049 | 33,65 | 45294 | 675 | 82,06 | 20222 | 8518 | 444
Wrore:3a. Asiils 4154 | 3962 | 16641 | 118912 | 087 | 3691 | 50232 973 | 11886 | 52648 190,16 | 9,21




MYHULIMMASIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP AETCKOIO U OVETWUYECKOIO MUTAHUA" TOPOCKOI O OKPYIA TOPO Y®A PECNYEJ/IMKA BALIKOPTOCTAH

18,9
MpuMepHoe MEHIO U NULLLEBasA LIEHHOCTL NPUroToBNAEMBIX onropg (nuct 4)
PauuoH: 3aBTpak+obeq [eHb: yeTBepr
Hepgensa: 1 BoapacTt: 7-11 net
Muwesble BewlecTtsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepansHbIe BELLeCTRa (Mr)
o ny
p:u_ lMpuem nuwwm, Hanmexosaxue 6nioaa %‘;ﬁﬁ & K ¥ Leﬁig;ii 24 5 A @ - B Mg Ea
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,45 |Puiba 3anevyeHHas c OBOLaMu a0 8,74 7,97 I 4.47 125,50 0,07 165 | 21826 | 2,50 39,51 | 138,56 | 33,75 0,62
211 MakapoHHbIe U3fennsi OTBapHbIE C hiACNOM 170 7,00 3,89 41,01 227,23 | 0,10 18,00 | 0,91 17,15 | 51,75 9,60 0,98
283,01 |Yaw c caxapom B 200 11,98 4788 | 0,36 0,04
1.1 Xneb nieHMYHbIR 0boralleHHLIA BUTaMmmuHamu ans 30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 0,45 6,00 19,50 420 0,75
eTCKOro NUTaHuA
86,02 |Cok dpyKTOBbIA 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 | 14,00 8,00 2,80
Wroro 3a 3aBTpak 19,14 | 12,36 | 94,16 570,61 0,29 565 | 236,26 | 4,06 77,02 | 223,81 | 5555 5,19
O6epn
65,11 |Cyn kapTodenbHblil C FPEYHEBO Kpynon 250 2,73 3,16 16,18 104,23 0,11 11,50 | 201,70 | 1,29 20,16 | 70,15 37,14 1,33
502,25 |TedTenu us roBAauHbLl C TOMaTHBIM COyCOM 90 9,40 10,38 7,74 162,42 0,01 1,54 39,00 0,66 2,41 5,26 2,59 0,12
138,6 |KapTtodpensHoe niope 170 4,36 4,94 28,19 174,90 0,19 30,44 | 30,11 0,20 4972 | 110,57 | 38,30 1,42
283,01 |Yaii c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,05 |Xneb nieHryHbIA 0B0oralleHHbIR BUTamwHamn ana 45 3,60 0,45 24,75 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25 6,30 1,13
[0EeTCKOro nuTaHus
421,13 |Xneb pxaHo-NLeHNYHbIR ANA AETCKOro NUTaHWA 45 3,60 0,45 20,70 99,00 . 0,18 0,77 13,05 | 58,50 18,90 | 1,35
Wroro 3a O6en 2369 | 19,38 | 109,54 | 70543 0,64 43,48 | 27081 | 3,60 94,70 | 273,73 | 103,23 5,39
Wroro 3a feHb 42,83 | 31,74 | 203,70 | 1276,04 0,93 | 49,13 ] 507,07 | 7,66 | 171,72 | 497,54 | 158,78 10,58_|




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXEHWE "LIEHTP JETCKOrO " OWMETUMECKOrO MUTAHUA" TOPOAC

KOro OKPYTA FOPO/[l YA PECNYBINKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOEe MEHIO U NULLEBas LEHHOCTEL NPUroTOBNSAEMbIX emopg (nuct 5)

PauuoH: 3aBTpak+obepq [OeHb: NAaTHULA
Hepens: 1 Boapact: 7-11 net
Muuwessle BeLyecTsa (r) Snepre- BuTamuHel (Mr) MuHeparnbHbIe BelecTsa (Mr)
e TMpuem nuwm, HaumeHosaHue bnioaa Masea TuHeckas
peu. nopuwun 5} W V4 LieHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
3aBTpak
232,54 |[yauHr TBOPOXHbBIA CO CryLeHHbIM MOMNOKOM 80 12,86 5,48 14,47 160,89 0,04 0,57 41,47 055 | 129,38 | 156,80 | 18,08 0,47
181,99 |Kawwa pucoBas MONOYHas ¢ Macnom 175 5,11 6,65 41,56 247,76 0,06 1,06 40,47 020 | 105,70 | 130,47 | 30,13 0,50
283,19 T9an BUTaMUHHBIA C NNOAAMM LLUKMNOBHMKA 200 0,17 0,07 12,40 54,10 50,00 | 40,85 _‘J,19 3,30 0,85 0,85 0,18
420,05 |Xneb nweHnyHbld oBoralleHHbIn BUTaMmuHamn Ans 45 3,60 0,45 24,75 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25 6,30 1,13
[ETCKOro NUTaHns
Wtoro 3a 3aBTpaKk 21,74 | 12,65 | 93,18 579,75 0,25 5163 | 122,79 | 162 | 247,38 | 317,37 55,36 2,28
O6en
56,2 BoplLL ¢ KanycToii u kapTodenem co cMeTaHon 250 1,95 487 10,10 94,73 0,05 19,47 | 21213 | 1,91 40,15 | 50,50 23,50 [ 1,10
236 Tynsw u3 msaca nTulbl 90 12,54 | 14,61 3,74 196,11 0,06 3,53 31,48 2,02 15,62 | 98,16 14,09 0,93
211,41 |MakapoHHble N3aenus OTBapHbIE C Macrom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,10 22,50 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
283,01 |Yaw c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,27 Xneb nueHnYHbIR oboralleHHbIi BUTaMuHamm 4na 30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,12 0,45 6,00 19,50 4,30 0,70
[ETCKOro NuTaHus
I—421 11 [ Xneb pxkaHo-NWEeHWYHbIR 415 AETCKOro NUTaHNA 30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 16,80 0,90
Wroro 3a O6en 26,05 | 24,66 | 9567 709,31 0,45 23,00 | 266,11 | 5,78 87,45 | 257,38 | 12,60 4,61
WToro 3a peHb 4779 | 37,31 | 188,85 | 1289,06 0,70 | 7463 | 388,90 | 7,40 | 334,83 | 574,75 67,96 6,89




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP IETCKOTO 1 IMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOLCKOIrO OKPYI'A FOPO/1 Y®A PECMYBNWKA BALKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIo U NUIeBast LeHHOCTEL NPUroTOBNAEMbIX omog (nucT 6)

PauuoH: 3aBTpaktoben [eHb: noHegenbHUK
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muuessle BELLIE::TBEI (r) SHepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepantHbIe BellecTsa (Mr)
e Mpvem nuww, HaumeHoBaHue Gnoaa Magea TiHeCKaA
peu. nopuu 5 K Y LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkam)
1 2 3 4 b 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
130,08 |MnoB K3 Msica NTULLI 150 12,39 | 14,44 | 32,66 310,64 0,08 374 | 219,92 | 3,02 17,21 | 13944 | 34,96 1,18
28_2,1 5 |Man BwraMMHmaupoBaHH:::sT] 200 940 | 3850 0,25 13,38 .
ﬁ420,02 Xneb nieHnYHbIR oborateHHbIA BUTaMmmHamu aAns 40 3,20 0,40 22.00 | 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 | 560 1,00
[JEeTCcKoro NUTaHua
38,85 |A6Gnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 11,00 5,50 0,22 1760 | 12,10 9,90 2,42

Wioio a8 3anTax 1603 | 1528 | 8133 | 527,904 | 050 | 2812 | 22542 | 384 | 4281 [ 17754 | 5046 | 460

OGe,
129,%9 Cyn kapTodentHbIi C ropoxoM 200 4,89 3,72 16,24 118,21 0,20 9,32 |20952| 1,59 25,37 | 69,78 28,46 1,63
502,56 |BWMTOYKM M3 MsACa NTULBLI C TOMATHbLIM COYyCOM 90 11,97 | 13,81 12,52 22217 0,01 1,50 45,00 1,16 3,36 463 2,60 0,12
212,03 |MakapoHHbIE U3enna OTBapHbie C Macnom 150 6,16 3,70 36,08 202,38 0,09 17,55 0,81 15,06 | 45,63 8,44 0,86
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb neHnYHbIn o6oraweHHbln BUTamuHammn ona 30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 0,45 6,00 19,50 4,20 0,75

OETCKOrO NUTaHuA

1.2 Xneb paHo-MUEHNYHBIA ANS AETCKOro NATEHWUA 30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90
Wroro 3a O6en 27,82 | 21,83 | 10712 734,64 0,52 10,82 | 272,07 | 4,52 58,85 | 178,54 | 56,30 4,30
Wroro 3a geHb 4385 | 37,11 | 188,45 | 126258 1,02 38,04 | 497,49 | 8736 | 101,66 | 356,08 | 106,76 8,90




MYHULMOANBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOIO U OUMETUYECKOIrO NMUTAHKUA" TOPONCKOIO

OKPYTA FOPO/ Y®A PECNYBENWKA BALIKOPTOCTAH

MpUMepHOe MEHIO 1 NMUILEBaA UEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6niog (nuct 7)

PaumoH: 3aBTpak+oben

[eHb: BTOPHUK

Hepens: 2

Boapact: 7-11 net

Muiesble BewecTsa (r)

ButamuHbl (Mr)

MuHepankHble BelecTsa (Mr)

OHepre-
o TMdeckas
p':u.. Mpuem num, HaumeHosauue Briopa I_?gicuﬁ E ” ¥ U,eHH(;];Tb - e n & i b Mg Fo
(xkan)
1 2 3 4 8 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak

430,55 |Kawa nweHHas monoyHas ¢ Macrnom 133 5,47 5,21 27,06 177,59 0,16 0,81 28,00 0,13 86,36 | 130,68 | 35,19 0,95

136,80 |PpaHuy3ckas BaTpyLlka 60 9,06 6,48 22,80 186,86 0,05 0,15 ¢l 44,96 0,43 56,41 | 92,17 10,70 0,49

283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04

420,09 |Xneb nweHnYHbIA oBoraleHHLIR BUTaMuHamn Ans 25 2,00 0,25 13,75 65,00 0,09 0,38 5,00 16,25 3,50 0,50

DEeTCKOro NuTaHusa

476,01 |KncnoMonoyHblil NPpoAyKT AnsA AETCKOro NUTaHns 100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 0,60 119,00 14,00 0,10
Wtoro 3a 3aBTpaK 19,73 | 15,14 | 84,69 555,33 0,33 1,56 | 72,96 094 | 267,13 239,10 | 63,39 2,08

O6eg

66,88 |[Cyn-nanwa 250 7,61 5,03 44,10 237,04 0,08 6,50 | 200,75| 2,29 10,14 | 25,90 11,06 0,71

684,73 |»Kapkoe no-gomaluHemy 13 Maca nTuub 170 10,43 | 13,08 | 21,11 243,75 0,17 2452 | 266,95 | 2,86 26,19 | 130,49 | 38,13 1,65

283,01 |Yair c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04

420,02 [Xneb nweHnyHbIR oBoralleHHbIn BUTammHamu Ans 40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 560 1,00

JIeTCKOro NUTaHunA

421,11 |Xneb pxaHo-NWeHnYHbIA ANA OETCKOro nuTaxlns 40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 | 52,00 16,80 1,20
Wrtoro 3a O6en 2444 | 18,91 | 117,59 | 72067 0,55 31,02 | 457,70 | 6,43 56,29 | 234,39 | 71,59 460 |
\WToro 3a feHb 4417 | 34,05 | 202,28 | 1276,00 0,88 3258 | 530,66 | 7,37 | 323,42 | 473,49 | 134,98 6,68




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP OETCKOIO U OVETUMECKOIO MUTAHUSA" TOPOOCKOIO OKPYIA FOPO/ YOA PECTTYBIUKA BALWWKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEeHIO ¥ NUILEBasn LeHHOCTE NPUIroTOBAAEeMbIX 6mopg (nuct 8)

PauuoH: 3aBTpak+oben

OeHb: cpena

Hepensa: 2

Boapact: 7-11 net

Muiyesbie sewwectsa (r)

ButamuHb! (Mr)

MuHepansHsle BelecTsa (Mr)

OHepre-
Ne YEeCK:
peLL Mpuem nuwm, HaumeHosaHve Gnioga I_?ggiﬁq 5 o y L:;HHOC&‘I]'S: - c A E ca p Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15

3aBTpak

211,48 |MakapoHHbIe W3AENWA C TEPTBIM ChiPOM 150 8,32 7,81 33,21 237,09 0,08 0,07 | 50,80 0,81 112,21 | 102,69 13,13 0,85

283,01 |Yai ¢ caxapom 200 } 11,98 47.88 1_ 0,36 0,04

420,0 |XneC nuweHW4HLIN o6oralleHHblii BUTaMuHamu Ans 40 320 | 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 | 8,00 26,00 5,60 1,00

[ETCKOro NUTaHuA
86,02 |Cox thpyKTOBbLIN 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 | 14,00 8,00 2,80
Wroro 3a 3aBTpak 12,52 8,41 87,39 480,97 0,24 4,07 50,80 161 | 13457 | 14269 | 26,73 4,69
O6ep

54,79 |PacconbHUK NEHWHIPaACKWIA CO CMETaHoM 200 1,50 4,87 9,90 89,69 0,04 538 |20155| 1,84 16,59 | 36,01 14,89 0,45

44512 |BUTOYKN MSACHBLIE C TOMaTHBIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 12,12 188,95 1,54 45,00 1,30 5,76 5,39 2,88 0,15

58,38 |Pwuc oTBapHOi C Macnom 150 3,83 3,47 38,95 203,24 0,04 18,00 0,25 8,43 79,20 26,20 0,55

283,01 |Yaw c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04

1,1 Xneb niweHudHbIN oBoralleHHbIR BUTaMmmHamn Ans 40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 0,75

[JETCKOTO NUTaHWA

1,2 XNneb praHo-NWEeHWYHbLIA ANA AeTCKOro NUTaHKnsA 35 2,80 0,35 16,10 77,00 0,14 0,60 10,15 | 45,00 14,00 0,90

Wroro 3a OBez 2211 | 19,84 | 111,05 | 710,76 | 036 | 692 |26455| 459 | 49,29 | 19160 6357 | 2.84

3463 | 2825 | 19844 | 119173 0,60 10,99 | 315,35 | 6,20 | 183,86 | 334,29 90,30 7,53

WToro 3a geHb




MYHULIMNANBEHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO U AMETUHECKOIO MUTAHUS" TOPOJCKOIO OKPYIA FTOPO/l YA PECIYBIIVUKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MEHI0 U NUIEeBas LeHHOCTEL NPUroToBNsieMbIX éenion (nuct 9)

PauuoH: zaBTpakt+oben HeHb: YeTsepr
Hepgensa: 2 Bo3spact: 7-11 net
Muuiessle BelecTtsa (r) SHepre- BuTaMuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr) —|
Na Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Bnoaa MAge HHROR
pe. ' nopumni B K Y UEHHOCTb | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,49 |Omner HaTypasbHbidA 80 8,98 9,57 1,63 128,74 0,06 0,33 | 174,50 | 0,96 68,69 | 147,33 | 11,48 1,67
181,99 |Kawa pucosas MONoOYHam ¢ Macrnom 175 511 6,65 41,56 | 24776 0,06 1,06 40,47 0,20 | 105,70 | 130,47 30,13 0,50
_283,01 Yaii c caxapom 200 11,98 - 47,88 0,36 o 0,04
420,05 |Xneb niueHnyHbIn oboralleHHbI BUTaMUHaMn Ans 45 3,60 0,45 24,75 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25 143 1,25
[OETCKOro NuTaHus

Vroro:aa JasTbai 1769 | 1667 | 7992 | 54138 | 027 | 1,39 |21497| 184 |18375|30705| 4274 | 346

O6e
562 BopLy ¢ kanycToii 1 kapTodenem co cMeTaHon 250 1,95 4,87 10,10 94,73 0,05 19,47 | 212,13 | 1,91 40,15 | 50,50 23,50 1,10
502,56 |BUTOYKM W3 MACa NTWLbI C TOMaTHBLIM COYCOM 90 11,97 | 13,81 12,52 22217 0,01 1,50 45,00 1,16 3,36 463 2,60 0,12
302 Kalla rpeyHeBas c Macnom 155 477 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 1164 | 11325| 7518 2,55
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47 88 0,36 0,04
1,27 Xneb nweHnYHbLIM oboralleHHbI BUTaMmuHamin ans 40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

[OETCKOro NUTaHus

421,09 |Xneb paHo-neHnYHeIR Ans AeTCKoro nuTaxus 40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 | 52,00 16,80 1,05
Wroro da OBel 2500 | 2434 | 9648 | 70533 | 052 | 20,97 | 280,38 | 470 | 7511 | 24638 12368 | 586

4278 | 41,01 | 176,40 | 1246,71 0,79 2236 | 49535 | 654 | 258,86 | 553,43 | 166,42 9,32

Wrtoro 3a geHb




MYHULIUMATBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LEHTP JETCKOIrO U AMETUMECKOIrO NMUTAHWA" TOPOACKOIrO OKPYIA rOPOM YoA PECNYBIIMKA BAWIKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHIO ¥ NUIlieBas LeHHOCTEL NPUroTOBINAeMbIX eron (nucT 10)

PauuoH: 3a2BTpak+oben

LeHb: naTHULE
Hepens: 2

Boapact: 7-11nert

Muuwesble BelecTsa (r)

ButamuHbl (Mr)

MuHepaneHbie BeLecTsa (Mr)

|WUToro 3a nepuog

083 |

42,39 | 487,24

7,89

OHepre-
b Mpuem N, HaumeHoBaHwe broaa Matca TUHecKas
pe. nopuun b K Y LIEHHOCTb B1 Cc A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
101,93 |[Msaco nTuubl, NpUNYyLLYEHHOE C OBOLamK 90 12,83 | 15,66 5,38 213,29 0,07 [ 3,45 | 23092 | 2,52 18,94 | 10252 | 17,54 0,99
302,11 |Kawa rpeyHesas C Macrnom 130 4.03 3,22 18,20 117,77 0,14 | 14,31 0,35 9,66 95,66 63,75 2,16
283,19 |Yait BUTaMWHHBIA C NNOgamMu LLIMNOBHWUKA 200 0,17 0,07 12,40 54,10 +_ 50,00 | 40,85 0,19 3,30 0,85 0,85 0,18
420,09 |Xneb nwieHnyHbIn oboralleHHbIn BUTaMmuHami Ans 25 2,00 0,25 13,75 65,00 0,09 0,38 5,00 16,25 3,50 0,63
[OETCKOTO NUTaHWA
476,01 KrcnomonoyHblil npoayKT AnA AeTCKOro nuTaHus 100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 0,60 119,00 14,00 0,10
Wroro 3a 3aBTpak 2223 | 2240 | 58,83 528,16 0,33 5405 | 286,08 | 3,44 | 15590 | 21528 | 99,64 4,06
Obegn )
66,09 |Cyn c MakapoHHLIMW U3Aenusamn 250 3,27 3,05 22,00 128,76 0,12 16,50 | 202,25 | 1,34 18,88 | 63,55 24,27 1,01
130,02 |MnoB 13 msAca NTuLbI 170 14,04 | 16,36 | 37,01 355,06 | 0,10 423 | 24924 | 3,42 19,50 | 168,03 | 39,62 1,33
283,01 [Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,29 Xneb nweHndHbIN oBoralleHHbI BUTaMmHammn ans 30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 0,45 6,00 19,00 420 0,75
[AETCKOro NUTaHus
1,20  |Xneb pxaHo-NWeHWYHbLIA NS AETCKOro NnuTaHus 30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 12,00 12,60 0,90
38,85 HAbnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 11,00 5,50 0,22 17,60 | 12,00 10,00 2,42
Wroro 3a O6en 2255 | 20,45 | 118,56 750,50 0,47 31,73 | 456,99 | 5,94 71,04 | 264,58 | 90,69 6,45
WToro 3a peHb 4478 | 42,85 | 177,39 | 1278,66 0,80 85,78 | 743,07 | 9,38 | 226,94 | 479,86 | 190,33 | 10,51
Wroro 3a nepuoa 41863 | 355,98 | 1889,61| 1244577 | 8,30 | 423,92 |4872,37| 78,85 2191,40|4726,55| 1388,63 | 86,35
41,86 | 3560 | 188,96 | 124458

219,14 | 472,66 138,861 8,64




