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MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LUEHTP OETCKOIrO U AMETUYECKOTO NUTAHUA" TOPOACKOTO OKPYTA TOPOM Y®A PECOYEINUKA BALIKOPTOCTAH

MNpuMepHOE MEHI0 U NMWeBas LeHHOCTb NPUroToBnseMbIx 6ioa (nucT 1)

PauwoH: 3aBTpak + obep

OeHb: noHeAenbHUK

Hepens: 1 Bozpact: 12-18 net
MuuieBsle Bewectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
OHepre-
he Mpuem nuyy, HaumeHoBaHne 6noaa e Tataekas
peL. ' nopua| g x y | UeHHOGL | gy c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,64 |BUTOYKW MSICHBIE € TOMaTHbLIM COYCOM 100 10,84 | 11,35 | 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6,41 3,69 0,18
211,02 |MakapoHHbIe N3aenusa OTBapHbLIE C Macnom 185 76 47 44 48 250,78 0,11 22,5 1 18,32 | 56,31 10,39 1,06
283 Yair c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHnYHbIn oborauleHHbIA BUTaMuHamu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[ETCKOro NUTaHug
20,84 | 16,35 | 83,31 564,26 0,22 2,02 82,50 3,03 32,07 | 82,22 | 18,28 2,02
Wtoro 3a 3aBTpak
Oben
54,05 PacconbHWUK NEHUHIPaACKUii CO CMeTaHoM 255 1,88 6,03 12,6 112,49 0,06 6,85 | 256,88 | 2,42 22,08 | 62,46 | 17,85 0,65
591.,4 PuiBba 3anevyeHHas ¢ oBollamu 90 9,08 8 6,28 134,37 0,09 297 | 768,26 | 261 46,74 | 153,29 | 441 0,81
58,38 |Puc oTBapHOW C Macriom 150 3,95 4,21 40,16 203,24 0,04 225 0,26 9,17 81,9 27,02 0,58
282,15 |Yait BUTAMWHW3NPOBAHHbBIA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
11 Xneb nuweHW4YHbIN oboralleHHbIA BUTaMuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,56 42 0,75
JETCKOro nuTaHua
1,2 Xneb pXaHo-NWeHWYHbIA AN NETCKOro NuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
iroro:aa D6en 19,71 18,84 | 98,74 632,60 0,66 23,20 |1047,64| 6,25 92,69 | 356,15 | 105,77 | 3,69
u 40,55 | 35,19 | 182,05 1196,86 0,88 2522 [1130,14| 9,28 | 124,76 | 438,37 | 124,05 | 5,71
TOro 3a AeHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHWE "LIEHTP OETCKOIrO W AMETUHECKOIO MNTAHMUA" rOPOLCKOrO OKPYIA FOPO[ YOA PECMYBINKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIO U NUIEBas LEHHOCTL NPUIOTOBNAEMbIX 6mop (nuct 2)

PauuoH: 3aBTpak + obep

[eHb: BTOPHUK

Hepens: 1 Bospact: 12-18 net
Muwessle Bewectsa (r) Butamutbl (Mr) MunepanbHble BeliecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoeaHue Bnoaa Macca TiHocsas
peL. ' Noptl | g xK Y ueHHocTs | g4 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,53 |Kawa mono4yHas "[Opyx6a” ¢ macnom 185 5,88 7,36 30,91 214,42 0,13 1,21 435 0,16 | 123,37 | 149,12 | 35,56 0,78
282,15 |Yail BATAMUHW3UPOBAHHbLIA 200 9,4 38,5 0,25 13,38
1.1 Xneb nweHWYHbIA oboralyeHHbIn BUTaMMuHamin ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
OEeTCKOro NuTaHus
476,01 |KncnomonoyHblid NPOAYKT ANSA AETCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
11,48 | 10,86 | 65,91 408,92 0,51 15,19 | 43,50 0,61 248,37 | 168,62 | 53,76 1,63
WUToro 3a 3aBTpak
O6en
129,2 Cyn kapToensHbif C ropoxom 250 6,11 4,65 25,3 167,76 0,25 11,65 | 261,9 1,98 32,35 | 87,23 | 3562 2,04
684,07 |>Kapkoe no-gomalLHeMy 13 mMsaca NTuubl 180 12,08 14,61 23,2 2723 0,19 27,31 28,56 2,94 25,17 | 143,92 | 38,66 1,8
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHu4YHbIA oboralleHHbI BUTaMuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
OETCKOro nNuTaHns
1,2 Xneb pxKaHO-NWEHWYHBIA A4NSA AETCKOro NUTaHWs 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
2299 | 19,86 | 88,78 623,96 0,66 38,96 | 290,46 | 5,88 72,52 | 289,65 | 91,08 5,52
Wroro 3a Obep
" 34,47 | 30,72 | 154,69 1032,88 1,17 5415 | 33396 | 6,49 | 320,89 | 458,27 | 144,84 | 7,15
TOro 3a AeHb




MYHULIMNATBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXOEHUE "LUEHTP JETCKOIrO 1 AMETUHECKOTO MUTAHNA" TOPOACKOIrO OKPYIA FOPO YOA PECMYBIIMKA BAIIKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIO M NNLLEBast LEeHHOCTL NPUroToBMsAEMbIX Brtoa (nucT 3)

PauuoH: 3aBTpak + obep OeHb: cpepa
Hegens: 1 Boapact: 12-18 net
No Macca | TMuiesble BewecTsa (r) JHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BeLyecTsa (Mr)
Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue Gnioaa Tudeckas
P nopum |- p x Y uenHocts | B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak 5|
85,01 Mynaw u3 Maca NTuLb 80 11 12,89 3,37 173,05 0,06 3,16 27,86 1,82 14,24 | 86,23 | 12,46 0,82
175,49 |Kawa rpeyHesas c Macnom 180 5,56 5,07 25,07 167,95 0,19 234 0,41 13,51 135,6 90,2 3,05
283 Yaii ¢c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nuweHnYHbIn oboralleHHbIn BUTaMmuHaMmin ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[IETCKOro NUTaHus
86,02 |Cok dopykTOBbIN 200 1,0 0,2 20,2 92
19,96 | 18,46 | 75,12 550,90 0,35 3,16 51,26 2,68 34,05 | 241,33 | 106,86 | 4,65
Wroro 3a 3aBTpak
Qben
53,08 LLin 13 ceeXkel KanycTbl CO CMETaHON 255 2,02 5,01 10,92 96,86 0,06 30,02 | 207,75 | 1,92 40,88 47,33 | 20,77 0,76
131,03 |lnoB u3 mAca NTULbI 180 17,2 23,15 | 37,66 427,12 0,11 3,97 | 247,98 | 521 2242 | 182,84 | 4229 1,51
282,15 |Yai BUTAMUHU3MPOBAHHbLIN 200 9,40 38,5 0,01 2,5 1,25 0,05 43 2,75 2,25 0,58
11 Xneb nweHuyHbIA oborallueHHbIn BUTaMmnuHamn 4ns 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[eTCKOro NuTaHus
1,2 Xneb praHo-NWeHWYHBLIA ANA AETCKOro NMTaHuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
24,02 | 28,76 | 88,28 706,48 0,40 36,49 | 456,98 | 8,14 82,30 | 291,42 | 82,11 4,50
Wroro 3a O6epg
43,98 | 47,22 | 163,40 1257,38 0,75 3965 | 508,24 | 10,82 | 116,35 | 532,75 | 188,97 | 9,15
Wtoro 3a geHb




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEHTP AETCKOrO WU AMETUYMECKOTO NMUTAHUA" TOPOOCKOIrQ OKPYTA FTOPO[ YA RECHYBJ'II/IKA BALLUKOPTOCTAH

NpyMepHOoe MEeHI0 ¥ NMLeBas LIeHHOCTL NPUroToBMnseMsIX bntoa (nucT 4)

PauwoH: 3aBTpak + obepn

[enb: yeTBeEpr

Hepens: 1 BospacT: 12-18 net
Muuieesie Bewlectsa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
OHepre-
e Mpuem nuwy, HaumeHosaHue b6roaa Macca -y
pe, ' nopLM (- g n y YeHReCTE: | B € A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,40 |Puiba 3aneyeHHas C oBoLLaMn 90 9,08 8,0 6,28 134,37 0,06 0,37 | 200,66 | 0,89 77,44 | 168,93 | 13,06 1,92
211,02 |MakapoHHble U3fenns OTBapHbie C Macnom 185 7,60 4,70 44 48 250,78 0,2 1,01 36,38 0,16 108,98 | 166,46 | 44,98 1,22
283 Yain ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb neHnYHbIl oboralleHHbId BUTaMmuHamu Ana 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOro nuTaHus
19,88 | 13,10 | 82,74 529,05 0,40 1,38 | 237,04| 165 | 194,72 | 361,39 | 63,64 417
Wtoro 3a 3aBTpak
QOben
66,09 |Cyn ¢ MakapoHHbIMWA U3aennusmn 250 3,27 3,05 22 128,76 0,12 16,5 | 202,25 | 1,34 18,88 | 63,65 | 24,27 1,01
502,81 |TedTenn us roBaAnHblI C TOMaTHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,01 2,05 52 0,87 3,09 6,45 3,35 0,15
138,54 |KapTtodpenbHoe niope 150 3,85 4,39 249 154,65 0,17 26,88 | 26,72 0,17 43,74 | 97,69 | 33,82 1,26
283 Yain ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb niueHWYHbIN oboraweHHbIn BUTaMmuHaMmu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[ETCKOro nuTaHus
1,2 Xneb prkaHo-NLEHWYHbIA ANA AEeTCKOro NuTaHus 30 24 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
21,38 18,87 | 95,18 635,13 0,52 4543 | 280,97 | 3,34 80,71 | 226,19 | 78,24 410
Wroro 3a O6en
4126 | 31,97 | 177,92 1164,18 0,92 4681 | 518,01 | 4,99 | 27543 | 587,58 | 141,88 | 8,27
Wtoro 3a geHb




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYFEXOEHWE "LIEHTP JETCKOIO U AMETUMECKOIO NUTAHWA" FOPOJCKOIO OKPYIA FOPO[1 YOA PECMYBVKA BALIKOPTOCTAH

MpUMepHOE MEHI0 ¥ NUILEBas LEHHOCTL NPUroToBAsemMbIX btog (nucT 5)

PauuoH: 3aBTpak + obef

[eHb: naTHULA

Henens: 1 Bospact: 12-18 net
Muweesbie BewecTea (r) ButamuHbl (mr) MurepanbHble BeLecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca TUYeckas
peLl, Mpuem NuLM, HaumeHoBaHne bnioaa nopLwM = Sic " LLEHHOCTB 5 & " = i 5 Mg -
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
430,16 |Kawa pucoBas MOMo4Has ¢ Macnom 185 5,54 6,91 38,96 241,6 0,07 1,16 42,08 0,21 114,66 | 1416 | 32,66 0,54
401,00 [Macno cnuBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1
282,16 |Yai BUTaMMHWU3UPOBAHHLINA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
420,0 |Xneb nweHnuHbli oboralieHHbI BUTaMUHaMN s 40 32 0,4 220 104 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
OEeTCKOro NTaHus
476,01 |KucnomMono4Hbiid NpoaykT ANA AeTCKOro NuTaHus 100 3,20 3,20 9,10 78,0 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9.9 2,42
Wroro 3a 3aBTpaK 12,02 | 17,76 | 79,59 528,20 0,45 2554 | 47,58 0,88 | 138,26 | 173,20 | 46,76 3,71
Oben
56,12 BopLL C KanycToit U KapTogenem co CMeTaHoN 255 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 19,87 | 216,35 1,95 40,88 51,47 | 23,97 1,12
236 Tynsaw u3 msca nTuub 90 12,54 | 14,61 3,74 196,11 0,06 3,53 31,48 2,02 15,62 | 98,16 | 14,09 0,93
21 MakapoHHble U3aenus oTBapHble C Macnom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,16 23,25 0,35 11,64 | 113,25 | 75,18 2,55
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHWYHbIA oborallyeHHbI BUTaMuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[ETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NWEeHNYHbIA ANA AEeTCKOro nuTaHnus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
26,08 | 24,75 | 93,87 701,06 0,50 23,40 | 271,08 | 5,28 83,14 | 321,38 | 130,04 | 6,28
Wrtoro 3a Obeg
38,10 | 4251 | 173,46 1229,26 0,95 4894 | 31866 | 6,16 | 221,40 | 494,58 | 176,80 | 9,99
Wrtoro 3a geHb




MYHULIMNATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOIrO Y ANETUYECKOIO NMNTAHNA" FOPOD.CKOfO OKPYIA FOPO[ YOA PECTTYBIWKA BALLIKOPTOCTAH

MpUMepHOe MeHIo M NUILEeBas LeHHOCTEL NPUroToBNsembIx 6ntoa (nucT 6)

PauuoH: 3aBTpak + obep

[JeHb: NoHeAenbHWK

Hepens: 2 Boapact: 12-18 net
OHepre-
Ne Macca | Tvessle BewjecTsa (r) Trueckas BuTtamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BelecTea (Mr)
pew. MpvemM nNuiLLKW, HaumeHoBaHne Bnioga nopLM LEHHOCTb
(kkan)
b WK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,03 |[noe 13 mAca NT1LbI 180 17,2 23,15 | 37,66 42712 0,1 397 | 24798 | 521 22,42 | 182,84 | 42,29 1,51
282,16 |Yait BUTAMUHU3NPOBAHHBIA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
420,0 |Xneb nweHWYHLIA oboraleHHblid BUTaMuHamu ans 40 3,2 0.4 22,0 104 0.1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[AETCKOro NUTaHusa
38,85 |fbnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
Wroro 3a 3aBTpak 20,84 | 23,99 | 86,33 644,42 0,49 28,35 | 253,48 | 5,88 46,02 | 214,44 | 56,39 4,68
Oben
129,2 Cyn kapToenbHbIA C ropoxom 250 6,11 4,65 25,3 167,76 0,25 11,65 | 2619 1,98 32,35 87,23 | 35,62 2,04
502,54 |BuTOuKM N3 MACa MTULLI C TOMaTHLIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 423 6,1 3,44 0,15
211,41 |MakapoHHble N3genus 0TBapHbIe C Macsyiom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 22,5 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 399 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHnyHbIn oboralleHHbl BUTaMuHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[EeTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb prkaHo-NLUEHWYHBIA ANA AETCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
25,09 | 21,03 | 110,98 733,00 0,58 13,65 | 34440 | 5,05 68,20 | 202,05 | 65,11 4,81
Wroro 3a O6ep
" 4593 | 45,02 | 197,31 1377,42 1,07 4200 | 597,88 | 10,93 | 114,22 | 416,49 [ 121,50 | 9,49
TOro 3a AeHb




MYHULIATATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP AETCKOIO il ANETUYECKOIrO MUTAHNA" TOPOACKOIO OKPYTA rOPO/ Y$A PECMYBNUKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 U NULIeBas LLeHHOCTb NpUroToBnseMbIx 6rop (nueT 7)

PauwoH: 3aBTpak + 0obep

AeHb: BTOPHUK

Hepens: 2 Boapact: 12-18 net
SHepre-
Ne H & Macea | WuieBble BewecTsa (r) Tuueckas ButamuHbl (mr) MuHepansHbie BelecTsa (Mr)
pelL pvem nuww, HaumeHosaHwe Bnioga R LIEHHOCTb
(kxan)
B w Y B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,02 |Kawa nueHHas MofioyHas ¢ Macnom 180 7,36 6,94 36,49 238,66 0,21 1,07 37,33 0,17 114,77 | 175,19 | 47,39 1,29
401,00 |Macno cnusoyHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,10
283 Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb nuweHW4HbIA oboratlieHHbId BUTamuHaMu ansi 40 3,2 0,4 22,0 104 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
OEeTCKOro NUTaHus
476,01 |KucnomMonouHbli NPOAYKT ANA AETCKOro NUTaHna 100 3.2 3,2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 13,84 | 17,79 | 77,70 526,66 0,34 1,67 37,33 0,62 | 240,07 | 194,69 | 65,59 217
O6epn
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 441 237,43 0,08 6,5 200,75 | 2,29 10,14 25,9 11,06 0,71
684,07 |>Kapkoe no-gomatuHemMy U3 maca nTuubl 180 12,08 14,61 23.2 272,3 0,19 27,31 28,56 2,94 2517 | 143,92 | 38,66 1.8
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHndHbIA oboraleHHbI BUTamuHamu pnsi 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[EeTCKoro NuTaHns
1,2 Xneb prxaHo-NeHNYHbIR 4N8 AeTCKOTO NUTaHWA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
WUroro 3a O6en 24,49 | 18,55 | 107,58 693,63 0,49 33,81 | 229,31 | 6,19 50,31 | 228,32 | 66,52 419
W 38,33 | 36,34 | 185,28 1220,29 0,83 35,48 | 266,64 | 6,81 290,38 | 423,01 | 132,11 | 6,36
TOro 3a AeHb




MYHULIMMAJIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP JETCKOIO W AMETUYECKOI O MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA FOPO/ Y®A PECNYBIUKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHOEe MEHIO U NULEeBas LIeHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6moa (nuct 8)

PauuoH: 3aBTpak + obepg

[OeHb: cpepa

Hepensa: 2 Boapact: 12-18 net
Ne Macca | Tvuesbie eewectsa (r) SHepre- BuTamuHbI (Mr) MuHepankeHele BelecTsa (Mr)
Mpuem nuww, HaumeHosaHue Bnoaa TM4yeckas
petl. nopumi | g K Yy ueHHocts | B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHble u3genus ¢ TepTbiM CbIpOM 170 9,42 8,99 37,67 270,02 0,09 0,08 58,39 0,91 128,49 | 116,27 | 14,96 0,97
401,00 [Macno cnuBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,10
283 Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
i1 Xneb nweHWYHbIi oboralleHHbIn BATaMUHaMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[ETCKOro NUTaHus
86,02 |Cok thpyKTOBBIV 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
12,90 | 16,74 | 84,48 546,02 0,21 4,08 58,39 1,56 | 148,79 | 149,77 | 27,16 4,55
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
54,05 |PacconsHWK NEHUHIPaaCcKuii Co cMmeTaHo 255 1,88 6,03 12,6 112,49 0,06 6,85 | 256,88 | 2,42 22,08 | 62,46 | 17,85 0,65
445,64 |BUTOYKW MSACHbIE C TOMaTHbIM COYCOM 100 10,84 | 11,35 | 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7.45 6,41 3,69 0,18
181,55 |[Kawa pucosas ¢ Macrnom 185 2,96 4,07 29,99 169,05 0,03 22,5 0,21 7,71 61,5 20,2 0,44
282,15 |Yai BUTAMUHU3UPOBAHHGINA 200 94 38,5 0,25 13,38
11 Xneb nweHW4yHbIA oboraleHHbIR BUTaMuHamu ansa 30 24 0.3 16,56 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
JETCKOro NUTaHnsa
1,2 Xneb pXaHOo-NWEHNYHBLIA ANS A8TCKOro NuTaHus 30 2.4 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
20,48 | 22,05 | 94,64 659,62 0,57 2225 | 339,38 | 5,17 51,94 | 188,87 | 58,54 2,92
Wtoro 3a Oben
" 33,38 | 38,79 | 179,12 1205,64 0,78 26,33 | 397,77 | 6,73 | 200,73 | 338,64 | 85,70 747
Toro 3a geHb




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHME "LIEHTP AIETCKOIrO W AMETUYECKOIO MUTAHWA" FOPOACKOIrO OKPYTA rOPO/] Y&A PECMYBIVKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MEeHI0 U NUILEeBas LIeHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6ntop (nuct 9)

PauuoH: 3aBTpak + 06ep

OeHb: yeTBepr

Henens: 2 BospacTt: 12-18 net
Ne Macca | [ilestie BewecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
: Mpuem nuW, HaumeHoBaHne Gnoaa Tuyeckas
peu. noptinn B K Yy LEEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,53 |OmneT HaTypanbHbIA 90 10,1 10,6 1,83 143,31 0,06 0,37 | 196,24 | 1,01 76,5 | 16567 | 12,86 1,88
470,94 |Kawa nweHHas MonoYyHas ¢ Macrnom 170 6,99 6,74 33,84 224,75 0,03 22,5 0,21 8,72 59,7 19,66 0,43
283 Yair ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,0 |Xneb nweHW4HbIA oboralyeHHbIn BUTamMmuHamn ans 40 32 0,4 22,0 104 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
DETCKOro nNuTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 20,29 17,74 67,65 511,96 0,19 0,37 | 218,74 1,67 91,52 | 244,87 | 36,72 3,09
Oben
56,12 |bopuy ¢ KanycTol 1 kapTodpenem co cMeTaHoN 255 1,98 4 96 10,3 94 46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 | 51,47 | 23,97 1,12
502,54 |BUTOYKM M3 MsICA NTULIBI C TOMAaTHLIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 423 6,1 3,44 0,15
175,54 |Kawa rpe4HeBas c Macnom 165 5,14 3,51 23,22 144,88 0,09 22,5 0,84 15,59 | 47,18 8,66 0,88
283  |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0.3 0,03
1.1 Xneb nuweHwYHbIR oDoralyeHHbI BUTaMMHamMm ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro NuTaHus
1,2 Xneb pKaHo-NLWeHUYHbIA ANA AETCKOro NuTaHuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro-sa O6en 19,34 | 20,27 | 79,65 577,99 0,38 21,87 | 298,85 | 4,97 75,70 | 163,25 | 52,87 3,83
Wioto 3a AtHE 39,63 | 38,01 | 147,30 1089,95 0,57 2224 | 51759 | 6,64 | 167,22 | 408,12 | 89,59 6,92




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXOEHWUE "LIEKTP AETCKOIrO U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA rorPOd Y$A PECNYBIWKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHIo M NUILEeBas LeHHOCTb NpurotoBnaemMbix 6ntoa (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak + oben

OeHb: nATHMLA

Hepens: 2

Boapact: 12-18 net

Ne Macca | MMuwesble BewecTsa (1) OHepre- ButamuHb! (Mr) MwuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
. MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue brirvga TUYeckas
pe. nopua g x y LuenHocts | B1 e A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
101,93 |Msco nTuubl, NPUNYLLEHHOE C OBOLLaMW a0 12,83 15,66 5,38 213,29 0,07 3,45 | 23092 | 252 18,94 | 102,52 | 17,54 0,99
175,49 |Kawa rpeyHeBasi C Macnom 180 5,56 5,07 25,07 167,95 0,17 14,31 0,35 12,52 | 121,89 | 81,42 2,76
282,15 |Yai BUTAMMHU3NPOBAHHbIN 200 9.4 38,5 0,25 13,38
420,02 |Xneb nweHu4HbIn oboraweHHbIil BUTaMuHamu Ans 40 3,2 0,4 22,0 104 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[AETCKOro NuTaHusa
" 21,59 | 21,13 | 61,85 523,74 0,59 16,83 | 245,23 | 3,32 37,46 | 24391 | 103,16 | 4,50
Toro 3a 3aBTpak
Ob6en
66,09 |Cyn c MakapOoHHBLIMWU N3AeNNAMN 250 3,27 3,05 22 128,76 0,12 16,5 | 202,25 | 1,34 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01
131,03 |lMnoB U3 msaca NTULbI 180 17,2 23,15 37,66 42712 0,11 397 | 247,98 | 5,21 22,42 | 182,84 | 42,29 1,51
283  |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
159 Xneb nweHWYHbIR o6oralleHHbIn BUTamuHamn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[AETCKOro NUTaHns
1,2 Xneb paHO-NWEeHWYHBIA ANA AETCKOro NUTaHuA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Wroro 3a O6en 25,27 | 26,80 | 99,94 739,78 0,45 20,47 | 450,23 | 7,51 56,30 | 304,89 | 83,36 4,20
WTtoro 3a geHb 46,86 47,93 | 161,79 1263,52 1,04 37,30 | 695,46 | 10,83 93,76 | 548,80 | 186,52 | 8,70
WToro 3a nepmop 402,49 | 393,70 [1722,32| 12037,38 8,96 | 378,12 |5284,35| 79,68 | 1925,14|4646,61 1391,96( 79,21
Wroro 3a nepuon 40,25 39,37 | 172,23 1203,74 0,90 37,81 | 52844 | 7,97 192,51 | 464,66 | 139,20 | 792
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