COI'’JTACOBAHO YTBEPXJTAIO

— MYHULIMOAOBHOE MoanucaxH: MYHULUMMANBHOE
ABTOHOMHOE ABTOHOMHOE Hupexrop MAY «llentp nerckoro u
OBLEOBPASBOBATEJIbHOE
OBLIEO OE ; - TureTH
YUPEXOEHWE "JTIMUEW N2 155 ;

YUPEXBEHWME "FAHEA-NC 155,\MEHN rEPOS COBETCKOMO

MMEHU FTEPOA COBETCKOIOCOI3A KOBLUOBOW HATAIbMU
COKO3A KOBLLOBOW BEHEOWKTOBHbI" TOPOOCKOIO

HATAJNbWV BEHEOMKTOBHbI" OKPYTATOPOL YOA
PECMYBJINKN BALUKOPTOCTAH

FOPOD,CKOFO OKPyrA OcHoBaHue: MHOIo pacCMOTpPEH 3TOT
FOPO[ Y®A PECTYBINKA 4o il
BALLWKOPTOCTAH NaTa: 2025-09-11 13:26:34

[lpumepnoe aByxHenemsuoe MeHo u MHIEBast HEHHOCTH IPUTOTOBIIEMEIX OO
AJIT OpraHu3ayy MUTAHW 00y9aromUXcst (eTH yIACTHUKOR CBO)

B IIKOJILHBIX 00PA30BATENBHEIX YIPEIKICHUAX

Bo3spactaas KaTeropus: Miaaumme kiaccsl 7-11 ner



MYHULIMNANIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHUWE "LIEHTP AETCKOMO U AVETUHECKOI O MATAHUA" TOPOACKOIrO OKPYIA FOPO/ YA PECMYEJIMKA EALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 M NMIeBasn LEHHOCTE npuroToBnsAeMbix 6mwg (nuct 1)

PauuoHn: 3aBTpak+o6ep

[eHb: noHeaensHUK

Hepens: 1 Bo3pact: 7-11 nert
r Muujessle BelyecTsa (r) SHepre- BuTtamuHel (Mr) MurepanbHbie BelyecTsa (Mr)
Ne TUYEC
peL, Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gntoaa nhgiﬁz?a B i ¥ i ol((:aTE B - % £ Ca o Kig Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,12 | BUTOYKM MSCHBIE C TOMAaTHLIM coycoMm 90 10,78 | 10,75 12,12 188,95 1,54 45 1,3 5,76 5,39 2,88 0,15
211,9  |MakapoHHble U3nenus oTBapHLIE C MacoM 1756 | 7,18 | 464 | 42,01 | 23868 0,1 225 | 094 | 1766 | 53,27 | 9,83 1
28§ Yali c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,27 Xneb NweHnYHbLIN oBoralleHHbIi BUTaMUHaMU ons 35 28 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 2275 4.9 0,88
OETCKOro NUTaHns
Wroro 3a 3aeTpak 20,76 | 15,74 | 8336 | 55853 | 022 | 154 | 67,50 | 277 | 30,72 | 81,41 | 17.61 | 2,06
Ob6ep
54,04 |PacconbHuk NEHWHIPaACKKMIA CO CMEeTaHoA 205 1,54 4,97 10,15 91,79 0,04 552 | 206,58 | 1,94 18,56 | 50,69 | 14,42 0,52
5914 |Poiba 3aneyenHan ¢ oBoLyamMm 90 9,08 8 6,28 134,37 0,09 2,97 |76826| 261 46,74 | 153,29 | 441 0,81
58,38 |Puc oTeapHoit C Macrom 150 3,83 347 38,95 203,24 0,04 18 0,25 8,43 79,2 26,2 0,55
282,15 |Yan BUTaMUHWU3UPOBAHHBIA 200 94 38,5 0,25 13,38
1,27 Xneb niweHnyHbI 0BoralleHHbIN BUTaMUHaMU ans 35 2.8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 2275 49 0,88
OEeTCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NLLEHWYHbIR ANA AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
86,02 |Cok chpykToBbIi 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Wroro 3a O6en 2065 | 17,29 | 118,03 716,90 068 | 2587 | 992,84 | 6,04 | 10343 | 358,93 110,22 | 6,46
Wroro 3a geHb 41,41 | 33,03 | 201,39 | 1275,43 0,90 | 27,41 |1060,34| 8,81 | 134,15 | 440,34 | 127,83 | 852




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOTO U AVNETWUHECKOTO MNUTAHWA" FTOPOJCKOIrO OKPYIA FOPO/] Y&A PECMYBJIMKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 M NULEeBas LEHHOCTL npurotoBnsembIx 6mog (NUcT 2)

Pauuon: 3aBTpak+o6en

OeHb: BTOpPHMK

Hepgens: 1 Bo3spact: 7-11 net
B Muwessie BelecTsa (r) Anepre- BuTamuHel (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
Ne
peu, Mpuem nuwyw, HaumeHosaHke Broga nhgfnzﬁ E - 7 ag:igii: - c A E ca P Mg Fe
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,5 |Kawa monoyHas "Opyxba" ¢ macnom 175 5,54 7,14 35,02 228,07 0,12 1,14 4229 0,16 | 116,18 | 140,66 | 33,52 0,74
282,15 |Yait BUTAMUHW3MPOBAHHDI 200 94 38,5 0,25 13,38
420,02 |Xneb nweHnyHLIA 060TalleHHbIR BUTAMUHAMN ana 40 3.2 0,4 22 104 0,14 06 8 26 5,6 1
OETCKOro NUTaHwA
476,01 |KucnoMonouHbIi NpogykT ANs AETCKOro NUTaHns 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Uroro 3a 3aBTpak 11,94 | 10,74 | 75,52 448,57 0,54 1512 | 4229 | 0,76 | 243,18 | 166,66 | 53,12 1,84
O6ep
129,2  |Cyn kapTodernbHbIi ¢ ropoxom 250 6,11 4,65 253 167,76 0,25 11,65 | 261,9 1,98 32,35 | 87,23 | 3562 2,04
684,59 |Xapkoe No-AOMaLLHeMy U3 MAca NTULb (chune LiB) 170 10,55 | 13,13 | 22,39 249,75 0,18 26,26 25,3 2,82 2422 | 130,84 | 36,39 1,67
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,27 Xneb nuweHuYHbLIN oboralleHHbIN BUTaMUHaMN ons 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
OEeTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NLLeHNYHBIR ANS NEeTCKOro NUTaHUs 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 21,86 | 1843 | 90,72 | 61441 | 067 | 37,91 | 287,20 584 | 72,57 | 279,82 | 8951 | 552
WToro 3a geHb 33,80 | 29,17 | 166,24 | 1062,98 1:24 53,03 | 329,49 | 660 | 31575 446,48 | 142,63 | 7,36




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEHTP OETCKOro U AMETUYECKOIQ MUTAHMS"

FOPOJICKOIO OKPYI'A FOPO/ Y®A PECTYBIVKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe mMeHIo M Nnuwesas LUEHHOCTL NpUroToBNsieMbIX 6ntog (nucr 3)

Paunon: 3aBTpak+céen HeHb: cpepa
Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muulessie BewecTea (r) OHepre- BuTtamuHbl (mr) MuHepankHbie BelyecTsa (Mr) W
Ne yeckan
pet, Mpuem nuuwm, Haumerosakne Griroga r?giﬁai B - ¥ L:Higcw B o & E fa B Mg Fo
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
236,01 |T'ynsw ua mAca NTuubl (chune LB) 80 9,56 11,97 3,69 160,35 0,05 3,26 26 1,98 13,7 | 76,24 | 11,49 | 0,75
175,49 |Kawa rpeyHeBas BA3Kas ¢ Maciom 180 5,56 5,07 25,07 167,95 0,19 23,38 0,4 14,74 | 132,02 | 87,89 2,98
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 | Xneb nieHnHbIN 06OoraleHHbIN BUTaMUHaMHM ans 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
AETCKOro NUTaHuA
Wroro 3a 3aBTpak 18,32 | 17,44 | 60,74 472,20 0,38 3,26 4938 | 2,98 36,74 | 234,26 | 104,98 | 4,76
O6epn
53,08 |l M3 cBEXEN KANYCTbI CO CMETaHOM 255 2,02 5,01 10,92 96,86 0,06 30,02 | 207,75 | 1,92 40,88 | 47,33 | 20,77 | 0,76
131,02 |Mnos w3 Msica nTuubl 160 12,73 | 18,89 | 36,24 366,44 0,09 3561 | 23202 497 18,9 | 147,99 | 37,43 1,23
282,15 |Yai BUTAMUHMBMPOBAHHbIN 200 9,4 38,5 0,25 13,38
1,27 |Xneb nweHnyHeIN 0BOoralyerHBIN BUTaMUHaMM ana 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
OETCKOro NuTaHus
1,2 Xneb pXaHo-NLUeHNYHBIRA NS 4ETCKOro NUTaHUS 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0,9
Eﬂroro 3a O6ep 19,95 | 24,55 | 89,61 658,80 0,64 46,91 | 439,77 | 7,93 75,48 | 257,07 | 75,70 3,77
LHTOI'O 3a feHb 38,27 | 41,99 | 150,35 | 1131,00 1,02 90,17 | 489,15 | 10,91 | 112,22 | 491,33 | 180,68 | 8,53




MYHWULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOro U ANETUMECKOIO NUTAHUS"

FOPOICKOr0 OKPYIA rOPO/ Y®A PECMYBIMKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO M NULIEBan LEHHOCTE npuroToBnAemMbix 6mog (Nucr 4)

PauunoH: 3aBTpak+obep

HeHb: yeTBepr

Hepensa: 1 BoapacT: 7-11 net
Muwessie BewecTea (r) SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbkHble BelecTsa (mr)
Ne nyeckas
peL, Mpuem nuiwm, HanmeHosaHne Bnoaa nhg?ﬁcmi & - v :;eHioDTb 81 v & . 6y i Mg Ea
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
5914 |Pwiba 3anedeHHas c OBOLLEaMMN 90 9,08 8 6,28 134,37 0,09 297 | 76826 261 46,74 | 153,29 | 441 0,81
211 MakapoHHsie u3genus oTeapHsie ¢ Macnom 170 7 3,89 41,01 227,23 0,1 18 0,91 17,15 | 51,75 96 0,98
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xne6 NWeHWYHBIA 0BOoralleHHbIA BUTAMIUHaMM ans 40 3,2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
AETCKOro NUTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 19,28 | 1229 | 7927 | 50550 | 033 | 2,97 | 78626 4,12 | 72,19 | 231,04 | 5930 | 2.82
O6en
65,08 |Cyn kapTogenbH.Ii C rpeyHesoil Kpynow 200 2,18 253 12,94 83,38 0,09 9,2 161,36 | 1,03 12,08 | 56,12 | 29,47 1,03
502,25 |TedTenu va roBsgmHbl ¢ TOMATHLIM Coycom 90 9.4 10,38 7,74 162,42 0,01 1,54 39 0,66 2,41 5,26 2,59 0,1 2
138,54 |KaprodhensHoe niope 150 3,85 4,39 249 154,65 0,17 | 26,88 | 26,72 0,17 | 43,74 | 97,69 | 33,82 1,26
283 Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb nWeHWYHLIR 0BoraLyeHHbLIR BUTAMAHaMMA ang 40 3,2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
AEeTCKoro NuTaHus
421,11 |Xne6 pkaHo-NeHNYHbIA Ans 0EeTCKOro nuTaHus 40 3.2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6ep, 2183 | 1810 | 9596 | 63235 | 067 | 37,62 | 227,08| 3,14 | 78,13 | 237,07 | 86,28 | 464
Wroro 2a etk 4111 | 3039 | 17523 | 1137,85 | 0,90 | 40,59 (1013,34| 7,26 | 150,32 | 468,11 | 14758 7.46 |



MYHULIMNATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHUE "LIEHTP AETCKOr0O M AMETUMECKOTQ MUTAHUS"

FOPOACKOIO OKPYIA FOPO[ YA PECMYE/MKA EALIKOPTOCTAH

MNpumepHoe meHI0 M NuUEeBan yeHHOCTL npuroToBnsemMbIx 6niog (nucr 5)

Pauunon: 3aBTpak+obep

HeHb: natHnua

Hepensn: 1 BospacT: 7-11 ner
T Muuieskie BelyecTsa (r) SHepre- ButamuHsbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
No TU4eckan
peL, MNpuem nuuw, HaumeHosaHwe Grona nr‘g?)f;i . 5 i ugnigcm - e & & ca B Mg Fo
(xkanm)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
181,99 |Kawa pucosas moriounas esiskas ¢ Macnom 175 5.14 6,65 41,56 247,76 0,06 1,06 40,47 0.2 105,7 | 130,47 | 30,13 0,5
282,16 |Yail BUTAMURUINPOBAHHGIA 200 ' 9.4 38,5 025 | 13,38
420,02 |Xneb6 nweHnyHLIR 0BoraleHHLIA BUTaMuHamm Ans 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AETCKOro NUTaHuN
476,01 |Kucnomonouxsli NPOAYKT AN AETCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 06 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpax 11,51 | 10,25 | 82,06 468,26 0,48 15,04 | 40,47 0,80 | 232,70 | 156,47 | 49,73 1,60
Obeg
56,88 |Bopuy ¢ kanycToii u KapTobenem co cMeTaHon 205 1,61 4,11 8,28 77,19 0,04 15,9 | 174,15| 1,56 33,58 | 41,79 | 19,27 0,9
236 Mynsaw na msaca nTuubl (pune LIB) 90 12,54 | 14,61 3,74 196,11 0,06 3,53 31,48 2,02 15,62 | 98,16 | 14,09 0,93
211,05 |MakapoHHsle u3nenus OTBapHbIE C Macnom 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22.5 0,84 15,59 | 47,18 8,66 0,88
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,27 |Xneb nweHnyHbIn oboraleHHbIn BUTaMUHaMK ans 35 2.8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 2275 49 0,88
OETCKOro NuTaHus
1,2 Xneb paHO-MWEeHWYHBIR ANS AETCKOro NUTaHWS 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 2569 | 23.89 | 92,13 | 684,69 | 043 | 1943 | 228,13 | 546 | 80,79 | 248,88 | 5952 | 452
Wroro 3a gens 8720 | 34,14 | 17419 | 115295 | 0,91 | 34,47 | 26860 | 6,26 | 313,49 | 40535 | 109.25

6,12_J




MYHULIMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHUE "LIEHTP OETCKOro U ANETUYECKOIrO NUTAHUS"

FOPONCKOIro OKPYIA rOPO/ YA PECNYEIVKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 M NuUEeBasn BeHHOCTL npurotToBnsemsix 6niog (nNUcT 6)

Pauunon: 3asTpak+o6ep

PeHb: noHegenbHUK
Hepens: 2

Bo3spacTt: 7-11 net

Muuiessle BelecTsa (r) SHepre- ButamuHsl (Mr) MuHrepantHsie BelyecTsa (mr)
Ne TAYECK
peLL Mphem nuwmn, HaumeHosaHwe Gniopa nhg?)f;?ai & % y uig:Hociﬂb - c & i s B Mg Ee
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
130,08 |Mnos w3 maca nTuLbl 150 1239 | 14,44 | 3266 310,64 0,08 374 | 21992 3,02 17,21 | 139,44 | 34,96 1,18
282,16 |Yan BUTEAMWUHU3NPORaHHLIN 200 9.4 38,5 0,25 13,38
420,02 |Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIil BUTamuHamm ans 40 3,2 0.4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
AETCKOro NUTaHuA
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
UToro 3a 3aBTpak 16,03 | 15,28 | 81,33 527,94 0,50 28,12 | 22542 | 384 42,81 | 177,54 | 5046 | 4,60
Obep
129,09 (Cyn kapTodenbHbIi ¢ ropoxom 200 4,89 872 16,24 118,21 0.2 9,32 | 209,52 | 1,59 | 2537 | 69,78 | 2846 1,63
_502,56 BUTOYKM U3 MACa NTULB! C TOMATHBLIM coycom 90 11,97 | 13,81 1252 22217 0,01 1.5 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12
212,03 |MakapoHHble uanenus O0TBapHbLIE C Macnom 150 6,16 3,7 36,08 202,38 0,09 17,55 0,81 15,06 | 4563 8,44 0,86
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,27 | Xneb nweHuyHLIN oboralleHHbIR BUTAMUHAMM ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 2275 49 0,88
OETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pKaHO-NUEHWYHLIA AN 4eTCKOro NUTaHns 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a OGeg 28,22 | 21,88 | 107,87 739,66 0,54 10,82 | 272,07 | 4,60 59,79 | 181,79 | 57,00 | 4,42
UToro 3a pexb 4425 | 37,16 | 189,20 | 1267,60 1,04 38,94 | 497,49 | 8,44 | 102,60 | 359,33 | 107,46 9,02 J




MYHULIMNANIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHUE "LEHTP JETCKOIO W AMETUYECKOIO MUTAHNS"

FOPOACKOIO OKPYIA FOPO[] YA PECMYBJIMKA BALUKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHIo U Nuuesan LEeHHOCTL NpUroToBNseMLIX Griog (nucT 7)

PauuoH: 3aBTpak+o6eq

HeHb: BTOPHUK

Hepens: 2 BospacT: 7-11 ner
lNuiiessie Bewecrsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHEIe BelecTsa (Mr)
Ne TUYecka
peL, Mpuem nuKM, HanMeHoBaHWe o6nopa g:ﬁﬁi B S y U eHﬁ(C:J CTZ B c " E - p Mg Feo
{kKkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,94 |Kala nweHHas MONoYHasn BSakasi C Macnom 170 6,99 6,74 33,84 224,75 0,2 1,01 36,38 0,16 | 108,98 | 166,46 | 44,98 1,22
283 Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb nweHWIHbIR oboraleHHsIl BUTAMWHaMM s 40 a2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[AETCKOro NUTaHuA
476,01 |KnucnomMonouHsii NPOAYKT ANA AETCKOrO NUTaHUSA 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBrpak 13,39 | 10,34 | 74,92 446,65 0,37 1,61 36,38 0,76 | 236,28 | 192,46 | 64,58 2,35
__O6eg
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3.34 44 1 237,43 0,08 6,5 200,75 | 2,29 10,14 | 259 11,06 | 0,71
684,55 Kapkoe no-AomaluHemy w3 msica ntuubl (dpune LIG) 160 10,34 | 12,68 | 20,85 238,68 0,17 2449 | 24,46 2,63 22,39 | 12559 | 34,3 1,59
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,27 |Xneb nweHnYHbIN oBoralleHHbIR BUTaMUMHamMK 4ns 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0.88
LeTCKoro NUTaHus
1,2 Xneb praHo-NWeHnYHbIN ans LeTCKOro nuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Wtoro 3a O6en 23,15 | 16,67 | 107,98 | 673,01 0,49 30,99 | 22521 | 5,96 48,53 | 213,24 | 62,86 | 4,11
Wroro 3a neHb 36,54 | 27,01 | 182,90 | 1119,66 0,86 3260 | 261,59 | 6,72 | 284,81 | 405,70 | 127.44 6,46




MYHULIMNANIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEHTP OETCKOro U AMETUYECKOI O MUTAHUS"

rOPOACKOI0 OKPYTA FOPO[] YA PECMYBIIMKA BALUKOPTOCTAH

lNpumepHoe MeHto n NUWeBan LUeHHOCTL NpUroToBNsAieMLIX Gntof (NucT 8)

PauuoH: zaBTpak+obeg Henb: cpena
Hepena: 2 BoapacTt: 7-11 net
Muuwessie BewecTea (r) SHepre- ButamuHel (mr) MuHepansHble BewecTsa (Mr)
Ne Thyeckan
peL,. Mpuem num, HaumeHoBaHne Gnioaa n“gziii B - v L{EHfigjé:Tb - & P E - a Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapoHHble U3aenus c TEPTLIM CbIPOM 150 8,32 7,81 33,21 237,09 0,08 0,07 50,8 081 | 112,21 | 102,69 | 13,13 0,85
283 Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb NweHWYHbLIN 0BoraLleHHbIN BUTaMUHaMA nns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[eTCKOro nuTaHus
B 86,02 |Cok pykTOBBIf 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
WUtoro 3a 3aBTpak 11,72 8,31 79,89 446,99 0,20 4,07 50,80 1,46 | 13251 136,19 | 2533 | 4,43
Obepg
54,04  |PacconbHWK NeHUHIPaackuii o CMeTaHoM 205 1,54 497 10,15 91,79 0,04 5,62 | 20658 | 1,94 18,56 | 50,69 | 14,42 0,52
445,12 |BUTOYKM MSICHBIE C TOMATHBLIM coycom 90 10,78 | 10,75 1212 188,95 1,54 45 1,3 5,76 5,39 2,88 0,15
181,48 |Kawa pucosas BA3kas ¢ Macrnom 155 2,47 3,99 24,97 146,27 0,03 225 0,18 6,81 51,45 | 16,83 0,37
282,15 |Yanm BUTAMWHW3MPOBAHHLINA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
420,02 |Xneb NeHWYHbIA 0BOraLLeHHbIH BUTaMUHEMM ans 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOro nutaHus
421,11 |Xneb pKaHO-NWEHVYHBIA ANS 4ETCKOTO NUTAHWS 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
Wroro 3a O6en 21,19 | 20,51 97,04 657,51 0,62 20,44 | 274,08 | 4,70 50,73 | 185,53 | 56,53 3,24
WUroro 3a penb 32,91 | 2882 | 176,93 | 110450 | 0,82 | 2451 | 324,88 | 6,16 | 18324 | 321,72 | 81.86 | 7.67




MYHULIMNANBEHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHWUE "

UEHTP JETCKOIO W IMETUYECKOIO NUTAHUSA"

FOPOMCKOTO OKPYIA FOPOA Y®A PECMYBNMKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHO U Nuweras UEHHOCTL NpuroToBnsieMbIx Grioa (nucT 9)

Pauuon: zaBTpak+o6en

Hexb: yetsepr
Hepens: 2

Bospact: 7-11 ner

[ MuiieBsie BellecTea (rL Snepre- | ButamuHel (mr) MuHepanbHbie Bewectsa (mr)
No M Th4eckas
pew. MNpuem nuim, HaumeHosaHne 6nopa no?ﬁi?n 5 % y ueHiocib B c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,49 |OmneT HaTypanbHbIl 80 8,98 9,57 1,63 128,74 0,06 0,33 1745 0,96 68,69 | 147,33 | 11,48 1,67
470,94 |Kawa nweHHas MonouyHas esakas o Macrnom 170 6,99 6,74 33,84 224,75 0,2 1,01 36,38 0,16 | 108,98 | 166,46 | 44,98 1,22
' 283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 [Xneb nuweHnyHbIN oforaleHHbI BUTaMuHaMu ans 40 32 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
OETCKOro NuTaHus
WUroro 3a 3asTpaxk 19,17 | 16,71 | 67,45 497,39 0,40 134 210,88 | 1,72 | 18597 | 339,79 62,06 = 3,92
O6epg
56,88 |Bopuc KanycTon 1 kapTohenem co cMeTaHoii 205 1,61 411 8,28 77,19 0,04 159 | 17415 1,56 33,58 | 41,79 | 19,27 0,9
502,56 |BUTOYKM M3 Msca NTULLI C TOMAaTHbLIM COycoM 90 11,97 | 13,81 12,52 222 17 0,01 1.5 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12
302 Kalua rpeuHesasn Bs3kas ¢ Macnom 155 477 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 | 113,25 | 75,18 2,55
283 Yaih ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |(Xneb nwweHuIHbIA oboraweHHeiii BUTamMuHamm ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
OETCKOro nuTaHus
421,11 |Xne6 paHO-MLLEHNYHbI ANsA OeTCKOro nuTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Uroro 3a O6en 24,75 | 2358 | 9266 679,81 0,51 17,40 | 242,40 | 4,35 68,48 | 237,67 | 119,45 | 580
WToro 3a pewb 4392 | 40.29 | 160,11 | 117720 | 0,91 | 1874 | 45328 6,07 | 254,45 | 577.46 181,51 9,72




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP JETCKOIrO U AMETUYECKOIO NUTAHWA" TOPOACKOI 0 OKPYIA FOPO/1 YA PECIYENNKA BALLIKOPTOCTAH

NpumepHoe meHIo M NuilieBas LUEHHOCTL NPUrOTOBNsIEMbIX Griop (nucT 10)

PaumnoH: saBTpak+o6es HeHb: natHuua
Hepens: 2 Bo3pacTt: 7-11 ner
Muwessie BelyecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHsie BewecTsa (Mr) T
o TMYyeckas
p::f-l. lMprem nuww, HaumeHosaHwe Grioga r?ggﬁzi i e ¥ LtEHig it B e | W E e 5 Mg Fe
(kKkam)
1 2 f 3 4 5 6 7 8 9 10 ! 11 12 13 14 15
3aBTpak
101,93 |Msico nTuypi, NpunyLeHHoe c osoLLamm ] 90 12,83 | 15,66 5,38 213,29 0,07 345 | 23092| 2,52 18,94 | 102,52 | 17,54 0,99
175,54 |Kawa rpevuxesas Baskas c Macrom 165 514 3,51 23,22 144,88 0,17 14,31 0,35 12,52 | 121,89 | 81,42 2,76
282,15 |Yan BUTAMWHU3UPOBAHHbIN 200 94 38,5 0,25 13,38
420,05 |Xneb nweHuyHBIN oboraweHHeIi BUTaMuHamMmn ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
AETCKOro nuTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 21,57 | 19,62 | 62,75 513,67 0,64 16,83 | 24523 | 3,55 | 40,46 | 25366 105,26 | 4,88
O6en
66,09 |Cync MaKapOHHLIMW U30EeNUaMU 250 3,27 3,05 22 128,76 0,12 16,5 | 202,25 | 1,34 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01
131,02 Mnos 13 msica NTuLe 160 12,73 | 18,89 | 36,24 366,44 0,09 3,51 | 232,02 | 4,97 18,9 | 14799 | 37,43 1,23
283 Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,27 | Xneb nweHuyHbIN oBoralleHHbIi BUTaMmuHaMu gns 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 4,9 0,88
AETCKOro NuTaHus
1,2 Xneb paHo-MLEeHWYHbIA Ans LEeTCKOro NUTaHus 30 24 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Uroro 3a O6ep 21,20 | 22,59 | 101,27 692,10 0,45 20,01 | 434,27 | 7,35 53,78 | 273,29 | 79,20 4,05
\UToro 3a genb 42,77 | 42,21 | 164,02 | 1205,77 1,09 36,84 | 679,50 | 10,90 | 94,24 | 526,95 184,46 | 8,93
Uroro 3a nepuop 392,18 | 344,21 | 1740,56 | 11634,94 | 966 357,30 |5377,66| 78,13 |1945,27|4442,77 1390,70| 79,79
@o 3a nepuon 39,22 | 34,42 | 174,06 | 1163,49 0,97 35,73 | 537,77 | 7,81 | 194,53 | 444,28 139,07 7,9841
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