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MYHULIMNANIEBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP AETCKOIo U ANETUYECKOIO MUTAHMA" FOPOACKOIr0O OKPYIA FTOPO/ YA PECIYENMKA BALIKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHI0 ¥ NuLeBas LEHHOCTL npurotoBnseMbix 6ntog (nuct 1)

PaumoH: zaBTpak + o6eq

HeHb: noHeaenbHUK

Hepensa: 1 Boapacrt: 12-18 net
[ Muuwessle BelecTea (r) - ButamuHbl (Mr) MuHepaneHble BelecTsa (mr)
pI:f" Mpuem nuwm, HaumeHosaHve Griopa r?gzﬁi?ﬂ E i G ;::iztiz B & A . i P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,64 |BUTOYKN MACHLIE C TOMATHBLIM coycom 100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6,41 3,69 0,18
211,02 |MakapoHHbie uzgenus OTBapHbIE C Macrnom 185 7,6 4.7 44 .48 250,78 0,11 225 1 18,32 | 56,31 10,39 1,06
283 Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb niweHnyHbIi oBoraleHHbI BUTaMUHaMK ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,56 42 0,75
OETCKOro NUTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 20,84 | 16,35 | 83,31 564,26 0,22 2,02 82,50 3,03 32,07 | 82,22 | 18,28 2,02
Oben
54,05 |PacconbHuK NeHUHrpaackuii Co cMeTaHol 255 1,88 6,03 12,6 112,49 0,06 6,85 | 256,88 | 2,42 22,08 | 6246 | 17,85 0,65
591,4 |Peiba 3aneyeHHas c oBOLLAMM 90 9,08 8 6,28 134,37 0,09 2,97 | 768,26 | 261 46,74 | 153,29 | 441 0,81
58,38 |Puc oTBapHOi ¢ Mmacnom 150 3,83 3,47 38,95 203,24 0,04 18 0,25 8,43 79,2 26,2 0,55
282,15 [Yaii BATAMWHU3NPOBAHHLIN 200 9.4 38,5 0,25 13,38
420,05 |Xneb nweHuyHbIN 06oraweHHbIA BUTaMUHAMN ansa 45 3,6 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
AEeTCKOro NUTaHus
421,13 |Xneb pxaHo-NWeHUIHbIA Ans AETCKOro nUuTaHus 45 36 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
86,02 |Cok chpykTOBbBIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a OBen 2299 | 1860 | 132,88 796,60 0,79 | 27,20 |1043,14| 6,93 | 113,30 | 396,70 | 121,35 | 7,29
Wroro 3a aeHb 43,83 | 3495 | 216,19 | 1360,86 1,01 29,22 |1125,64| 9,96 | 145,37 | 478,92 | 139,63 | 9,31




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHUE "LIEHTP AETCKOIro W AVE

TUYECKOT O MNTAHUA" FTOPO/CKOIO OKPYIA FTOPOL YOA PECNYBINKA BALLUKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHI0 U NMIeBas LeHHOCTL npurotoBnaemMbIx 6niog (nucT 2)

PauwoH: 3aBTpak + obeg

OeHb: BTOPHUK

Hepens: 1 Bo3spacT: 12-18 ner
’7 Muuweskle Bewecrea (r) SiBpiE Butamunbr (mr) MuHepaneHbie BelecTsa (Mr)
Ne Macca TUYeckas
peLt. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnioga nopuun . ” " HEHHOCTS 54 & A E 5 . Mg Ea
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,53 |Kawa monouHas "Opyx6a" ¢ macnom 185 5,88 7,36 30,91 214,42 0,13 1,21 435 0,16 | 123,37 | 149,12 | 35,56 0,78
282,15 |Yai BUTaMUHW3UPOBAHHLIRA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
1.1 Xneb nweHuyHbIi oBoraleHHbLIR BATaMWHAMW ANA 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[EeTCKOro nNuTaHus
476,01 |KnucnomonoyHbii NPOAYKT ANA AETCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1%
Wroro 3a 3asTpak 11,48 | 10,86 | 65,91 408,92 0,51 15,19 | 43,50 0,61 248,37 | 168,62 | 53,76 1,63
O6epn
129,2 |Cyn kapTodenbHblil ¢ ropoxom 250 6,11 4,65 25,3 167,76 0,25 11,65 | 261,9 1,98 32,35 | 87,23 | 3562 2,04
684,07 |»Kapkoe no-gomallHemy n3 msica nTuLbl 180 12,08 14,61 23,2 2723 0,19 27,31 28,56 2,94 25,17 | 143,92 | 38,66 1.8
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb nweHUYHbIRA oboraleHHbIl BUTaMUHamu ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[AETCKOro NUTaHns
421,11 | Xneb prkaHOo-NWEHNYHBLIN ANS AeTCKOro NUTaHms 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 24,59 | 20,06 | 98,88 671,96 0,74 38,96 | 290,46 | 6,20 77,42 | 309,15 | 96,68 6,07
Wroro 3a news 36,07 | 30,92 | 164,79 1080,88 1,25 54,15 | 333,96 | 6,81 325,79 | 477,77 | 150,44 | 7,70




MYHULIMNANTbHOE ABTOHOMHGE YYPEXOEHWUE "LIEHTP AETCKOro 1 AMETUYECKOIr QO MUTAHMS"

FOPONCKOIO OKPYIA rOPO[ Y®A PECMYBMKA BALLKGPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo M NUILEeBas UeHHOCTL npuroToBnsemMsIx 6mog (nuct 3)

PauwoH: 3aBTpak + 06eg HeHk: cpepa
Hegensa: 1 Bospacrt: 12-18 net
’7 Muiestle pellecTea (r) Butamunbl (Mr) MwuHepanbHbie BelecTsa (mr)
SHepre-
Ne Macca TUYeckas
peiy. Mpuvem nuwm, HaumeHosaHue Grioaa nopLAn & o y T B & & £ - i Mg -
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,98 |lynsw u3 msica nTuuel (dune LB) 80 10,93 | 14,83 3,35 190,14 0,06 3,1 27,44 2,69 14,18 | 85,72 | 12,36 0,82
175,49 |Kawa rpeunesas easkasi c Macnom 180 5,56 5,07 25,07 167,95 0,19 23,38 0,4 14,74 | 132,02 | 87,89 2,98
283 Yain c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nieHNyHbIA 060ralleHHBIR BUTaMUHAMHN ans 30 2,4 03 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 472 0,75
[leTCKOTo NuTaHus '
Wroro 3a 3asTpak 18,89 | 20,20 | 54,90 475,99 0,35 3,11 50,82 3,54 35,22 | 237,24 | 104,45 | 4,58
O6ep
53,08 |LLIm n3 ceesxeit kKanycTbl coO cMeTaHoR 255 2,02 5,01 10,92 96,86 0,06 30,02 | 207,75 | 1,92 40,88 | 47,33 | 20,77 0,76
131,03 |Mnoe 13 maca nTuupl 180 17,2 23,15 | 37,66 427,12 0,11 3,97 | 24798 | 5,21 22,42 | 182,84 | 42,29 1,51
282,15 |Yan BUTaMUHW3NPOBAHHbBIA 200 94 38,5 0,25 13,38
1,1 Xneb nieHnyHbIi 060raleHHbIR BUTaMUHaMi ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
AETCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pxaHO-MWEeHNYHbI ANS AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 24,02 | 28,76 | 88,28 706,48 0,64 47,37 | 455,73 | 8,09 78,00 | 288,67 | 79,86 3,92
Wroro 3a aexe 42,91 48,96 | 143,18 1182,47 0,99 50,48 | 506,55 | 11,63 | 113,22 | 525,91 | 184,31 8,50




MYHULINNANIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIO M ANETUMECKOIO MUTAHUS"

FTOPOCKOI'O OKPYIA FOPO[] YA PECMYENUKA BALKOPTOGTAH

lNpumepHoe mMeHIo U NueBas LeHHOCTL npuroToBnsiemuIx 6ntog (MUcT 4)

PauuoH: 3aBTpak + o6eg

HeHk: yeTtBepr

Hegens: 1 Bo3apacT: 12-18 net
Muwessle Bewecrsa (r) Snepre- ButamuHel (mr) MuHeparnbHble BelllecTea (Mr)
Ne Macca TU4eckas
pew, Mpuem nuwm, Haumeroranue 6mioga nopLy & i i . - & % E ca 5 Mg B
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
991,4 |Puiba 3aneyenHas c oBoLwamm 90 9,08 8 6,28 134,37 0,09 2,97 | 768,26 | 2,61 46,74 | 153,29 | 441 0,81
211,02 |MakapoHHble nagenus OTBapHkIe ¢ Macnom 185 76 47 44 48 250,78 0,11 225 1 18,32 56,31 10,39 1,06
283  |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb nweHUYHbIR o6oraLleHHbI BUTAaMUHaMKU Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0.6 8 26 5,6 1
AETCKOro NUTaHus
19,88 | 13,10 | 82,74 529,05 0,34 297 | 790,76 | 4,21 73,36 | 235,60 | 60,09 2,90—
Wroro 3a 3asTpak
O6en
65,11 |Cyn kapTochenbHbii ¢ rpeYHeBon Kpynoi 250 2,73 3,16 16,18 104,23 0,11 115 201,7 1,29 20,16 | 70,15 | 37.14 1,33
502,81 |Tedytenn us roBaguHBl ¢ TOMATHBIM COoycoMm 100 9,46 10,83 8 167,82 0,01 2,05 52 0,87 3,09 6,45 3,35 0,15
138,54 |KaptochensHoe niope* 150 3,85 4,39 24,9 154,65 0,17 26,88 | 26,72 0,17 43,74 | 97,69 | 33,82 1,26
283 Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xne6 nweHWYHBIN oboralleHHbIi BATaMUHaMK 4ns 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
AETCKOro NuTaHus
421,11 | Xneb pxaHo-NweHnYHbIR ANA AeTCKoro NUTaHus 40 3,2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a OBen 22,44 | 1918 | 9946 658,60 0,59 40,43 | 280,42 | 3,61 86,89 | 252,29 | 98,71 4,97
" 42,32 | 32,28 | 182,20 | 1187,65 0,93 43,40 (1071,18| 7,82 | 160,25 | 487,89 | 156,80 7,87
TOoro 3a fgeHb




MYHWUUWNANEHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHUE *

LIEHTP AETCKOIG W AMETUYECKOIO MUTAHWUSA" TOPOOCKOIO OKPYIA rOPOA Y®A PECNYBJIMKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHIO U NUIEeBas LLEHHOCTL npuroToBnseMbIx 6ntog (nuct 5)

PaumoHn: 3aBTpak + o6epq,

HeHb: naTHuua

Hepens: 1 BospacTt: 12-18 ner
Muuieskle BeltecTsa (r) Butamunbl (mr) MwuHepankHbie BewecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca TU4eckas
peu, Mpuem nnwm, HaumeHosawHue Bnioga nopLun . @ i HEHHOCTS - o & B a 3 Mg Fa
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
430,16 |Kawa pucosas MonoyHas BS3Kas ¢ Maciom 185 5,54 6,91 38,96 241,6 0,07 1,16 42,08 0,21 114,66 | 1416 | 32,66 0,54
401 Macno cnusouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
282,16 |Yait BUTAMUHU3NPORAHHBIA 200 94 38,5 0,25 13,38
1.1 Xneb nweHndyHbI 06oralleHHbIR BUTaMuHamm ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[eTCKOro nuTaHus
476,01 |KucnomonouHbli NPOAYKT ANA AeTCKOro NnuTaHus 100 3,2 3,2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3asTpak 11,22 | 17,66 | 74,09 502,20 0,45 15,14 | 87,08 0,76 | 242,06 | 164,10 | 50,86 1,41
O6epn
56,12 |BopLy ¢ kanycTomn u KapTtodenem co cmeTaHon 255 1,98 4,96 10,3 94 46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 51,47 | 23,97 1,12
236 l'ynsw us maca ntuue (cune L) 90 12,54 | 14,61 3,74 196,11 0,06 3,53 31,48 2,02 15,62 | 98,16 | 14,09 0,93
211,41 |MakapoHHble nagenus OTBapPHbIE C MAcnom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0.1 225 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb niweHWYHbIA 06oralleHHbIA BUTaMuHamn ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AETCKOro nNuTaHus
421,11 |Xneb pxaHo-niennyHeIn Ans [EeTCKOro nuTaHus 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
38,85 |sA6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 99 2,42
Wroro 3a O6en 28,12 | 25,39 | 121,24 823,86 0,55 34,40 | 27583 | 6,36 | 110,62 | 289,95 | 79,61 7,64
Wroro 3a peHs 39,34 | 43,05 | 195,33 1326,06 1,00 49,54 | 362,91 | 7,12 | 352,68 | 454,05 | 130,47 | 9,05




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXIEHUE "LIEHTP OETCKOIro M ANETUYECKOIO MNNTAHUSA"

COPOJICKOIO OKPYTA FOPO[ Y®A PECIYENNKA BAILKOPTOGTAH

MpumepHoe MeHI0 M NUILEBas LeHHOCTL NpUroToBnsemMbIx Gnioa (nucr 6)

Paumon: zasTtpak + oben

[eHb: noHeaenbHuk

Hepgens: 2 Bospact: 12-18 net
r Muwessie BellecTsa (r) Silehis Burtamunbl (Mr) MuHepansHbie BelliecTsa (mr)
Ne Macca Thyeckas
peL. Mpuem nuwm, HanmeHosanue Gnioaa nopLMM E - ” LIEHHOCTb i & A g - 5 Mg Fe
(kkan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak |
131,03 |[nos u3 msca nTuusl 180 17,2 23,15 | 37,66 42712 0,11 3,97 | 24798 | 5,21 22,42 | 182,84 | 42,29 1,51
282,16 |Yait BUTAMUHM3NPOBAHHBIN 200 9.4 38,5 0,25 13,38

1.1 Xneb nieHnyHbIn 0BoralleHHLIA BUTaMUHaMN ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[AETCKOro NuTaHnsa
38,85 |f6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 176 12,1 9,9 2,42
Wroro 3a 3asTpak 20,04 | 23,89 | 80,83 618,42 0,49 28,35 | 25348 | 5,88 46,02 | 214,44 | 56,39 4,68
Obepn
129,2  |Cyn kapTogenbHbiii ¢ ropoxom 250 6,11 4,65 253 167,76 0,25 11,65 | 261,9 1,98 32,35 | 87,23 | 3562 2,04
502,54 (BUTOYKM U3 MACA NTULBLI C TOMATHBLIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,15
211,41 [MakapoHHble uagenus OTBapHble ¢ Macnom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb niweHWyHbIN oBoralleHHbIA BUTaMUHaMu ans 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
OeTCKOro nutaHus
421,11 | Xneb pXaHo-NLeHUIYHbIA ANA AeTCKOro nutaHus 40 3.2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en, 26,69 | 21,23 | 121,08 781,00 0,66 13,65 | 344,40 | 5,37 73,10 | 221,55 | 70,71 5,36
Wroro 3a neHb 46,73 | 45,12 | 201,91 1399,42 1,15 42,00 (597,88 | 11,25 | 119,12 | 435,99 | 127,10 10,0L




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHME "LIEHTP AETCKOIO N AMETUYECKOIO MUTAHUS"

FOPOACKOIr0 OKPYIA rOPO/ YA PECMNYENMKA BALIKOPTOCTAH

lpumepHoe meHIo U Nuweras LUeHHOCTb NpuroToBnsiemMbix Gntoa (nuct 7)

Pauuon: 3aBTpak + obeq

HeHb: BTOpHUK

Hegens: 2 BospacT: 12-18 ner
Muwessie Belwecrsa (r) ButamuHel (Mr) MuHepankHble BeltecTea (Mr)
OHepre-
Ne Macca Thyeckas
pew, Mpuem nuwm, HanmeHosaHne bropa nopLMm 5 S8 " LIBHHOCTD i 5 A . Ca B Mg Fa
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,02 |(Kawa nweHHas MonoyHas psskas C Macnom 185 7,56 7.13 37,5 245,29 0,22 11 38,37 0,17 117,96 | 180,06 | 48,71 1,35
27,01 |Colp (nopuusimu) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,02
401 Macno cnusouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,07
| 283 |Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,75
1.1 Xneb nweHnYHbIR oboralueHHbIin BUTAMUHaMK ans 30 2.4 03 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42
AETCKOro NUTaHuA
476,01 |KucnomonouHbii NPOAYKT ANSA AeTCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3asTpaxk 15,87 | 20,54 | 73,21 542,29 0,35 1,77 | 107,17 | 0,76 | 34566 262,56 | 72,41 2,29
Oben
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44 1 237,43 0,08 6,5 200,75 | 2,29 10,14 259 11,06 0,71
684,07 |>Kapkoe no-AomatuHemy 13 maca nTuubl 180 12,08 14,61 23,2 272,3 0,19 27,31 28,56 2,94 25,17 | 143,92 | 38,66 1,8
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHnYHbIR oboralueHHbIi BUTAMUHamMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
OETCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NLLeHYHbIR ans [EeTCKOro nuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,85 |[#A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 121 9,9 2,42
Wroro 3a OBen, 24,93 | 18,99 | 124,85 768,43 0,52 44,81 | 23481 | 6,41 67,91 | 240,42 | 76,42 6,61
(UToro 3a peHn 40,80 | 39,53 | 198,06 1310,72 0,87 46,58 | 341,98 | 7,17 | 413,57 502,98 | 148,83 | 8,90




MYHULIMNANBEHOE ABTOHOMHOE YYPEXIOEHUE "LIEHTP OETCKOIro N AMETUYECKOIo MUTAHUA"

FOPOACKOIO OKPYIA FOPO/] Y$A PECIMYBINKA BEALLKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo U NULeBas LeHHOCTL npuroToBnsieMbix 6niog (nucr 8)

Paumon: 3aBTpak + o6epq, HeHb: cpepa
Hepnens: 2 BoapacT: 12-18 ner
Muuiessie Belyecrsa (r) Siipra: ButamuHb! (Mr) MuHepansHeie BelwecTsa (Mr)
pzi. Mpuem nuwm, HaumenosaHue Gnioaa I_ri\gzﬁ(]ﬁ = ” ¥ :g:ig'éiﬂb & " A " . B Mg e
(kian)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHble usgenus ¢ TEPTLIM CbIpoM 170 9,42 8,99 37,67 270,02 0,09 0,08 58,39 0,91 128,49 | 116,27 | 14,96 0,97
401 Macno cnusoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
283  |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nieHnYHbIA 060ralleHHbLIR BUTaMAHAMY ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
AETCKOro NUTaHus
86,02 |Cok ¢hpykTOBbBIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Wroro 3a 3asTpak 12,90 | 16,74 | 84,48 546,02 0,21 4,08 | 103,39 | 166 | 151,19 | 152,77 | 27.16 4,57
Oben
54,05 |PacconbHWK NEHVHIPaackuin co cMeTaHoR 255 1,88 6,03 12,6 112,49 0,06 6,85 | 256,88 | 2,42 22,08 62,46 17,85 0,65
445,64 |BUTOYKM MSICHBIE C TOMATHBLIM coycom 100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6,41 3,69 0,18
181,55 |Kaiua pucosas Bsiakas ¢ macnom 185 2,96 4,07 29,99 169,05 0,03 22,5 0,21 7,71 61,5 20,2 0,44
282,15 |Mai BATAMWHMU3NPOBAHHbIRA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
420,02 (Xneb6 nweHnYHbIRA oboralleHHbIi BUTamuHamu ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[EeTCKOro NuTaHus
421,11 | Xneb pxaHo-niLeHWyHbIR ans AETCKOro NuTaHms 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a OBen 22,08 | 22,25 | 104,74 707,62 0,65 22,25 | 339,38 | 549 56,84 | 208,37 | 64,14 347 |
Wroro 3a geHn 34,98 | 38,99 | 189,22 1253,64 0,86 26,33 | 442,77 | 7,15 | 208,03 | 361,14 | 91,30 8,04




MYHULIMNANIEHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP AETCKOIo M AMETAUYECKOIr O NUTAHMA"

FOPOACKOIO OKPYTA FOPO[] YOA PECIYBNUKA BALLUKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHIo U NUIEeBas LEHHOCTD npuroTtoBnsaeMsbIx 6niog (nucr 9)

PaumoH: 3aBTpak + obep

OeHb: yeTBepr

Hegenn: 2 Boapact: 12-18 net
Muweskle BewlecTsa (r) ButamuHbl (mr) MunepanbHble BellecTtsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca TUYEecKkan
pel, Mpuem nuum, HanmeHosanve Gnioga nopLMM £ e g LEHHOCTS i & " . - i Mg B
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,53 |Omnet HaTypanbHbIi 90 10,1 10,6 1,83 143,31 0,06 0,37 | 196,24 | 1,01 76,5 165,67 | 12,86 1,88
470,94 |Kalwwa nweHHas MONoYHas BA3Kas ¢ Maciom 170 6,99 6,74 33,84 224,75 0,2 1,01 36,38 0,16 108,98 | 166,46 | 44,98 1,22
283  |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb niweHUYHbLIN 06OralleHHbIN BUTaMUHaMn ans 40 32 0,4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
AETCKoro NUTaHus
Wroro 3a 3astpak 20,29 | 17,74 | 67,65 511,96 0,40 1,38 | 23262 | 1,77 | 193,78 | 358,13 | 63,44 413
Oben
56,12  |Bopw ¢ kanycToil n kapTochenem co cMeTaHow 255 1,98 4,96 10,3 94 46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 | 51,47 | 23,97 1,12
502,54 |BWUTOYKM M3 MACA NTULLI C TOMATHBIM coycom 100 7,42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 423 6,1 3,44 0,15
175,54 |Kawa rpeuHesas Bsiakas c Macnom 165 5,14 3,51 23,22 144,88 0,17 14,31 0,35 12,52 | 121,89 | 81,42 2,76
283 Yair c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb nweHnYHbIR oboraLleHHbI BUTaMuHamMu ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
OEeTCKOro NUTaHuA
421,11 |Xneb pxxaHo-nweHnYHbIi Ana AeTCKoro nuTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 20,94 | 20,47 | 89,75 625,99 0,54 21,87 | 290,66 | 4,80 77,53 | 257,46 | 131,23 | 6,26
Wroro 2a nenn 41,23 | 38,21 | 157,40 1137,95 0,94 23,25 | 52328 | 6,57 | 271,31 | 615,59 | 194,67 | 10,39




MYHULIMNANBEHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOIrO U AMETUYECKOIO MUTARUS"

FOPOJCKOrO OKPYIA rOPO/ YOA PECNYEIUKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 M NUWeBas LeHHOCTL NpuroToBnsembIx 6niog (nuct 10)

PaumoH: 3aBTpak + o6eq

JeHb: natHuua

Hepens: 2

BospacT: 12-18 ner

Muweskle BewecTea (r)

ButamuHsl (mr)

MuHepanbHble BetlecTsa (Mr)

SHepre-
e Mpuem nuW, HaumeHoBaHne bnioaa Macca Tieckan
peu. it I - x y HEHHOGTE: gy c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
108,93 [Msco nTuupl, npunyLieHHoe ¢ oBOLLa@MN 90 12,96 17,61 6,33 235,72 0,1 6,87 [1001,76| 3,51 36,69 | 133,44 | 33,95 1,36
175,49 |Kawa rpeyHeBas eA3kas ¢ macnom 180 5,56 5,07 25,07 167,95 0,19 23,38 0,4 14,74 | 132,02 | 87,89 2,98
282,15 |Yai BUTaMUHU3NPOBAHHbI 200 9,4 38,5 0,25 13,38
1.1 Xneb nweHnyHsbIil 06oraweHHbI BUTaMUHamMn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
AETCKOro NUTaHus
Wroro 3a 3asTpak 20,92 | 2298 | 57,30 520,17 0,64 20,25 [1025,14| 4,36 57,43 | 284,96 | 126,04 | 5,09
O6epn
66,09 [Cyn c makapoHHbIMM n3penusimm 250 3,27 3,05 22 128,76 0,12 16,5 | 202,25| 1,34 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01
131,03 |Mnos 13 msca nTuLbl 180 17,2 23,15 | 37,66 427 12 0,11 3,97 | 24798 | 5,21 22,42 | 182,84 | 42,29 1,51
283 Yain c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb nweHUYHbIA oboraleHHbIi BUTamuHammn Ans 40 3,2 04 22 104 0,14 06 8 26 56 1
AETCKOro nuTaHus
421,11 [Xneb pxaHo-nLIeHUYHbIA ANnA AeTCKOro nuTaHus 40 32 04 18,4 88 0,16 0,68 116 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 26,87 | 27,00 | 110,04 787,78 0,53 20,47 | 450,23 | 7,83 61,20 | 324,39 | 88,96 4,75
Wroro 3a newb 47,79 | 49,98 | 167,34 1307,95 1,17 40,72 |1475,37| 12,19 | 118,63 | 609,35 | 215,00 | 9.84
Wroro 3a nepuon 416,00 | 401,99 |1815,62| 12547,60 10,17 | 405,67 |6781,52| 87,67 |2227,97 4949 59 1538,55| 89,64
Wroro 3a nepuon 41,60 | 40,20 | 181,56 1254,76 1,02 40,57 | 678,15 | 8,77 | 222,80 | 494,96 | 153,86 8,96
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