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Утверждено приказом директора

 МАОУ «Лицей №155 имени Героя Советского Союза Ковшовой Натальи Венедиктовны» 

городского округа город Уфа Республики Башкортостан от  27.08.2025 г.№485

М.В.Дмитриева

Расписание уроков по учебному плану основного общего образования                                                                               

2 смены на 2025-2026 учебный год   

6Д6Б 6В 6Г

1 Математика 13 Математика 13 Математика 13 Математика 13 Математика 13 Русский язык 12

2 Литература 6 Русский язык 12 Иностранный язык 11 Русский язык 12 История 8 Труд (технология) 3

3 Русский язык 12 География 7 Русский язык 12 Труд (технология) 3 Русский язык 12 Математика 13

4 Труд (технология) 3 Иностранный язык 11 История 8 Русский язык 12 Физическая культура 4 Русский язык 12

5 Иностранный язык 11 Литература 6 Труд (технология) 3 Физическая культура 4 География 7 История 8

6 География 7 Труд (технология) 3 Литература 6 История 8 Литература 6 Литература 6

52 52 53 52 50 54

1 Математика 13 Математика 13 Математика 13 Математика 13 Русский язык 12 Русский язык 12

2 Иностранный язык 11 Русский язык 12 Русский язык 12 География 7 История 8 История 8

3 История 8 Иностранный язык 11 Русский язык 12 Русский язык 12 Математика 13 Математика 13

4 Русский язык 12 Русский язык 12 Литература 6 История 8 Иностранный язык 11 Иностранный язык 11

5

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан

12 Биология 8

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан

12 Русский язык 12

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан

12

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан

8

6 Литература 6 Труд(технология) 3
Музыка(Н) / 

Изобразительное 

искусство(Ч)

1/3 Родная литература 6 Физическая культура 4 Физическая культура 4

62 59 56/60 58 60 56

1 Иностранный язык 11 Математика 13 Математика 13 Математика 13 Математика 13 Русский язык 12

2 Математика 13 Русский язык 12 Иностранный язык 11
Музыка(Н) / 

Изобразительное 

искусство(Ч)

1/3 Биология 8 Биология 8

3 Родная литература 6 Иностранный язык 11 Труд (технология) 3 Русский язык 12 Русский язык 12 Родная литература 6

4 Труд (технология) 3 История 8 Физическая культура 4 Физическая культура 4 История 8 Математика 13

5 Русский язык 12
Музыка(Н) / 

Изобразительное 

искусство(Ч)

1/3 Родной язык 12 Иностранный язык 11 Русский язык 12 Литература 6

6 Физическая культура 4 Физическая культура 4 История 8 Литература 6
Музыка(Н) / 

Изобразительное 

искусство(Ч)

1/3 Труд(технология) 3

49 49/51 51 47/49 46/48 48

1 Русский язык 12 Математика 13 Русский язык 12 Математика 13 Русский язык 12 Родной язык 12

2 Математика 13 Русский язык 12 Русский язык 12 Русский язык 12 Труд (технология) 3 Математика 13

3 История 8 История 8 История 8 Родной язык 12 Математика 13 История 8

4 Русский язык 12 Литература 6 Математика 13 История 8 Иностранный язык 11 Иностранный язык 11

5 Физическая культура 4

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан

12 Родная литература 6 Иностранный язык 11 Родной язык 12 География 7

6 Биология 8 Родная литература 6 География 7 Литература 6 Литература 6 Литература 6

57 57 58 62 57 57

1 Математика 13 Русский язык 12 Иностранный язык 11 Иностранный язык 11 Математика 13 Математика 13

2 История 8 Математика 13 Литература 6 Математика 13 Труд (технология) 3 Русский язык 12

3 Русский язык 12 Литература 6 Русский язык 12
Государственный 

(башкирский) язык РБ
12 Русский язык 12 Иностранный язык 11

4
Музыка(Н) / 

Изобразительное 

искусство(Ч)

1/3 Родной язык 12 Математика 13 Литература 6 Иностранный язык 11 Русский язык 12

5 Родной язык 12 История 8 Физическая культура 4 Биология 8 Литература 6
Музыка(Н) / 

Изобразительное 

искусство(Ч)

1/3

6 Литература 6 Физическая культура 4 Биология 8 Труд(технология) 3 Родная литература 6 Физическая культура 4

52/54 55 54 53 51 53/55

Итого баллов за день

П
я
тн

и
ц

а

Итого баллов за день

Примечание: * - балл - балл трудности.                                                                                                                                                  
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https://internet.garant.ru/#/document/408083779/entry/5222


Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл

1 История 6 Алгебра 10 Физика 8 Алгебра 10 Геометрия 12 Русский язык 11

2
Музыка(Н) / 

Изобразительное 

искусство(Ч)

1 Родная литература 4 Алгебра 10 История 6 Русский язык 11 Литература 4

3
Вероятность и 

статистика
10 Иностранный язык 10 Русский язык 11

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан

11 Родная литература 4 Иностранный язык 10

4 Алгебра 10 Русский язык 11 Иностранный язык 10 География 6

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан

11 История 6

5 Иностранный язык 10 Биология 7 Информатика 4 Родной язык 11 Информатика 4 Труд (технология) 2

6 География 6 География 6 История 6 Труд (технология) 2 Физическая культура 2 Родной язык 11

7 Физическая культура 2

45 48 49 46 44 44

1 Русский язык 11 Алгебра 10 Алгебра 10 Геометрия 12
Вероятность и 

статистика
10 Алгебра 10

2 Биология 7 Геометрия 12 География 6 Иностранный язык 10 Литература 4 Литература 4

3 История 6 Русский язык 11 Геометрия 12 Русский язык 11 География 6 Иностранный язык 10

4 Иностранный язык 10 Физика 8 Русский язык 11 Физика 8 Русский язык 11 Русский язык 11

5 Родной язык 11 Литература 4 История 6 Биология 7 Физика 8 Геометрия 12

6 Литература 4
Музыка(Н) / 

Изобразительное 

искусство(Ч)

1 Родная литература 4
Музыка(Н) / 

Изобразительное 

искусство(Ч)

1 История 6 Физическая культура 2

7 Информатика 4 Труд (технология) 2 Труд(технология) 2 Родная литература 4

49 50 51 49 47 53

1 Русский язык 11 Геометрия 12 Иностранный язык 10 Литература 4 Русский язык 11 Иностранный язык 10

2 Физика 8 История 6
Вероятность и 

статистика
10 Информатика 4 Алгебра 10 Физика 8

3 Геометрия 12 Физика 8 География 6 Алгебра 10 Иностранный язык 10
Вероятность и 

статистика
10

4 Труд(технология) 2 Физическая культура 2

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан

11 Русский язык 11 Литература 4 Труд(технология) 2

5 География 6 Родной язык 11 Физическая культура 2 Труд (технология) 2 Родной язык 11 История 6

6 Родная  литература 4 Труд(технология) 2 Литература 4 История 6 История 6 Физическая культура 2

7 Труд(технология) 2 География 6

43 43 43 43 42 41

1 Русский язык 11
Вероятность и 

статистика
10 Русский язык 11

Вероятность и 

статистика
10 Алгебра 10 Русский язык 11

2 Алгебра 10 Иностранный язык 10 Физика 8 Иностранный язык 10 Русский язык 11 Геометрия 12

3 Труд (технология) 2 Русский язык 11 Геометрия 12 История 6 Физика 8 Алгебра 10

4 Геометрия 12 История 6 Иностранный язык 10 Русский язык 11 Иностранный язык 10 История 6

5 Литература 4

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан

11 Биология 7 Иностранный язык 10 Физическая культура 2 Физика 8

6

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан

11 Физическая культура 2 Физическая культура 2 Физическая культура 2 Биология 7 География 6

7 Физическая культура 2 Родная литература 4
Музыка(Н) / 

Изобразительное 

искусство(Ч)

1
Изобразительное 

искусство(Н) /Музыка 

(Ч)

1

52 50 50 53 49 54

1 Русский язык 11 Алгебра 10 Русский язык 11 Русский язык 11 Алгебра 10 Алгебра 10

2 Алгебра 10 География 6 Алгебра 10 Геометрия 12 География 6 Информатика 4

3 Физика 8 Иностранный язык 10 Литература 4 Физика 8 Геометрия 12 Русский язык 11

4 Иностранный язык 10 Литература 4 Родной язык 11 Алгебра 10 Иностранный язык 10

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан

11

5 История 6 Русский язык 11
Музыка(Н) / 

Изобразительное 

искусство(Ч)

1 Литература 4 История 6 Биология 7

6 Информатика 4 История 6 История 6 Физическая культура 2 Труд (технология) 2 География 6

7 Труд (технология) 2

49 47 45 47 46 49
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Примечание: * - балл - балл трудности.                                                                                                                                                
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Утверждено приказом директора

 МАОУ «Лицей №155 имени Героя Советского Союза Ковшовой Натальи Венедиктовны» 

городского округа город Уфа Республики Башкортостан от  27.08.2025 г.№485

М.В.Дмитриева

Расписание уроков по учебному плану основного общего образования                                                                               

2 смены на 2025-2026 учебный год   
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Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл

1 Алгебра 9 Химия 10 Алгебра 9 Геометрия 10 Русский язык 7

2 Русский язык 7 География 6 Иностранный язык 9 Русский язык 7 Химия 10

3 География 6 Геометрия 10 Химия 10 Иностранный язык 8 Алгебра 9

4 Химия 10 Обществознание 5 Русский язык 7 Биология 7
Вероятность и 

статистика
9

5 Родная литература 4 Иностранный язык 9 Биология 7 География 6 Иностранный язык 8

6 История 8 Литература 4 Физическая культура 2 История 6
Музыка (Н)/Физическая 

культура(Ч)
1/2

7

44 44 44 44 44/45

1 Информатика 7 Алгебра 9 Алгебра 9 Иностранный язык 8 Геометрия 10

2 Геометрия 10 Информатика 7 Геометрия 10 Химия 10 Иностранный язык 9

3 Физика 9 Иностранный язык 8 Информатика 7 Алгебра 9 Русский язык 7

4
Вероятность и 

статистика
9 Русский язык 7 Физика 9 Информатика 7 Биология 7

5 ОБЗР      3 Физика 8
Музыка (Н)/Физическая 

культура(Ч)
1/2

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан

7 Информатика 7

6 Иностранный язык 8 История 8 Иностранный язык 8 ОБЗР 3 География 6

7 Литература 4 Труд (технология) 1 ОБЗР 3 Физическая культура 2 Труд (технология) 1

50 48 47/48 46 47

1 География 6 Родной язык 7 География 6 Биология 7 Алгебра 9

2 Алгебра 9 Вероятность и статистика 9 Биология 7 География 6 Физика 9

3 Русский язык 7 ОБЗР 3 Русский язык 7 Русский язык 7 ОБЗР 3

4 Химия 10 Русский язык 7 Литература 4 Литература 4 Физическая культура 2

5 Биология 7 Биология 7 Химия 10 Химия 10 Литература 4

6 Физическая культура 2
Музыка (Н)/Физическая 

культура(Ч)
1/2

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкортостан

7 Алгебра 9 Родной язык 7

7 География 6 История 6

41 40/41 41 43 40

1 Биология 7 Алгебра 9 Алгебра 9 Геометрия 10 Алгебра 9

2 История 8 Русский язык 7 Геометрия 10 История 8 Химия 10

3 Обществознание 5 Иностранный язык 8 История 8 Родной язык 7 Биология 7

4 Русский язык 7 Физика 9 Родной  язык 7 Физика 9 Русский язык 7

5 Физика 9 Физическая культура 2 Обществозанние 5 Русский язык 7 Геометрия 10

6 Родной язык 7 Биология 7 Вероятность и статистика 9 Обществознание 5 История 8

7

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан

7 История 8 Родная литература 4 Труд (технология) 1

50 50 52 47 51

1 Иностранный язык 8 Алгебра 9 Русский язык 7 Иностранный язык 8 Родная литература 4

2 Алгебра 10 Литература 4 Физика 9 Физика 9 Иностранный язык 8

3 Геометрия 10 Геометрия 10 География 6 Алгебра 9 Литература 4

4 Труд(технология) 1 Химия 10 История 8 Родная литература 4 Обществознание 5

5 Иностранный язык 8

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан

7 Иностранный язык 8 Вероятность и статистика 9 Физика 9

6 Литература 4 Родная литература 4 Литература 4 Литература 4

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан

7

7
Музыка (Н)/Физическая 

культура(Ч)
1/2 Труд (технология) 1

Музыка (Н)/Физическая 

культура(Ч)
1/2 География 6

42/43 44 43 44/45 43
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Расписание уроков по учебному плану основного общего образования                                                                               

2 смены на 2025-2026 учебный год   
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Примечание: * - балл - балл трудности; ОБЗР - основы безопасности и защиты Родины.                                                                                                                                                               
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