


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план  начального общего образования является частью образовательной 

программы Муниципального автономного общеобразовательного учреждения "Лицей 

№ 155"" городского округа город Уфа Республики Башкортостан", разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований и гигиенических нормативов. 

Учебный план начального общего образования МАОУ "Лицей № 155" для 1-4 

классов фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

В основу учебного плана МАОУ «Лицей № 155» положен вариант федерального 

учебного плана № 3 Федеральной образовательной программы, который предназначен 

для образовательных организаций, где обучение ведется на русском языке, но наряду 

с ним изучается один из языков республик Российской Федерации. 

Учебный план МАОУ «Лицей №155» сформирован в соответствии с 

требованиями: 

1.Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями); 

2. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

"Об утверждении федерального   государственного образовательного стандарта 

начального общего образования"; 

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 "О 

внесении   изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "; 

4.Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

5.  Письма Министерства образования и науки РБ от 24.04.2023 г. №01-05\524 

"Изменения и дополнения к письму о введении ФГОС НОО и ОО, направленные 

письмом Министерства от 21.02.2022 г. №04-05\197 "О направлении методических 

рекомендаций"; 

 6.Распоряжения Правительства Российской Федерации «Об утверждении плана 

мероприятий по введению с 2012-2013 учебного года комплексного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики» от 28 января 2012года; 



7. Приказа Минпросвещения России от 29.09.2023 N 731 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115»; 

8.Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 

9.Закона Республики Башкортостан от 15.02.1999 № 216-з «О языках народов 

Республики Башкортостан» (с изменениями и дополнениями);             

10. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

11.Санитарных правил СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача России от 28.01.2021; 

12.Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 17.03.2025 № 2 «О внесении изменений в санитарные правила и нормы 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2»; 

13. Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства 

просвещения РФ от 30 июня 2020 г. № 845/369 “Об утверждении Порядка зачета 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения 

обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность”; 

14.Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

15.Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 № 467"О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования"; 



16. Письма Минпросвещения России от 11.08.2025 N 03-1589 "О предметных 

областях"; 

17.Информационно-методического письма Минпросвещения России от 31.07.2025 № 

ОК-2026/03 «Об организации изучения учебных предметов «Родной язык (язык народа 

Российской Федерации) и/ или государственный язык республики Российской 

Федерации», «Литературное чтение на родном языке (языке народа Российской 

Федерации)», «Родная литература (литература на языке народа Российской 

Федерации)» 

18. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025  

№ 495 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установлении предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий" 

19. Решения коллегии Министерства просвещения Республики Башкортостан «Об 

организации изучения предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» («Родной язык и родная литература») при реализации федеральных 

образовательных программ и обновленных ФГОС общего образования» от 21 августа 

2025г.; 

20. Устава МАОУ «Лицей №155»; 

21. Основной образовательной программой начального общего образования МАОУ 

«Лицей №155». 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 

"Лицей № 155"" городского округа город Уфа Республики Башкортостан" начинается 

01.09.2025г. и заканчивается 26.05.2026 г..  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах 

– 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 

1 классе - 20 часов, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 урока; 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 

40 минут, за исключением 1 класса. 



Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

- по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении "Лицей № 

155"" городского округа город Уфа Республики Башкортостан" языком обучения 

является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) в  лицее будет 

организовано изучение родного (русского) языка и литературного чтения на 

родном (русском) языке, родного (башкирского) языка и литературного чтения на 

родном (башкирском) языке, государственного (башкирского) языка Республики 

Башкортостан. 

В учебном плане МАОУ «Лицей № 155» перераспределено время, 

отведенное на изучение учебных предметов «Изобразительное искусство», 

«Музыка», «Физическая культура» в  пользу  изучения  учебных  предметов  

«Родной  язык», «Государственный   (башкирский)   язык   Республики   

Башкортостан», «Литературное чтение на родном языке» на уровне начального 



общего образования, так как: 

• федеральная рабочая программа по учебным предметам «Музыка», 

«Изобразительное искусство» структурирована как система тематических 

модулей. При разработке рабочей программы по изобразительному искусству, 

музыке предусмотрено использование часы внеурочной деятельности: 

• содержание федеральной рабочей программы по учебному предмету 

«Физическая культура» также представлено системой модулей, включающей 

инвариантные и вариативные модули. Вариативные модули программы по 

физической культуре будут реализованы в рамках внеурочной деятельности и 

(или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, а также в форме сетевого взаимодействия с организациями 

системы дополнительного образования, на спортивных площадках и в залах. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся (протокол № 2 от 

17.11.2024). В 2025 – 2026 учебном году в 4-х классах будет реализовываться учебный 

модуль «Основы светской этики». 

При изучении предметов родной язык, литературное чтение на родном языке, 

иностранный язык осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности,  порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения "Лицей № 155" 

городского округа город Уфа Республики Башкортостан.  

 

Классы Учебные предметы Форма 

1-е Все учебные предметы Педагогическое наблюдение 

2–4-е Русский язык Диктант с грамматическим  заданием 

2–4-е Литературное чтение Проверка навыков работы с текстом 

2–4-е Родной язык Диктант 

 
2–4-е 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

 
Диктант 



2–4-е Литературное чтение на 

родном языке 

Творческая работа (проект) 

2–4-е Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа 

2–4-е Математика Контрольная работа 

2–4-е Окружающий мир Тестирование 

4-й ОРКСЭ Проектная работа 

2–4-е Изобразительное искусство Выполнение рисунков 

2–4-е Музыка Творческая работа (проект) 

2–4-е Труд (технология) Творческая работа (проект) 

2–4-е Физическая культура Сдача нормативов/тестирование 

 

Оценивание учащихся 1-х классов в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в 

форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 

4 года. 

При формировании и утверждении учебного плана МАОУ «Лицей №155» 

как локального нормативного акта, затрагивающего права обучающихся и 

работников лицея, учитывается мнение Управляющего совета (протокол № 1 от 

27.08.2025г.) и педагогического совета (протокол № 1 от 27.08.2025г.). 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю  

1абвгди 2абвгди 3абвгди 4абвгдит Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык  1 1 1 1 4 

Государственный  

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

1 1 1 1 4 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0,5 1 1 1 3,5 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 

1,5 2 2 1 6,5 

Итого 20 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 620* ( с 

учетом 15 

часов в 

сентябре- 

октябре) 

782 782 782 2966*                

(с учетом 15 

часов в 

сентябре- 

октябре) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

 

20 23 23 23 89 

 
 
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования является частью образовательной 

программы Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

"Лицей № 155"" городского округа город Уфа Республики Башкортостан", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований и 

гигиенических нормативов. 

Учебный план основного общего образования МАОУ "Лицей № 155" для 5-9 

классов фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

В основу учебного плана МАОУ «Лицей № 155» положен вариант 

федерального учебного плана № 4 Федеральной образовательной программы, 

который предназначен для образовательных организаций, где обучение ведется на 

русском языке, но наряду с ним изучается один из языков республик Российской 

Федерации. 

Учебный план МАОУ «Лицей №155», реализующий основную 

образовательную программу основного общего образования, сформирован в 

соответствии с требованиями: 

1.Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями); 

2.Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями и дополнениями) 

(ФГОС ООО - 2010); 

3.Приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об утверждении федерального          

государственного образовательного стандарта основного общего образования";  

4.Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 

568 " О внесении   изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "; 

5.Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного  

общего образования"; 

6. Письма Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 

https://www.google.com/search?sca_esv=384401b7ee6788b1&sxsrf=AE3TifMniVEXKBKnUVnwh-LtiWAiCuNjVw:1752055286760&q=%E2%88%92+%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%82+%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%B3%D0%BE+%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0-%D0%BD%D0%B8%D1%8F,+%D1%83%D1%82%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%BC+%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B8+%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B8+%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%BE%D1%82+17.12.2010+%E2%84%96+1897+(%D1%81+%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D0%BC%D0%B8+%D0%B8+%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D0%BC%D0%B8)+(%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B5+-+%D0%A4%D0%93%D0%9E%D0%A1+%D0%9E%D0%9E%D0%9E+-+2010);&nfpr=1&sa=X&ved=2ahUKEwjT6_nHwq-OAxWOJBAIHVYFKyEQvgUoAXoECA0QAg
https://www.google.com/search?sca_esv=384401b7ee6788b1&sxsrf=AE3TifMniVEXKBKnUVnwh-LtiWAiCuNjVw:1752055286760&q=%E2%88%92+%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%82+%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%B3%D0%BE+%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0-%D0%BD%D0%B8%D1%8F,+%D1%83%D1%82%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%BC+%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B8+%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B8+%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%BE%D1%82+17.12.2010+%E2%84%96+1897+(%D1%81+%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D0%BC%D0%B8+%D0%B8+%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D0%BC%D0%B8)+(%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B5+-+%D0%A4%D0%93%D0%9E%D0%A1+%D0%9E%D0%9E%D0%9E+-+2010);&nfpr=1&sa=X&ved=2ahUKEwjT6_nHwq-OAxWOJBAIHVYFKyEQvgUoAXoECA0QAg
https://www.google.com/search?sca_esv=384401b7ee6788b1&sxsrf=AE3TifMniVEXKBKnUVnwh-LtiWAiCuNjVw:1752055286760&q=%E2%88%92+%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%82+%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%B3%D0%BE+%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0-%D0%BD%D0%B8%D1%8F,+%D1%83%D1%82%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%BC+%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B8+%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B8+%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%BE%D1%82+17.12.2010+%E2%84%96+1897+(%D1%81+%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D0%BC%D0%B8+%D0%B8+%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D0%BC%D0%B8)+(%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B5+-+%D0%A4%D0%93%D0%9E%D0%A1+%D0%9E%D0%9E%D0%9E+-+2010);&nfpr=1&sa=X&ved=2ahUKEwjT6_nHwq-OAxWOJBAIHVYFKyEQvgUoAXoECA0QAg
https://www.google.com/search?sca_esv=384401b7ee6788b1&sxsrf=AE3TifMniVEXKBKnUVnwh-LtiWAiCuNjVw:1752055286760&q=%E2%88%92+%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%82+%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%B3%D0%BE+%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0-%D0%BD%D0%B8%D1%8F,+%D1%83%D1%82%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%BC+%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B8+%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B8+%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%BE%D1%82+17.12.2010+%E2%84%96+1897+(%D1%81+%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D0%BC%D0%B8+%D0%B8+%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D0%BC%D0%B8)+(%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B5+-+%D0%A4%D0%93%D0%9E%D0%A1+%D0%9E%D0%9E%D0%9E+-+2010);&nfpr=1&sa=X&ved=2ahUKEwjT6_nHwq-OAxWOJBAIHVYFKyEQvgUoAXoECA0QAg


24.04.2023 № 01-05/524 общего образования» от 16 июня 2022года; 

7.Приказа Минпросвещения России от 29.09.2023 N 731 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115»; 

8. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

9. Санитарных правил СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28.01.2021; 

10. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 17.03.2025 № 2 «О внесении изменений в санитарные правила и 

нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2»; 

11. Приказа Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства 

просвещения РФ от 30 июня 2020 г. № 845/369 “Об утверждении Порядка зачета 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность”; 

12.Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

13.Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 № 

467"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования"; 

14. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025  

№ 495 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 



образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установлении предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий"; 

15.Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 

16.Закона Республики Башкортостан от 15.02.1999 № 216-з «О языках народов 

Республики Башкортостан» (с изменениями и дополнениями);  

17. Информационно-методического письма Минпросвещения России от 31.07.2025 № 

ОК-2026/03 «Об организации изучения учебных предметов «Родной язык (язык 

народа Российской Федерации) и/ или государственный язык республики Российской 

Федерации», «Литературное чтение на родном языке (языке народа Российской 

Федерации)», «Родная литература (литература на языке народа Российской 

Федерации)» 

18.Письма Минпросвещения России от 11.08.2025 N 03-1589 "О предметных 

областях"; 

19.Методических рекомендаций по созданию  

инженерных классов авиастроительного профиля в общеобразовательных 

организациях субъектов Российской Федерации (утверждены     на 

заседании рабочей     группы проработки вопросов создания и функционирования 

«инженерных классов» (протокол № Д05-13/05пр от 22 марта 2022 г.); 

20. Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

21. Решения коллегии Министерства просвещения Республики Башкортостан «Об 

организации изучения предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» («Родной язык и родная литература») при реализации федеральных 

образовательных программ и обновленных ФГОС общего образования» от 21 августа 

2025г.; 

22. Устава МАОУ «Лицей №155»; 

23.Основной образовательной программой основного общего образования МАОУ 

«Лицей №155». 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 

"Лицей № 155"" городского округа город Уфа Республики Башкортостан" начинается 

01.09.2025г. и заканчивается 26.05.2026г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 

5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении "Лицей № 

155"" городского округа город Уфа Республики Башкортостан" языком обучения 

является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) в  лицее будет 

организовано изучение родного (русского) языка и родной (русской)  

литературы, родного (башкирского) языка и родной (башкирской) литературы н, 

государственного (башкирского) языка Республики Башкортостан. 

В учебном плане МАОУ «Лицей№ 155» предусмотрено перераспределение 

времени, отведенного на изучение учебных предметов «Изобразительное 

искусство», «Музыка», «Физическая культура» в  пользу  изучения  учебных  

предметов  «Родной язык», «Государственный (башкирский) язык Республики 

Башкортостан», «Родная литература» на уровне основного общего образования, так 

как: 

• федеральная рабочая программа по учебным предметам «Музыка», 

«Изобразительное искусство» структурирована как система тематических 

модулей. При разработке рабочей программы по изобразительному искусству, 

музыке предусмотрено использование часы внеурочной деятельности: 

• содержание федеральной рабочей программы по учебному предмету 

«Физическая культура» также представлено системой модулей, включающей 

инвариантные и вариативные модули. Вариативные модули программы по 

физической культуре будут реализованы в рамках внеурочной деятельности и 

(или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, а также в форме сетевого взаимодействия с организациями 

системы дополнительного образования, на спортивных площадках и в залах. 

При изучении предметов родной язык, родная литература, иностранный язык, 

информатика, труд (технология) осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 

«История» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в объеме 

3 часа в неделю, 8-9 классы в объеме 2 часа в неделю. 

В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не 

изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

 



На      основании      согласования      с      Управлением      образования  

Администрации городского округа город Уфа Республики Башкортостан в 2025-

2026 учебном году открыты 5И, 6И, 7И, 8И классы с углубленным изучением 

математики, физики, информатики (инженерный класс авиастроительного 

направления).  

Создание и функционирование инженерных классов авиастроительного 

профиля является перспективным направлением, поскольку позволит обеспечить 

углубленную подготовку обучающихся по предметным областям «Математика 

и информатика», «Естественно-научные предметы» и дополнительным 

общеразвивающим программам, а также создать условия для профориентации 

обучающихся с целью их последующего поступления в профильные инженерные 

вузы и по завершении обучения – трудоустройства в организации 

авиастроительного профиля, в том числе организации оборонно-промышленного 

комплекса. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Лицей № 155» городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан. 

Учебные предметы Формы 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Литература Проверка навыков работы с текстом 

Родной язык Диктант 

Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

Диктант 

Родная литература Творческая работа ( проект) 

Иностранный язык (английский) Тестовая работа 

Математика Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика Тестовая работа 

История России Творческая работа ( проект) 



 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

При формировании и утверждении учебного плана МАОУ «Лицей №155» 

как локального нормативного акта, затрагивающего права обучающихся и 

работников лицея, учитывается мнение Управляющего совета (протокол № 1 от 

27.08.2025г.) и педагогического совета (протокол № 1 от 27.08.2025г.). 

 

Всеобщая история Творческая работа ( проект) 

Обществознание Творческая работа ( проект) 

География Творческая работа ( проект) 

Физика Контрольная работа 

Химия Тестовая работа 

Биология Тестовая работа 

Изобразительное искусство Творческая работа ( проект) 

Музыка Творческая работа ( проект) 

Труд (технология) Творческая работа ( проект) 

Физическая культура Сдача нормативов/тестирование 

Основы безопасности и защиты Родины Тестовая работа 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

5-8 классы 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5абвгдит 6абвгдит 7абвгдит 8абвгдит 9 классы Всего 

 Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 5 +1 * 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык  1 1 1 1 0,5 4,5 

Государственный  

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

1 1 1 1 1 5 

Родная литература 1 1 1 1 0,5 4,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 

и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно

-научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2 13 

Обществознание 0 0 0 1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0.5 0.5 0.5 0 0 1,5 

Музыка 0.5 0.5 0.5 0.5 0 2 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 1.5 1 8,5 

Итого 29 29 32 33 33 156 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 1 * 0 0 0 1 * 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 *в 6-х классах 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений, передан на изучение 

учебного предмета «Русский язык». 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

9 классы 

Предметная 

область 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5  6 7 8 9абвгди 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык  1 1 1 1 0,5 

Родная литература 
0,5 0,5 0,5 

0,5 0,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 

(французский) 
 0  0 1 

1 0 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0  0 0 

Алгебра  0 0  3 3 3 

Геометрия 0  0  2 2 2 

Информатика  0  0 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание  0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 2 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 0,5 0,5 0 

Музыка 1 1 0,5 0,5 0 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 2 2 

0,5 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 0 0 0 

1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

0,5 0,5 0,5 0,5 0 

Итого 27 28 30 31,5 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан/Краеведение 

1 1 1 1 1 

Русский язык 0 0,5 0,5   

Родная литература 0   0,5 0 

Программирование 0 0 0 0 1 

Математика 1 0,5 0   

Алгебра 0 0 0,5   

 2 2 2 1,5 2 

ИТОГО недельная нагрузка   29 30             32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (10-11 КЛАССЫ) 

 

Учебный план среднего общего образования является частью образовательной 

программы Муниципального автономного общеобразовательного учреждения "Лицей 

№ 155"" городского округа город Уфа Республики Башкортостан", разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований и гигиенических нормативов. 

Учебный план среднего общего образования МАОУ "Лицей № 155" для 10-11 

классов фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

В основу учебного плана МАОУ «Лицей № 155» положены варианты 

федерального учебного плана Федеральной образовательной программы, который 

предназначен для образовательных организаций, где обучение ведется на русском 

языке, но наряду с ним изучается один из языков республик Российской Федерации. 

Учебный план МАОУ «Лицей №155», реализующий основную 

образовательную программу среднего общего образования, сформирован в 

соответствии с требованиями: 

1.Федерального закона от 29 декабря 2021 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2.Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 

3. Закона Республики Башкортостан от 15.02.1999 № 216-з «О языках народов 

Республики Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 

4. Приказа Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413"; 

5. Приказа Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства 

просвещения РФ от 30 июня 2020 г. № 845/369 “Об утверждении Порядка зачета 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения 

обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность”; 

 



6. Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

7.Приказа Минпросвещения России от 29.09.2023 N 731 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115»; 

8..Приказа Минпросвещения России от 27 декабря 2023 года N 1028 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

9. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования"; 

10.Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего  

общего образования" 

11. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025  

№ 495 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установлении предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий" 

12. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

13. Санитарных правил СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача России от 28.01.2021; 

14. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 17.03.2025 № 2 «О внесении изменений в санитарные правила и нормы 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 



утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2»; 

15.Информационно-методического письма Минпросвещения России от 31.07.2025 № 

ОК-2026/03 «Об организации изучения учебных предметов «Родной язык (язык народа 

Российской Федерации) и/ или государственный язык республики Российской 

Федерации», «Литературное чтение на родном языке (языке народа Российской 

Федерации)», «Родная литература (литература на языке народа Российской 

Федерации)»; 

16.Методических рекомендаций по созданию  

инженерных классов авиастроительного профиля в общеобразовательных 

организациях субъектов Российской Федерации (утверждены     на 

заседании рабочей     группы проработки вопросов создания и функционирования 

«инженерных классов» (протокол № Д05-13/05пр от 22 марта 2022 г.); 

17. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

18. Письма Минпросвещения России от 11.08.2025 N 03-1589 "О предметных 

областях"; 

18. Решения коллегии Министерства просвещения Республики Башкортостан «Об 

организации изучения предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» («Родной язык и родная литература») при реализации федеральных 

образовательных программ и обновленных ФГОС общего образования» от 21 августа 

2025г.; 

19.Уставом МАОУ «Лицей №155»; 

20.Основной образовательной программой среднего общего образования МАОУ 

«Лицей №155». 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 

"Лицей № 155"" городского округа город Уфа Республики Башкортостан" начинается 

01.09.2025 и заканчивается 25.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  

10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.                                   

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально  

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В 2025-2026 учебном году МАОУ «Лицей № 155» в 10 классах обеспечивает 

реализацию учебных планов одного из следующих профилей обучения: естественно-

научного, гуманитарного, технологического (инженерного), технологического                               

(информационно- технологического), универсального .  

В основу учебного плана универсального профиля положен вариант 

федерального учебного плана универсального профиля при пятидневной учебной 

неделе. По запросам обучающихся и родителей лицей определил 2 предмета 

на углубленном уровне: информатика и обществознание. 

Учебный план на 2025-2026 учебный год для обучающихся 11 классов 

составлен по трем профилям обучения: технологическому (инженерному), 

гуманитарному, естественно-научному. 

Учебный план МАОУ «Лицей № 155» обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и 

изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка, государственных языков республик Российской 

Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в 

сфере образования, предоставляет возможность обучения на государственных языках 

республик Российской Федерации и родном языке  

из числа языков народов Российской Федерации, возможность их изучения, а также 

устанавливает количество занятий. 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении "Лицей № 

155"" городского округа город Уфа Республики Башкортостан" языком обучения 

является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) в  лицее в 10-11 классах 

будет организовано изучение родного (русского) языка и родной (русской)  

литературы, 

При изучении предметов иностранный язык, информатика осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 



Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения "Лицей № 155"" 

городского округа город Уфа Республики Башкортостан.  

 

Русский язык Тестовая работа 

Литература Сочинение/Творческая работа 

Родной язык Тестовая работа 

Иностранный язык (английский) Тестовая работа 

История Творческая работа (проект) 

Обществознание Тестовая работа 

География Тестовая работа 

Математика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

Основы безопасности и защиты Родины Тестовая работа 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

При формировании и утверждении учебного плана МАОУ «Лицей №155» 

как локального нормативного акта, затрагивающего права обучающихся и 

работников лицея, учитывается мнение Управляющего совета (протокол № 1 от 

27.08.2025г.) и педагогического совета (протокол № 1 от 27.08.2025г.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ  

(ИНЖЕНЕРНЫЙ) ПРОФИЛЬ) 10А КЛАСС 

 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1 2 

Родная литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра  и начала 

математического анализа 

(углубленный уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика (углубленный 

уровень) 

5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

Физическая культура Физическая культура 1 1 

 Индивидуальный проект 1 0 

ИТОГО 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

(ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ (ИНФОРМАЦИОННО- ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ 

ПРОФИЛЬ) 10Б КЛАСС 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10Б 11Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1 2 

Родная литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  и начала 

математического 

анализа (углубленный 

уровень) 

4 4 

Геометрия 

(углубленный 

уровень) 

3 3 

Вероятность и 

статистика 

(углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика 

(углубленный уровень) 

4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

Физическая культура Физическая культура 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

ИТОГО 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10 - 11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2312 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (10В – ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЙ ПРОФИЛЬ) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10В 11В 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1 2 

Родная литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра  и начала 

математического  анализа 

2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 2 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 4 3 

Биология (углубленный 

уровень) 

3 4 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

Физическая культура Физическая культура 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

ИТОГО 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

(10 Г - ГУМАНИТАРНЫЙ) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10Г 11Г 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1 2 

Родная литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(углубленный уровень) 

5 5 

Математика и информатика Алгебра  и начала 

математического анализа 

2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 2 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

5 5 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

Физическая культура Физическая культура 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

ИТОГО 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

(10 Д - УНИВЕРСАЛЬНЫЙ) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10Д 11Д 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1 2 

Родная литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 

Математика и информатика Алгебра  и начала 

математического анализа 

2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 

(углубленный уровень) 

4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

5 5 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

Физическая культура Физическая культура 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

ИТОГО 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ  

(ИНЖЕНЕРНЫЙ) ПРОФИЛЬ) 11А КЛАСС 

 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1 2 

Родная литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра  и начала 

математического анализа 

(углубленный уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

Физическая культура Физическая культура 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

ИТОГО 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

(11 Б - ГУМАНИТАРНЫЙ) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10Б 11Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1 2 

Родная литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(углубленный уровень) 

5 5 

Математика и информатика Алгебра  и начала 

математического анализа 

2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 2 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

5 5 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

Физическая культура Физическая культура 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

ИТОГО 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (11В – ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЙ ПРОФИЛЬ) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10В 11В 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1 2 

Родная литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра  и начала 

математического  анализа 

2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 2 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 4 3 

Биология (углубленный 

уровень) 

3 4 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

Физическая культура Физическая культура 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

ИТОГО 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

2312 

 

 


