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Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл

1 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8

3

Музыка (чет)/ 

Изобразительное 

искусство(нечет)

3 Музыка (чет)/ Изобразительное 

искусство(нечет)

3 Музыка (чет)/ 

Изобразительное 

искусство(нечет)

3 Музыка (чет)/ Изобразительное 

искусство(нечет)

3 Музыка (чет)/ Изобразительное 

искусство(нечет)

3 Музыка (чет)/ 

Изобразительное 

искусство(нечет)

3

4

5

Расписание уроков по учебному плану начального общего образования   на  2025-2026 учебный год
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1б1а
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1в 1и1г

1 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8

3 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6

4

5

в
т
о

р
н

и
к

Всего баллов за день
18 18 18 1818 18

1  Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8

3
Физическая культура 1 Физическая культура 1  Физическая культура 1 Физическая культура 1 Физическая культура 1 Физическая культура 1

4

5

ср
ед

а

Всего баллов за день
21 21 21 21 21 21

1

Родной 

язык(чет)/Литературное 

чтение на родном языке 

(нечет)

7 \5 Родной язык(чет)/Литературное 

чтение на родном языке (нечет)

7/5 Родной 

язык(чет)/Литературное 

чтение на родном языке 

(нечет)

7/5 Родной язык(чет)/Литературное 

чтение на родном языке (нечет)

7/5 Родной язык(чет)/Литературное 

чтение на родном языке (нечет)

7/5 Родной 

язык(чет)/Литературное 

чтение на родном языке 

(нечет)

7/5

2 Математика 8 Математика  8 Математика 8 Математика  8 Математика   8 Математика 8

3 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7

4

5

ч
ет

в
ер

г

Всего баллов за день
14 14 14 14 14 14

1
Государственный (башкирский) язык РБ 7 Государственный (башкирский) 

язык РБ 

7 Государственный 

(башкирский) язык РБ 

7 Государственный (башкирский) 

язык РБ 

7 Государственный (башкирский) 

язык РБ 

7 Государственный 

(башкирский) язык РБ 

7

2 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7

3

Физическая культура(чет)/Труд (технология)(нечет)1 \ 2 Физическая культура(чет)/Труд 

(технология)(нечет)

1/2 Физическая 

культура(чет)/Труд 

(технология)(нечет)

1/2 Физическая культура(чет)/Труд 

(технология)(нечет)

1/2 Физическая культура(чет)/Труд 

(технология)(нечет)

1 \ 2 Физическая 

культура(чет)/Труд 

(технология)(нечет)

1/2

4

5

п
я

т
н

и
ц

а

Всего баллов за день
22/20 22/20 22/20 22/20 22/20 22/20

Всего баллов за день
15/16 15/16

Примечание: Балл- балл трудности

15/16 15/16 15/16 15/16
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Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл

1
Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Государственный 

(башкирский) язык РБ 

7 Государственный 

(башкирский) язык РБ 

7 Государственный 

(башкирский) язык РБ 

7

2 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7

3 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8

4
Иностранный 

(английский) язык

7 Иностранный 

(английский) язык

7 Иностранный 

(английский) язык

7 Физическая культура 1 Физическая культура 1 Физическая культура 1

5 Физическая культура 1 Физическая культура 1 Физическая культура 1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5

п
о

н
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ь

н
и
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Утверждено приказом директора
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Расписание уроков по учебному плану начального общего образования   на  2025-2026 учебный год

2а 2б 2в 2г 2и

28 28 28 28 28 28

1
Литературное чтение на 

родном языке
5

Литературное чтение на 

родном языке
5

Литературное чтение на 

родном языке
5

Литературное чтение на 

родном языке
5

Литературное чтение на 

родном языке
5

Литературное чтение 

на родном языке
5

2 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7

3 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5

4
Государственный 

(башкирский) язык РБ

7 Государственный 

(башкирский) язык РБ

7 Государственный 

(башкирский) язык РБ

7 Иностранный

(английский) язык

7 Иностранный

(английский) язык

7 Иностранный

(английский язык

7

5 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6

в
т
о

р
н

и
к

Всего баллов за день

1 Родной язык 7 Русский язык 7 Родной язык 7 Родной язык 7 Родной язык 7 Русский язык 7

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8

3 Русский язык 7 Физическая культура 1 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Физическая культура 1

4 Физическая культура 1 Родной язык 7 Физическая культура 1 Физическая культура 1 Физическая культура 1 Родной язык 7

5

30 30 30

ср
ед

а

30 30Всего баллов за день
30

1
Литературное чтение на 

родном языке

5 Литературное чтение на 

родном языке

5 Литературное чтение на 

родном языке

5 Литературное чтение на 

родном языке

5 Литературное чтение на 

родном языке

5 Литературное чтение 

на родном языке
5

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8

3
Иностранный 

(английский)язык

7 Русский язык 7 Иностранный

(английский) язык

7 Русский язык 7 Иностранный

(английский) язык

7 Русский язык 7

4
Русский язык 7 Иностранный

(английский) язык

7 Русский язык 7 Иностранный

(английский) язык

7 Русский язык 7 Иностранный

(английский) язык

7

5 Труд (технология) 2 Труд (технология) 2 Труд (технология) 2 Труд (технология) 2 Труд (технология) 2 Труд (технология) 2

23

ч
ет

в
ер

г

23Всего баллов за день
23 23 23 23

1 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8

3 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7

4

Музыка (чет)/ 

Изобразительное 

искусство(нечет)

3 Музыка (чет)/ 

Изобразительное 

искусство(нечет)

3 Музыка (чет)/ 

Изобразительное 

искусство(нечет)

3 Музыка (чет)/ 

Изобразительное 

искусство(нечет)

3 Музыка (чет)/ 

Изобразительное 

искусство(нечет)

3 Музыка (чет)/ 

Изобразительное 

искусство(нечет)

3

5

29

п
я

т
н

и
ц

а

Всего баллов за день
29 29 29 29 29

Примечание: Балл- балл трудности

Всего баллов за день
24 24 24 24 64 24
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Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл

1 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8

3 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7

4 Литературное

чтение на родном языке

5 Литературное

чтение на родном языке

5 Литературное

чтение на родном языке

5 Литературное

чтение на родном языке

5 Литературное

чтение на родном языке

5 Литературное

чтение на родном 

5

5

1
Родной язык 7 Государственный 

(башкирский) язык РБ

7 Родной язык 7 Государственный 

(башкирский) язык РБ 

7 Иностранный 

(английский) язык

7 Родной язык 7

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8

3
Государственный 

(башкирский) язык РБ

7 Родной язык 7 Государственный 

(башкирский) язык РБ 

7 Родной язык 7 Родной язык 7 Иностранный 

(английский) язык

7

4 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7

5 Труд (технология) 2 Труд (технология) 2 Труд (технология) 2 Труд (технология) Труд (технология) 2 Труд (технология) 2

1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8

3 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7

4

Музыка(чет)/ 

Изобразительное 

искусство(нечет)

3 Музыка(чет)/ 

Изобразительное 

искусство(нечет)

3 Музыка(чет)/ 

Изобразительное 

искусство(нечет)

3 Музыка(чет)/ 

Изобразительное 

искусство(нечет)

3 Музыка(чет)/ 

Изобразительное 

искусство(нечет)

3 Музыка(чет)/ 

Изобразительное 

искусство(нечет)

3

5
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 МАОУ «Лицей №155 имени Героя Советского Союза Ковшовой Натальи Венедиктовны» 

городского округа город Уфа Республики Башкортостан от  27.08.2025 г.№485
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Расписание уроков по учебному плану начального общего образования   на  2025-2026 учебный год

31

ср
ед

а

Всего баллов за день
31 31 31 31 31

26 26

в
т
о

р
н

и
к

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к

Всего баллов за день
26 26

3а 3б 3в 3г 3и

2626

1
Литературное чтение 5 Иностранный 

(английский) язык

7 Литературное чтение 5 Иностранный 

(английский) язык

7 Государствен-ный 

(башкирский) язык РБ

7 Литературное чтение 5

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8

3 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7

4
Иностранный 

(английский) язык

7 Физическая культура 1 Иностранный 

(английский) язык

7 Физическая культура 1 Физическая культура 1 Государствен-ный 

(башкир-ский) язык 

РБ

7

5 Физическая культура 1 Литературное чтение 5 Физическая культура 1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Физическая культура 1

23

ч
ет

в
ер

г

Всего баллов за день
23 23 23 23 23

1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5

2
Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Иностранный

(английский) язык

7 Русский язык 7 Русский язык 7

3 Окружающий мир 6 Физическая культура 1 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Физическая культура 1 Окружающий мир 6

4 Физическая культура 1 Окружающий мир 6 Физическая культура 1 Физическая культура 1 Окружающий мир 6 Физическая культура 1

5

28

п
я

т
н

и
ц

а

Всего баллов за день
28 28 28 28 28

26

Примечание: Балл- балл трудности

Всего баллов за день
26 26 26 26 64
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Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл

1 Основы 

религиозных культур и 

светской этики

6 Основы 

религиозных культур и

 светской этики

6 Основы 

религиозных культур и 

светской этики

6 Основы 

религиозных культур и 

светской этики

6 Основы 

религиозных культур и 

светской  этики

6 Основы 

религиозных культур и 

светской этики

6 Основы 

религиозных культур и 

светской этики

6

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8

3 Родной язык 7 Родной язык 7 Родной язык 7 Родной язык 7 Родной язык 7 Родной язык 7 Родной язык 7

4 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7

5

Музыка(чет)/ 

Изобразительное 

искусство(нечет)

3 Музыка(чет)/ 

Изобразительное 

искусство(нечет)

3 Музыка(чет)/ 

Изобразительное 

искусство(нечет)

3 Музыка(чет)/ 

Изобразительное 

искусство(нечет)

3 Музыка(чет)/ 

Изобразительное 

искусство(нечет)

3 Музыка(чет)/ 

Изобразительное 

искусство(нечет)

3 Музыка(чет)/ 

Изобразительное 

искусство(нечет)

3

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
Утверждено приказом директора
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4а 4б 4в 4г 4и 4т

1
Литературное чтение на 

родном языке

5 Литературное чтение на 

родном языке

5 Литературное чтение на 

родном языке

5 Литературное чтение на 

родном языке

5 Литературное чтение на 

родном языке

5 Литературное чтение на 

родном языке

5 Литературное чтение 

на родном языке

5

2
Русский язык 7 Иностранный (английский) 

язык

7 Русский язык 7 Русский язык 7 Иностранный 

(английский) язык

7 Русский язык 7 Иностранный 

(английский) язык

7

3
Иностранный 

(английский) язык

7 Окружающий мир 6 Иностранный (английский) 

язык

7 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6

4
Окружающий мир 6 Государственный 

(башкирский) язык РБ

7 Окружающий мир 6 Государственный 

(башкирский) язык РБ

7 Русский язык  7 Иностранный

(английский)

язык

7 Русский язык 7

5
Государственный 

(башкирский) язык РБ

7 Русский язык 7 Государственный 

(башкирский) язык РБ

7 Иностранный 

(английский) язык

7 Государственный 

(башкирский) язык РБ

7 Государственный 

(башкирский) язык РБ

7 Государственный 

(башкирский) язык РБ

7

31 31 31

в
т
о

р
н

и
к

Всего баллов за день
31 31 31 31

32 32

1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8

3 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7

4 Физическая культура 1 Физическая культура 1 Физическая культура 1 Физическая культура 1 Физическая культура 1 Физическая культура 1 Физическая культура 1

32 32

ср
ед

а

Всего баллов за день
32 32 32

1
Литературное чтение 5 Иностранный (английский) 

язык

7 Иностранный (английский) 

язык

7 Литературное чтение 5 Иностранный 

(английский) язык

7 Литературное чтение 5 Иностранный 

(английский) язык

7

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8

3 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7

4
Иностранный 

(английский) язык

7 Труд (технология) 2 Труд (технология) 2 Иностранный 

(английский) язык

7 Труд (технология) 2 Иностранный (английский) язык7 Труд (технология) 2

5 Труд (технология) 2  Литературное чтение   5  Литературное чтение   5 Труд (технология) 2 Литературное чтение 5 Труд (технология) 2 Литературное чтение 5

21 21

ч
ет

в
ер

г

Всего баллов за день
21 21 21 21 21

29

1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8

3 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7

4 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6

29 29

п
я

т
н

и
ц

а

Всего баллов за день
29 29 29 29

Примечание: Балл- балл трудности 

Всего баллов за день
26 26 26 26 26 26 26


