MYHULIANANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWME "LIEHTP IETCKOrO ¥ AMETUYECKOIO NMMTAHUA" TOPOCKOIO OKPYTA TOPO/] YOA PECTTYBIINKA BALWWKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 K NULLeBan LEHHOCTL NPUIoTOBNAEMbIX Gnoa (nucT 8)

PauuoH: zaBTpak+obep, [eHb: cpena
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
MNuieskie BellecTsa (r) SHepre- BuTamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
Ne M yeckas
peL, Mpwem nuwW, HaumeHosaHue Bnoaa o O?Jflf!?'l 5 - y L:Hi(c;) - B c A e Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapoHHbIe U3OEenvsa C TEPTHIM CbIPOM 150 8,32 7.81 33,21 237,09 0,08 0,07 50,8 0,81 112,21 | 102,69 | 13,13 0,85
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 | Xneb nweHn4YHbIn oboralleHHbIR BUTaMmuHamn ans 40 3.2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[EeTCKOro NUTaHus
38,85 |AGnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
MToro 3a 3aBTpak 11,96 8,65 82,46 455,79 0,25 11,07 | 56,30 1,63 | 138,11 | 140,79 | 28,63 | 4,30
Ob6ep,

54,04 |PacconbHWK C MEeproBoi Kpynoi n cMeTaHoi 205 1,54 4,97 10,15 91,79 0,04 552 | 206,58 | 1,94 18,56 | 50,69 | 14,42 0,52
44512 |BUTOYKM MACHbIE C TOMAaTHbLIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 12,12 188,95 1,54 45 1,3 5,76 5,39 2,88 0,15
181,48 |Kawa pucoeas ¢ Macnom 155 2,47 3,99 24,97 148,27 0,03 22,5 0,18 6,81 5145 | 1683 | 0,37
282,15 |Yait BUTAMUHU3NPOBAHHbLIW 200 9.4 38,5 0,25 13,38
420,05 |Xneb nweHWyHbIn oboralleHHBIn BUuTamMmmuHamm ans 45 3.6 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13

OETCKOro NUTaHns
421,11 |Xneb pxaHo-nLWeHNYHbIA ANA JeTCKOro NuTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a OBen 2159 | 20,56 | 99,79 670,51 0,63 20,44 | 274,08 | 478 | 51,73 | 188,78 | 57,23 3,37
UToro 3a feHb 33,55 | 29,21 | 182,25 | 1126,30 0,88 31,51 | 330,38 | 6,41 | 189,84 | 329,57 | 85,86 7.67




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEX/AEHWE "LIEHTP JETCKOrO U AIMETUHECKOIrO NUTAHWA" FOPOICKOIO OKPYTA FOPO/ YA PECMYENNKA BAIIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHIO U NULLIEBast LIEHHOCTL NPUroTOBNsIeMbIX Gnitoa (nucT 10)

PauuoH: 3aBTpak+oben

JeHb: nATHULA

Hepgens: 2 Bospact: 7-11 net
Muwesble BewjecTsa (r) SHepre- BuTtamuHel (Mr) MuHepanbHble BelecTea (Mr)j
ha MNprem nuwwm, HammeHosaHne Onoaa Macca TnHeckasn
peu. ' nopuuu B K Y LEHHOCTL B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
108,93 [Msico nTuubl, NnpUunyLweHHoe ¢ oBolammn 90 12,96 | 17,61 6,33 235,72 0,1 6,87 |1001,76| 3,51 36,69 | 133,44 | 33,95 1,36
175,39 |Kawa rpeuHesast ¢ Macrnom 165 5,08 4,95 22,91 156,25 0,17 23,3 0,37 11,04 | 120,7 | 80,11 2,7
282,15 |Yai BUTAMUHWU3UPOBAaHHLIN 200 9.4 38,5 0,25 13,38
420,05 |Xneb nweHnYHbliid oborauleHHbIin BUTaMmHamu ans 45 36 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[EeTCKOro nuTaHuns
Wroro 3a 3aBTpak 21,64 | 23,01 63,39 547,47 0,67 20,25 |1025,06| 4,56 56,73 | 283,39 | 120,36 | 5,19
Obep
66,09 |Cyn ¢ MaKkapOHHbIMKU U3OENUAMU 250 3,27 3,15 225 130,89 0,12 16,5 | 202,25 1,39 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01
131,07 |Mnos 160 12,67 | 17,62 | 31,04 332,96 0,09 3,32 2067 | 4,35 18,68 | 152,33 | 3524 1,26
283 Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0.3 0,03
420,05 |Xneb nweHn4HbLIN oboraleHHbIA BUTaMuHamu ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 118
[OETCKOro nuTaHus
421,13 |Xneb pxaHo-NWeHWYHbLIA And AETCKOro NUTaH1s 45 36 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
Wroro 3a O6en 2314 | 2167 | 108,97 | 719,75 0,54 19,82 | 40895 | 7,19 59,91 | 303,63 | 84,71 478
Wroro 3a aeHb 4478 | 4468 | 172,36 | 1267,22 1,21 40,07 |1434,01| 11,75 | 116,64 | 587,02 | 205,07 | 9,97
Wroro 3a nepuog 392,71 | 355,50 | 1782,64| 11896,28 | 9,69 | 388,39 |5202,74| 80,16 |1964,98 4400,13/1362,35| 84,22
Wroro 3a nepuog 39,27 | 3555 | 178,26 | 1189,63 0,97 38,84 | 520,27 | 8,02 | 196,50 | 440,01 | 136,24 | 8,42




