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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ НАЧАЛЬНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВВАНИЯ 
 
 
 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план МАОУ «Лицей №155», реализующий основную 

образовательную программу начального общего образования, сформирован в 

соответствии с требованиями: 

1.Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями); 

2. Приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении федерального        

государственного образовательного стандарта начального общего образования"; 

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 

" О внесении   изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "; 

4.Приказа Министерства просвещения РФ от 16.11.2022г. №992 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

5. Решения заседания коллегии Министерства образования и науки 

Республики Башкортостан «Об организации изучения предметной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке («Родной язык и родная 

литература») при введении федеральных основных общеобразовательных программ 

и обновленных ФГОС общего образования» от 24 апреля 2023 года; 

6. Письма Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 

24.04.2023 № 01-05/524; 

7.Распоряжения Правительства Российской Федерации «Об утверждении плана  

мероприятий по введению с 2012-2013 учебного года комплексного 

курса «Основы религиозных культур и светской этики» от 28 января 2012 

года; 



8.Письма Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации»; 

9.Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

22.03.2021 № 115; 

10.Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 

11.Закона Республики Башкортостан от 15.02.1999 № 216-з «О языках 

народов Республики Башкортостан» (с изменениями и дополнениями);             

12. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

13.Санитарных правил СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28.01.2021; 

14.Порядок зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин, 

(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, утвержденный приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.07.2020г. № 369. 

15. Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте 

России; 

16. Устава МАОУ «Лицей №155»; 



17. Основной образовательной программой начального общего образования 

МАОУ «Лицей №155». 

В соответствии с п.32.1 федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (далее- ФГОС НОО) 

учебный план ООП НОО МАОУ «Лицей № 155» определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, 

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения; 

-перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

-учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренной Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение по классам и учебным предметам, и 

составлен на 4-летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных предметных областей, для всех, имеющих по данной

 программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Предметная     область     «Русский     язык     и     литературное     чтение»  

представлена учебными предметами «Русский язык» и «Литературное 

чтение». Учебный предмет «Русский язык» в 1-4-х классах изучается в 

 объеме 5 часов в неделю. Изучение русского языка направлено на развитие речи, 

мышления, воображения школьников, способности выбирать средства 

языка в соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного  

эмоционального отношения к русскому языку, пробуждение познавательного 

интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. Формируются 



первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. 

Учебный предмет «Литературное чтение» изучается в 1-4 классах в объеме 

3-х часов в неделю и ориентировано на формирование и 

совершенствование всех видов речевой деятельности обучающихся 

начальных классов, знакомство с богатым миром отечественной и 

зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств 

школьника, способного к творческой деятельности. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена учебными предметами «Родной язык» и (или) 

«Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан», 

«Литературное чтение на родном языке». На изучение данной предметной 

области отводится в 1-3-х классах 3 часа, в 4-х – 2 часа. 

В соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО «Для организаций, в которых языком 

образования является русский язык, изучение родного языка и родной 

литературы из числа языков народов Российской Федерации, государственных 

языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии 

возможностей Организации и по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся». 

В МАОУ «Лицей № 155» языком образования является русский язык. По 

заявлению родителей (законных представителей) будет организовано изучение 

родного (русского) языка и литературного чтения на родном (русском) 

языке, родного (башкирского) языка и литературного чтения на родном  

(башкирском) языке, государственного (башкирского) языка 

Республики Башкортостан. 

Изучение учебных предметов предметной области «Родной язык и  

литературное чтение на родном языке» направлено на формирование 5



первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке, как основе национального 

самосознания. Развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи на родном языке, коммуникативных умений, нравственных, 

эстетических чувств. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным 

предметом «Иностранный язык», в рамках которого изучается английский язык 

со 2 класса по 4 класс в объеме 2-х часов в неделю. Изучение учебного предмета 

направлено на формирование элементарных коммуникативных умений в 

говорении, чтении и письме; развитие речевых способностей, мышления, 

внимания, памяти. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебным предметом «Математика», который изучается в 1-4-х классах в 

объеме 4 часов в неделю. Изучение предмета направлено на развитие 

математической речи, логического мышления, воображения, обеспечение 

представлений о компьютерной грамотности, воспитание интереса к 

математике,  

стремления использовать математические знания  в повседневной жизни. 

Предметная область «Обществознание и естествознание («окружающий 

мир»)» представлена учебным предметом «Окружающий мир», который 

изучается в объеме 2 часа в неделю в 1-4 классах. Изучение предмета 

направлено на воспитание любви и уважения к природе, своему городу, своей 

Родине, осмысление личного опыта общения ребенка с природой и людьми, 

понимание своего места в природе и социуме, приучение детей к рациональному 

постижению мира на основе глубокого эмоционально-ценностного отношения 

к нему. Особое внимание уделяется формированию у младших школьников 

здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных 

ситуациях, т.е. основам безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Основы религиозной культуры и светской этики» 

представлена учебным предметом «Основы религиозной культуры и 

 

 



 светской этики». Предмет ОРКСЭ изучается 1час в неделю в 4-х классах 

(всего 34 часа). 

       Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у 

обучающегося мотивации     к осознанному     нравственномуповедению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России, а также к диалогу с представителями 

других культур и мировоззрений. 

Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и культуры 

не рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов научных 

исследований. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся в заявительной 

форме и фиксируется протоколами родительских собраний (протокол № 2 от 

17.11.2022). В 2023 – 2024 учебном году в 4-х классах будет реализовываться 

учебный модуль «Основы светской этики». 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Содержание учебного предмета «Изобразительное искусство» 

структурировано как система тематических модулей и входит в учебный план 

1—4 классов программы начального общего образования в объёме 0, 5 часа в 

неделю. В МАОУ «Лицей № 155» предусматривается возможность реализации 

данного учебного предмета при выделении на его изучение 0,5 часа в неделю за 

счёт часов внеурочной деятельности учебного плана. 

Целью преподавания изобразительного искусства является 

художественное образование и эстетическое воспитание, приобщение 

обучающихся к миру пластических искусств как неотъемлемой части 

духовной     и     материальной     культуры, как     эффективного средства 

формирования и развития личности ребенка 
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         Часы, отведенные на изучение учебного предмета «Музыка», распределены 

следующим образом: 0,5 часа в неделю из обязательной части и 0,5 часа за счет 

часов внеурочной деятельности 

Изучение предмета «Музыка» предполагает активную социокультурную 

деятельность обучающихся, участие в музыкальных праздниках, конкурсах, 

концертах, театрализованных действиях, в том числе основанных на 

межпредметных связях с такими дисциплинами образовательной программы, как 

«Изобразительное искусство», «Литературное чтение», «Окружающий мир», 

«Основы религиозной культуры и светской этики», «Иностранный язык». 

        Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология». Предмет «Технология» изучается в объеме 1часа в неделю в 1-3-х 

классах, 0, 5 часа в 4-х классах. Имеет практико-ориентированную направленность. 

В его содержание введены не только представление о технологическом процессе 

как совокупности применяемых при изготовлении какой-либо продукции 

процессов, правил, требований, предъявляемых к технической документации, но и 

показывает, как использовать эти знания в разных сферах учебной и внеучебной 

деятельности (при поиске информации, усвоении новых знаний, выполнении 

практических заданий). Практическая деятельность на уроках технологии является 

средством общего развития ребёнка, становления социально значимых 

личностных качеств, а также формирования системы специальных технологических 

и универсальных учебных действий. 

          Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура», который в 1-3-х классах изучается в 

обязательной части учебного плана в объеме 2 часов в неделю, в 3-х классах-  объеме 

1, 5 часа в неделю. 0, 5 часа реализуется за счет часов внеурочной деятельности и 

(или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных 

клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта.  

Для удовлетворения биологической потребности в движении 

обучающихся в рамках реализации ООП НОО МАОУ «Лицей № 155» в качестве       

третьего часа       двигательной       активности обучающимся предоставляется 

возможность посещения учебных курсов внеурочной 



деятельности по физической культуре с учетом возможностей МАОУ «Лицей 

№ 155». 

В соответствии с ФГОС НОО часть ООП НОО, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивается «за счет включения в учебные 

планы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого 

Организацией». 

Часть учебного плана МАОУ «Лицей № 155», формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего запроса 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся через 

внеурочную деятельность. 

Выбор направлений внеурочной деятельности осуществляется на 

основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся. 

Деление обучающихся на две группы (п. 20 ФГОС НОО) 

осуществляется в рамках изучения следующих предметов: 

-предмет «Иностранный язык» (английский) со 2 по 4 классы; 

- предметы «Родной язык» (русский/башкирский), «Литературное чтение на 

родном языке (русском/башкирском) с 1 по 4 классы; 

- предмет «Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан» с 

1по 4 классы. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года 

освоения ООП НОО МАОУ «Лицей «№ 155» при 5-дневной учебной недели не 

превышает 3345 академических часов. 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, во 2-

4 классах - 34 недели. Продолжительность учебного занятия во 2-4-х классах - 

40 минут. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 



- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую 

смену;  

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока 

по 35 минут каждый, в январе - мае – по 4 урока по 40 минут каждый);  

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. Для 

обучающихся 1-х классов устанавливаются в течение года   дополнительные 

недельные каникулы. 

Затраты времени на выполнение домашних заданий: для 1-х классов – 1 час, 

для 2-3-х классов – 1,5 часа; 4-х классов – 2 часа. 

Освоение ООП НОО сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля и 

промежуточной аттестации обучающихся МАОУ «Лицей № 155», сроки 

проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным 

графиком ООП НОО.В МАОУ «Лицей № 155» определены следующие формы 

промежуточной аттестации: 

 

Классы Учебные предметы Форма 

1-е Все учебные предметы Педагогическое наблюдение 

2–4-е Русский язык 
Диктант с грамматическим заданием 

2–4-е Литературное чтение 
Проверка навыков работы с 

текстом 

2–4-е Родной язык Диктант 

 
2–4-е 

Государственный 

(башкирский) язык 
Республики Башкортостан 

 
Диктант 

2–4-е 
Литературное чтение на 

родном языке 
Творческая работа (проект) 

 
 

 

 
 
 
 
 



2–4-е 
Иностранный язык 

(английский) 
Контрольная работа 

2–4-е Математика Контрольная работа 

2–4-е Окружающий мир Тестирование 

4-й ОРКСЭ Тестирование 

2–4-е Изобразительное искусство Выполнение рисунков 

2–4-е Музыка Творческая работа (проект) 

2–4-е Технология Творческая работа (проект) 

2–4-е Физическая культура Сдача нормативов/тестирование 

 

При формировании и утверждении учебного плана МАОУ «Лицей №155» 

как локального нормативного акта, затрагивающего права 

обучающихся и работников лицея, учитывается мнение Управляющего совета, 

педагогического совета. Учебный план на 2023-2024 учебный года сформирован 

с учетом мнения коллегиальных органов управления МАОУ «Лицей № 155» - 

Управляющего совета (протокол № 6 от 19.06.2023г.) и педагогического совета 

МАОУ «Лицей №155» (протокол № 14 от 19.06.2023г.) 

Объем обязательной части ООП НОО составляет 80 %, а объем части, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого организацией, - 20 % от общего объема ООП НОО, 

реализуемой в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной      неделе, 

предусмотренными Санитарными правилами и нормами. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВВАНИЯ (5 – 6 КЛАССЫ) 
 
 
 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план МАОУ «Лицей №155», реализующий основную 

образовательную программу основного общего образования, сформирован в 

соответствии с требованиями: 

1.Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями); 

2.Приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об утверждении федерального          

государственного образовательного стандарта основного общего образования";  

3.Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 

568 "   О  внесении   изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "; 

4. Решения заседания коллегии Министерства образования и науки 

Республики Башкортостан «Об организации изучения предметной области «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке («Родной язык и 

роднаялитература») при введении федеральных основных    

общеобразовательных программ и обновленных ФГОС общего образования» от 24 

апреля 2023 года; 

5. Письма Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 

24.04.2023 № 01-05/524 общего образования» от 16 июня 2022года; 

6.Письма Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации»; 

 

 



7.Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам- образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115; 

8.Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 

9.Закона Республики Башкортостан от 15.02.1999 № 216-з «О языках 

народов Республики Башкортостан» (с изменениями и дополнениями);  

10. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

11.Санитарных правил СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28.01.2021; 

12. Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников"  

13.Методических рекомендаций по созданию инженерных классов 

авиастроительного профиля в общеобразовательных организациях субъектов 

Российской Федерации (утверждены     на заседании  

рабочей     группы проработки вопросов создания и функционирования «инженерных 

классов» (протокол № Д05-13/05пр от 22 марта 2022 г.); 

14. Приказа Минпросвещения России от 16.11.2022 N 993 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования"  

15.Порядок зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин, 

(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в организациях, 



осуществляющих образовательную деятельность, утвержденный приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.07.2020г. № 369. 

16. Устава МАОУ «Лицей №155»; 

17.Основной образовательной программой основного общего образования МАОУ 

«Лицей №155». 

 В соответствии с п.33.1 федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (далее- ФГОС ООО) 

учебный план ООП ООО МАОУ «Лицей № 155» определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, 

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения; 

-перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

-учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренной Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, и составлен на 5-летний 

срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательный учебный предмет: 

- «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в себя 

следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах учебные 

курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной 

итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных 



курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»). 

- «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в 

себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» реализуется через урочную деятельности. Изучение учебного 

предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» вводится 

поэтапно. Учебный предмет преподается с 5 по 9 класс, начиная с 2023-2024 

учебного года. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов России, из числа государственных языков 

республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

В МАОУ «Лицей № 155» языком образования является русский язык, и в 

соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО изучение родного языка и родной 

литературы из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

при наличии возможностей Организации и по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. По 

заявлению родителей (законных представителей) будет организовано изучение 

родного (русского) языка и родной (русской) литературы, родного (башкирского) 

языка и родной (башкирской) литературы, государственного (башкирского) языка 

Республики Башкортостан. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Содержание учебного предмета «Изобразительное искусство» входит в 

учебный план 5-7 классов программы основного общего образования в объёме 

1 часа в неделю.  

Содержание учебного предмета «Музыка» входит в учебный план 5-7 классов 

программы основного общего образования в объёме 1 часа в неделю, в 8-х 

классах в объеме 0,5 часа (часы, отведенные на изучение учебного  

предмета «Музыка» распределены следующим образом: 0,5 часа в неделю из 

обязательной части и 0,5 часа за счет часов внеурочной деятельности) 



Содержание учебного предмета «Технология» входит в учебный план 5-7 

классов программы основного общего образования в объёме 1 часа в неделю, в 

8-9-х классах в объеме 0,5 часа (часы, отведенные на изучение учебного  

предмета «Технология» распределены следующим образом: 0,5 часа в неделю из 

обязательной части и 0,5 часа за счет часов внеурочной деятельности) 

В целях предоставления возможностей самоопределения и 

самореализации     обучающимися     в     рамках основной образовательной 

программы основного общего образования, обеспечения возможности 

подготовки к выбору профиля обучения на уровне среднего общего 

образования, учебный план МАОУ «Лицей № 155» основного общего 

образования обеспечивает реализацию углубленного изучения отдельных 

предметов в     соответствии с     выбором     участников     образовательных 

отношений. 

На      основании      согласования      с      Управлением      образования  

Администрации городского округа город Уфа Республики Башкортостан (от 

21.02.2022г.№01-19/238) в 2022-2023 учебном году открыт 5И класс с 

углубленным изучением математики, физики, информатики (инженерный класс 

авиастроительного направления).  

Создание и функционирование инженерных классов авиастроительного 

профиля является перспективным направлением, поскольку позволит обеспечить 

углубленную подготовку обучающихся по предметным областям «Математика 

и информатика», «Естественно-научные предметы» и дополнительным 

общеразвивающим программам, а также создать условия для профориентации 

обучающихся с целью их последующего поступления в профильные инженерные 

вузы и по завершении обучения – трудоустройства в организации 

авиастроительного профиля, в том числе организации оборонно-промышленного 

комплекса. 

В обязательной части учебного плана инженерного класса 

авиастроительного направления осуществляется углубленное изучение учебного 

предмета «Математика» с 5 класса, углубленное изучение учебных предметов 

«Информатика», «Физика» с 7 класса, что позволяет реализовать задачи 

профессиональной ориентации и направлено на предоставление возможности 



каждому обучающемуся проявить свои интеллектуальные и творческие 

способности при изучении указанных учебных предметов, которые 

необходимы для продолжения получения образования и дальнейшей 

трудовой деятельности в областях, определенных Стратегией научно-

технологического развития (п.9, 20 ФГОС СОО). 

В соответствии с п. 20 ФГОС ООО «организация образовательной 

деятельности по ООП ООО, в том числе адаптированной, может быть основана на 

делении обучающихся на группы и различное построение учебного процесса в 

выделенных группах с учётом их успеваемости, образовательных потребностей и 

интересов, психического и физического здоровья, пола, общественных и 

профессиональных целей, в том числе обеспечивающей углублённое изучение 

отдельных предметных областей, учебных предметов». 

Деление обучающихся на группы осуществляется в рамках изучения 

следующих предметов: 

- предмет «Иностранный язык (английский)»; - 

предмет «Технология»; 

- предмет «Информатика». 

- предметы «Родной язык» (русский/башкирский), «Родная литература» 

(русская/башкирская); 

- предмет «Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан» Выбор 

родителями (законными представителями) курсов внеурочной 

деятельности на 2023-2024 учебный год представлен в плане внеурочной 

деятельности МАОУ «Лицей № 155». 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура», который в 5-8-х классах изучается в 

обязательной части учебного плана в объеме 2 часов в неделю, в 9-х классах в объеме 

1 часа. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении в рамках 

реализации ООП ООО МАОУ «Лицей № 155» в качестве третьего часа 

двигательной активности обучающимся предоставляется возможность 

посещения учебного курса внеурочной деятельности по физической культуре 

с учетом возможностей МАОУ «Лицей № 155». 



Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет 

освоения ООП ООО МАОУ «Лицей «№ 155» при 5-дневной учебной недели не 

превышает 5848 академических часов. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели. 

Продолжительность учебного занятия составляет 40 минут. 

Учебный процесс в 5- 9 классах организован в две смены. Затраты времени на 

выполнение домашних заданий в 5- х классах не превышают 2 часа, в 5-8 классах- 

2,5 часа, в 9-х классах-3,5 часа. 

Освоение ООП ООО сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля и 

промежуточной аттестации обучающихся МАОУ «Лицей № 155», сроки 

проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным 

графиком ООП ООО.В МАОУ «Лицей № 155» определены следующие формы 

промежуточной аттестации: 

 

Учебные предметы Формы 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Литература Проверка навыков работы с текстом 

Родной язык Диктант 

Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

Диктант 

Родная литература Творческая работа ( проект) 

Иностранный язык (английский) Тестовая работа 

Второй иностранный язык Тестовая работа 

Математика Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика Тестовая работа 

История России Творческая работа ( проект) 

Всеобщая история Творческая работа ( проект) 

Обществознание Творческая работа ( проект) 

География Творческая работа ( проект) 

Физика Контрольная работа 

Химия Тестовая работа 

Биология Тестовая работа 



           При формировании и утверждении учебного плана                                

МАОУ «Лицей № 155» как локального нормативного акта, затрагивающего 

права обучающихся и работников лицея, учитывается мнение коллегиальных 

органов управления МАОУ «Лицей № 155» - Управляющего совета (протокол 

№ 6 от 19.06.2023г.) и педагогического совета МАОУ «Лицей №155» (протокол 

№14 от 19.06.2023г.) 

Объем обязательной части ООП ООО составляет 70%, а объем части, 

формируемой     участниками     образовательных     отношений     из     перечня, 

предлагаемого организацией, - 30 % от общего объема ООП ООО, 

реализуемой в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса  к учебной  нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Санитарными правилами и нормами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОДНКР Творческая работа ( проект) 

Изобразительное искусство Творческая работа ( проект) 

Музыка Творческая работа ( проект) 

Технология Творческая работа ( проект) 

Физическая культура Сдача нормативов/тестирование 

Основы безопасности жизнедеятельности Тестовая работа 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

           ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО                        

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (7-9 КЛАССЫ) 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

            Учебный план МАОУ «Лицей №155», реализующий основные 

общеобразовательные программы основного общего образования 

сформирован в соответствии с требованиями: 

1.Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями); 

2.Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.12.2010 №1897 (с последующими изменениями и дополнениями); 

3.Письма Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации»; 

4.Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

22.03.2021 № 115; 

5.Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об образовании 

в Республике Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 

6.Закона Республики Башкортостан от 15.02.1999 № 216-з «О языках 

народов Республики Башкортостан» (с изменениями и дополнениями);  

7. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»,  

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28; 



8.Санитарных правил СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28.01.2021; 

9. Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников" 

10.Порядок зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин, 

(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, утвержденный приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.07.2020г. № 369. 

 11 Приказа Минпросвещения России от 16.11.2022 N 993 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования"  

12. Устава МАОУ «Лицей №155»; 

13.Основной образовательной программой среднего общего образования МАОУ 

«Лицей №155». 

               Учебный план МАОУ «Лицей №155», реализующий основную 

образовательную программу основного общего образования, 

соответствует действующему законодательству Российской Федерации в области 

образования, обеспечивает исполнение       федерального 

государственного      образовательного стандарта основного общего 

образования (далее- ФГОС). 

Учебный     план     основного      общего     образования     обеспечивает  

выполнение     гигиенических     требований     к     режиму     образовательной 

деятельности и предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

основной образовательной программы основного общего образования.  Учебный 

план основного общего образования для  7-9-х классов МАОУ «Лицей 

№155»: 



- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. Учебный 

план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

           Обязательная часть учебного плана основного общего образования 

определяет содержание образования,  

обеспечивающего единство образовательного пространства Российской 

Федерации и гарантирующего овладение выпускниками лицея необходимым 

образовательным уровнем, обеспечивающим возможности продолжения 

образования. 

Обязательная часть учебного плана основного общего образования представлена 

следующими предметными областями: «Русский язык и литература», «Родной 

язык и родная литература», «Иностранные языки», «Общественно-научные 

предметы», «Математика и информатика», «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», «Естественно-научные предметы», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура и Основы безопасность жизнедеятельности». 

             Образовательные компоненты раскрывают структуру содержания этих 

областей Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

следующими предметами: «Русский язык», «Литература». Изучение предмета 

«Русский язык» направлено на осознание основных особенностей устной и 

письменной речи; владение различными видами монолога и диалога, понимание 

коммуникативных целей и мотивов говорящего в разных ситуациях общения, 

владение нормами речевого поведения 

           Оценивание и редактирование устного письменного речевого высказывания. 

          Изучение предмета «Литература» познакомит с богатейшим миром 

отечественной и зарубежной детской литературы, повлияет на развитие 

эстетических и нравственных чувств пятиклассников, поможет 

формированию и совершенствованию всех видов речевой деятельности. 

           Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

учебными предметами «Родной язык», «Родная литература», в рамках которых 



организовано изучение родного языка в соответствии с выбором на основании 

заявления родителей (законных представителей) обучающихся: родного (русского) 

языка, родной (русской) литературы, родного (башкирского) языка,  

родной (башкирской)   литературы, родного (татарского) языка, родной (татарской) 

литературы. Учебный предмет ««Родной язык» в 7-9-х классах изучается в объеме 

1 часа в неделю, «Родная литература» в 6орт-9-х классах изучается в объеме 0,5 часа 

в неделю. 

Изучение предметов направлено на развитие личности ребёнка путём 

включения его в различные виды деятельности. В связи с этим углубляются знания 

о лингвистике как науке; языке как многофункциональной развивающейся 

системе. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами 

«Иностранный язык» в 7-9-х классах и «Второй иностранный язык» в 7-8-х классах. 

В рамках учебного предмета «Иностранный язык» организовано изучение 

английского языка. В рамках учебного предмета «Второй иностранный язык» 

организовано изучение французского языка в 7-8 классе согласно заявлениям 

родителей (законных представителей) обучающихся. 

Целью изучения второго иностранного языка является повышение 

интереса к изучению иностранных языков, развитие коммуникативных умений, 

расширение возможностей формирования у обучающихся умения применять на 

практике различные языки общения, воспитания толерантного поведения и 

готовности к межкультурному диалогу. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами: «История России. Всеобщая история», «География», 

«Обществознание». На изучение учебного предмета «География» отводится в 8-х 

классах 1 час, 7-х, 9-х классах по 2 часа. Изучение предметной области 

"Общественно-научные предметы" направлено на формирование 

мировоззренческой, 

ценностно-смысловой сферы обучающихся, личностных основ 

российской гражданской идентичности, социальной ответственности, правового 

самосознания, поликультурности, толерантности, приверженности ценностям, 

закрепленным в Конституции Российской Федерации. 



Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебными предметами: «Алгебра», «Геометрия», «Информатика» в 7-9-х классах. 

В результате изучения предметной области "Математика и 

информатика" обучающиеся развивают логическое и математическое 

мышление, получают представление о математических моделях; овладевают 

математическими рассуждениями; учатся применять математические знания при 

решении различных задач и оценивать полученные результаты; овладевают 

умениями решения учебных задач; развивают математическую интуицию;  

получают представление об     основных     информационных процессах в 

реальных ситуациях. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее – предметная область ОДНКНР) является обязательной для 

изучения и должна обеспечить знание основных норм морали, культурных 

традиций народов России, формирование представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. Она представлена учебным предметом «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» (ОДНКНР) в объеме 0,5 часа в 7-8 

классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена  

учебными предметами «Химия», «Биология» и «Физика». Изучение 

предметной области "Естественнонаучные предметы" должно обеспечить: 

формирование целостной научной картины мира; понимание возрастающей роли 

естественных наук и научных исследований в современном мире. 

Предметная область «Искусство», представлена учебными предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство», на которые отводится в 7-8 классах 

по 0,5 часа. 

Учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» 

формируют чувство эстетического вкуса, раскрывают роль искусства и 

художественной     деятельности человека в развитии культуры, роль 

изобразительной символики и традиционных образов в развитии культуры, роль 

художественной деятельности человека в освоении мира. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 



«Технология», на изучение которого отводится в 7 классах 1 час, в 8 классах - 

по 0,5 часа. 

Изучение учебного предмета «Технология» построено по модульному 

принципу с учетом возможностей образовательной организации. 

Обязательный минимум содержания изучается в рамках следующих 

направлений: «Технология. Технический труд» и    «Технология. Обслуживающий 

труд». 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая 

культура», на который отводится 2 часа в неделю из обязательной части и 1 час за 

счет часов внеурочной деятельности. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» вводится для 

изучения на уровне основного общего образования. На его освоение отведен 1 

час в неделю в 8-9 классах. Часть традиционного содержания предмета, 

связанная с правовыми аспектами военной службы, перенесена в учебный предмет 

«Обществознание». 

Учебный предмет «Физическая культура» направлен на физическое 

развитие человека, физическую подготовку и её связь с укреплением 

здоровья. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. 

Учебные часы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, распределены на основании заявления 

родителей (законных представителей) обучающихся и с учетом мнения 

коллегиальных органов Управляющего совета (протокол № 5 от 19.05.2023г.) и 

педагогического совета МАОУ «Лицей №155» (протокол №12 от 

19.05.2023г.) и используются следующим образом. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена учебными предметами «Башкирский язык как 



государственный язык Республики Башкортостан», «Краеведение» в объеме 1 часа 

в 7-9-х классах, «Русский язык» в объеме 0,5 часа в 7-8 -х классах, 

«Программирование» в объеме 1 часа в 9 -х классах, «Алгебра» в объеме 0, 5 часа 

в 7-х классах., «Геометрия» в объеме 0,5 часа в 9-х классах. 

Изучение предмета «Русский язык» направлено на развитие речевой и 

мыслительной деятельности, коммуникативных умений и навыков. Изучение 

предмета «Математика» направлено на овладение системой математических знаний 

и умений, необходимых для применения в практической 

деятельности, изучения смежных дисциплин. Изучение предмета «Алгебра», 

«Геометрия», «Программирование»    направлено на       формирование 

математического аппарата для решения задач из математики, смежных 

предметов. 

Учебный     план          основного     общего     образования     обеспечивает  

возможность     изучения     учебного     предмета     «Башкирский     язык     как 

государственный язык Республики Башкортостан» в объеме 1 часа из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в соответствии со статьей 

14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29 декабря 2012г. (с последующими изменениями), статьей 1 Конституции 

Республики Башкортостан; с пунктом 2 статьи 6 Закона Республики 

Башкортостан "Об образовании в Республике Башкортостан" № 696-з от  

01.07.2013г.(с последующими изменениями); Законом Республики 

Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» № 216-з от 15.02.1999 

(с последующими изменениями).   

 Изучение предмета «Башкирский язык как государственный» в 7 – 9 классах 

направлено на формирование социокультурных знаний и умений, поможет 

осуществлять межличностное и межкультурное общение, используя знания о 

национально-культурных особенностях своей республике, полученных на уроках. 

Изучение учебного предмета «Краеведение» направлено на 

формирование ценностного отношения к родному краю, к историческому и 

культурному наследию прошлого, потребности в сохранении и пропаганде 

памятников истории и культуры. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 



неотъемлемой частью образовательного процесса. Внеурочная деятельность в 7-9 

классах реализуется по общеинтеллектуальному, физкультурно-оздоровительному, 

духовно-нравственному, общекультурному, социальному направлениям. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

обучающихся и их законных представителей и направлены на реализацию 

различных форм занятий, отличных от урочной системы обучения 

Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, проектной 

деятельности, круглых столов, конференций, диспутов, олимпиад, соревнований, 

поисковых и научных исследований, реализуемых как в лицее, так и через 

учреждения дополнительного образования. 

В лицее 7-9 классы обучаются в режиме 5-ти дневной учебной недели в 

две смены. Продолжительность учебного года в 7-9 -х классах составляет 34 недели. 

Продолжительность учебного занятия - 40 минут. 

В учебном процессе осуществляется деление классов на две подгруппы при 

наполняемости 25 человек и более по предметам «Башкирский язык как 

государственный язык Республики Башкортостан» в соответствии с выбором 

родителей (законных представителей), «Родной язык», «Родная литература», 

«Иностранный язык», «Второй иностранный язык», «Технология», 

«Информатика». 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

согласно статье 58 «Закона об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 

21.12.2012 года (с последующими изменениями). Промежуточная аттестация  

Проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ «Лицей № 

155», сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным 

учебным графиком ООП ООО. В МАОУ «Лицей № 155» определены следующие 

формы промежуточной аттестации: 

Учебные предметы Формы 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Литература Проверка навыков работы с текстом 

Родной язык Диктант 



Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

Диктант 

Родная литература Творческая работа ( проект) 

Иностранный язык (английский) Тестовая работа 

Второй иностранный язык Тестовая работа 

Математика Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика Тестовая работа 

История России Творческая работа ( проект) 

Всеобщая история Творческая работа ( проект) 

Обществознание Творческая работа ( проект) 

География Творческая работа ( проект) 

Физика Контрольная работа 

Химия Тестовая работа 

Биология Тестовая работа 

ОДНКР Творческая работа ( проект) 

Изобразительное искусство Творческая работа ( проект) 

Музыка Творческая работа ( проект) 

Технология Творческая работа ( проект) 

Физическая культура Сдача нормативов/тестирование 

Основы безопасности жизнедеятельности Тестовая работа 

При формировании и утверждении учебного плана МАОУ «Лицей №155» 

как локального нормативного акта, затрагивающего права обучающихся и 

работников лицея, учитывается мнение Управляющего совета (протокол № 6 от 

19.06.2023г.) и педагогического совета (протокол №14 от 19.06.2023г.). 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО обязательная часть основной 

образовательной программы основного общего образования составляет 70% 

от общего объема, а часть, формируемая участниками образовательных 

отношений – 30%. Для достижения целей Основной образовательной  

программы МАОУ «Лицей № 155» используются возможности учебного плана, 

внеурочной деятельности, внеклассной работы. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МАОУ «ЛИЦЕЙ №155» (10 -11 КЛАССЫ) 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Основная образовательная программа среднего общего образования в 10-11 

классах реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с 

соблюдением требований санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов. 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего 

образования, призванный обеспечить функциональную грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и 

гражданскому самоопределению. 

Учебный план учитывает соответствие содержания обязательной части: • 

целям современного среднего общего образования: среднее общее 

образование направлено на дальнейшее становление и формирование личности 

обучающегося, развитие интереса к познанию и творческих способностей 

обучающегося, формирование навыков самостоятельной учебной деятельности 

на основе индивидуализации и профессиональной ориентации содержания 

среднего общего образования, продолжению образования и началу 

профессиональной деятельности; 

• целям и задачам деятельности лицея - созданию эффективной 

образовательной среды для обеспечения высокого качества образования, 

личностной и творческой самореализации всех участников 

образовательного процесса; 

• требованиям федерального государственного образовательного 

стандарта среднего     общего образования (далее     –     ФГОС СОО),  

утверждённого приказом Минобрнауки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413 (в редакции приказа Министерства образования и науки Российской 



Федерации от 29.12.2014 № 1645). 

Учебный план на уровень обучения включается в организационный раздел 

основной образовательной программы и содержит информацию о количестве 

часов по каждому предмету за уровень обучения и количестве часов за уровень 

обучения в целом. Учебный план среднего общего образования МАОУ 

«Лицей № 155» на 2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса и предусматривает 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования для 10-11 классов. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в 

совокупности величину недельной образовательной нагрузки, установленной 

СанПинами. 

Учебный план МАОУ «Лицей №155», реализующий основную 

образовательную программу начального общего образования, сформирован в 

соответствии с требованиями: 

1.Федерального закона от 29 декабря 2021 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2.Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об образовании 
 

в Республике Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 
 

3.Письма Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации»; 

4.Закона Республики Башкортостан от 15.02.1999 № 216-з «О языках 

народов Республики Башкортостан» (с изменениями и дополнениями);  

5.Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 

года № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 

413»  

6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 

1014 "Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования" (Зарегистрирован 22.12.2022 № 71763). 



7.Письма заместителя Министра образования и науки Российской Федерации Т.Ю. 

Синюгиной от 20.06.2017г. №ТС-194I08 «Об организации изучения учебного 

предмета «Астрономия»; 

8.Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам -

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования”; 

9. Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников"  

10.Постановления главного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

11.Постановления Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

12.Порядок зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин, 

(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, утвержденный приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.07.2020г. № 369. 

13.Уставом МАОУ «Лицей №155»; 
 

14.Основной образовательной программой среднего общего образования 

МАОУ «Лицей №155». 

 



Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности1. 

Учебный план МАОУ «Лицей № 155», реализующих образовательную 

программу среднего общего образования, обеспечивает реализацию требований 

ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план  МАОУ «Лицей № 155» обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания 

и изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, 

в том числе русского языка как родного языка, государственных языков республик 

Российской Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, предоставляет возможность обучения 

на государственных языках республик Российской Федерации и родном языке  

из числа языков народов Российской Федерации, возможность их изучения, а также 

устанавливает количество занятий. 

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии возможностей лицея. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части  

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

В качестве обязательного компонента учебного плана СОО является 

                                                           
 



индивидуальный проект. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

 Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года  

на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов . 

Учебный план сформирован с соблюдением санитарно-

эпидемиологических требований и норм к условиям и организации обучения 

в     общеобразовательных     организациях, регламентирован календарным 

учебным графиком: максимальная недельная нагрузка при пятидневной учебной 

неделе: 10-е классы - 34 часа, 11-е классы - 34 часа; продолжительность урока 

на уровне среднего общего образования составляет 40 минут. Для 

профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и 



каникул, продолжительность учебного года в 10-11-х классах – 34 недели.    

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. МАОУ «Лицей № 

155» осуществляет  координацию и контроль объёма домашнего задания учеников 

каждого класса по всем предметам в соответствии  

с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся, результатов проведенного анкетирования 

намерений и предпочтений обучающихся 9-х классов, заявления 

родителей при индивидуальном отборе в 10 класс. 

В 2023 -2024 учебном году МАОУ «Лицей № 155» в 10 классах обеспечивает 

реализацию учебных планов одного следующих профилей обучения: естественно-

научного, гуманитарного, технологического.  

Учебный план  профиля обучения  (10 класс) содержит не менее 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 

предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне  

из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной  

с ней предметной области.  

При реализации учебного плана естественно-научного, гуманитарного, 

технологического профилей количество часов на физическую культуру составляет 1 

час, 2 часа реализуются за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счёт 

посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта.  

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную 

и информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения 

на углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные 

предметы, курсы преимущественно из предметных областей «Математика и 

информатика» и «Естественно-научные предметы». 



Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле  

для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и 

дополнительные курсы преимущественно из предметных областей «Естественно-

научные предметы».  

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности,  

как педагогика, психология, общественные отношения и другие. В данном профиле 

для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей «Русский язык и литература», 

«Общественно-научные предметы» и «Иностранные языки». 

Учебный план на 2023-2024 учебный год для обучающихся 11 
 

классов составлен по трем профилям обучения: технологическому, 

гуманитарному, естественно-научному. 

В целях предоставления возможностей самоопределения и 

самореализации обучающимися в рамках основной образовательной 

программы основного общего образования, обеспечения возможности 

подготовки к выбору профиля обучения на уровне среднего общего 

образования, учебный план МАОУ «Лицей № 155» основного общего 

образования обеспечивает реализацию углубленного изучения отдельных 

предметов     в     соответствии с     выбором     участников     образовательных 

отношений. 

           Технологический профиль ориентирован на  

производственную, инженерную и информационную сферы деятельности, 

поэтому в данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны 

учебные предметы и элективные из предметных областей «Математика и 

информатика» и «Естественные науки». Лицей является участником 

проекта «Ассоциированные школы Союза машиностроителей России» Основная 

цель проекта -это     содействие обучающимся     профильных     классов в 

профессиональном самоопределении, мотивация к обучению современным 

информационным технологиям и совершенствованию технических умений и 

навыков. 

На основании согласования с Управлением образования Администрации 

городского округа город Уфа Республики Башкортостан (от 21.02.2022г.№01-



19/238) в лицее функционирует (технологический профиль) открыт инженерный 

класс авиастроительной направленности.  

Технологический профиль: 

- базовые предметы: русский язык, литература, родной язык, иностранный язык, 

астрономия, история, обществознание, химия, физическая культура, ОБЖ; 

- профильные предметы: математика, информатика, физика; 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы из предметных 

областей «Русский язык и литература», «Общественные науки» и 

«Иностранные языки». 

На основании согласования с Управлением образования Администрации 

городского округа город Уфа Республики Башкортостан (от 21.02.2022г.№01-

19/238) в лицее открыт и функционирует класс «Психолого-педагогической 

направленности» (гуманитарный профиль), целью которого является 

профилирование обучения за счет включения в учебный план предметов психолого-

педагогической и гуманитарной направленности. 

Реализация ООП СОО (класс «Психолого-педагогической направленности») 

осуществляется на основании договора между МАОУ «Лицей № 155» и ФГБОУ ВО 

«Башкирский государственный педагогический университет им. М. Акмуллы», 

институт исторического, правового и социально-гуманитарного образования. 

Гуманитарный профиль: 
 

- базовые предметы: литература, родной язык, математика, биология, 

астрономия, история, обществознание, информатика, физическая культура, ОБЖ; 

- профильные предметы: русский язык, иностранный язык, право;. 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы преимущественно из 

предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные науки». 

Естественно-научный профиль: 
 

- базовые предметы: русский язык, литература, родной язык, математика, 
 

иностранный язык (английский), астрономия, история, физическая культура, ОБЖ; 

- профильные предметы: математика, химия, биология. 
 



В соответствии с выбором родителей (законных представителей) 

обучающихся и с учетом мнения коллегиальных органов в часть учебного плана,  

формируемую участниками образовательных отношений, включены 

дополнительные учебные предметы и курсы по выбору, предлагаемые лицеем. 

В качестве дополнительных учебных предметов для изучения в 2 2023-2024 

учебных годах в 11 классах выбраны учебные предметы из обязательных 

предметных областей: 

Технологический профиль: обществознание, химия, биология. 

Гуманитарный профиль: информатика, биология, физика. Естественно 

–научный профиль: обществознание, информатика. 

В качестве курсов по выбору для изучения в 10-11 классах, в 

соответствии с выбором родителей (законных представителей) 

обучающихся и с учетом мнения коллегиальных органов МАОУ «Лицей №155» 

выбраны следующие элективные курсы: 

Технологический профиль: 
 

- элективные курсы: «Инженерная графика», «Курс молодого инженера» 

Гуманитарный профиль: 

- элективные курсы: «Основы педагогики», «Основы психологии», «Дорога к 

себе». 

Естественно-научный профиль: 
 

- элективные курсы: «Основы молекулярной генетики, «Избранные главы 

органической и неорганической химии», «Аналитическое познание 

математики». 

В 2023-2024 учебном году в 11 классе в лицее организовано универсальное 

(непрофильное) обучение. 

Учебный план универсального профиля позволяет обеспечить необходимую 
 

индивидуализацию и дифференциацию обучения за счет предоставления 

широкого спектра курсов по выбору 

Учебный план предусматривает изучение следующих учебных 

предметов из обязательных предметных областей: 

предметная область "Русский язык и литература": учебные предметы 

"Русский язык" (базовый уровень), "Литература" (базовый 

уровень); 



предметная область «Родной язык и родная литература»: учебный предмет 

«Родной язык», (базовый уровень); 

предметная область "Иностранные языки": учебный 

предмет "Иностранный язык (английский)" (базовый уровень); предметная 

область "Общественные науки": учебные предметы "История" (базовый 

уровень), "Обществознание" (базовый уровень), "География" (базовый уровень); 

предметная область "Математика и информатика": учебный предмет 

"Математика" (углубленный уровень); 

предметная область "Естественные науки": учебные предметы "Физика" 

(углубленный уровень), "Астрономия" (базовый уровень); 

предметная область "Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности": учебные предметы "Физическая культура" (базовый уровень); 

"Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень). 

В качестве дополнительных учебных предметов для изучения в 2023-2024 

учебных годах в 11 классах выбраны учебные предметы из  

обязательных предметных областей: "Информатика", "Химия", 

"Биология". 

Курсы по выбору: " Основы права ", "Трудные случаи орфографии и 

пунктуации ", "Решение нестандартных задач по математике ". "Финансовая 

грамотность ". 

В учебном процессе осуществляется деление классов на две 

подгруппы при наполняемости 25 человек и более по предметам 

«Иностранный язык (английский)», «Информатика и ИКТ», «Физическая 

культура», курсу по выбору «Курс молодого инженера». 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего       

объема      учебного предмета, курса,      дисциплины      (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией согласно статье 58 

«Закона об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 21.12.2012 года 

(с последующими изменениями). Промежуточная аттестация проводится в

 соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ «Лицей № 

155», сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным 

учебным графиком ООП CОО. В МАОУ «Лицей № 155» определены 



следующие формы промежуточной аттестации: 

 

Русский язык Тестовая работа 

Литература Сочинение/Творческая работа 

Родной язык Тестовая работа 

Иностранный язык (английский) Тестовая работа 

История Творческая работа (проект) 

Обществознание Тестовая работа 

География Тестовая работа 

Экономика Тестовая работа 

Право Тестовая работа 

Математика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Астрономия Творческая работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Тестовая работа 

 

При утверждении учебного плана МАОУ «Лицей №155» как  

локального нормативного акта, затрагивающего права обучающихся и 

работников лицея, учитывается мнение Управляющего совета (протокол № 6 

от 19.06.2023г.) и педагогического совета (протокол №14 от 19.06.2023). 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО обязательная часть 
 

основной образовательной программы среднего общего образования 

составляет 60% от общего объема, а часть, формируемая участниками 

образовательных отношений – 40%. Для достижения целей Основной 

образовательной программы     МАОУ     «Лицей №     155»     используются 

возможности учебного плана, внеурочной деятельности, внеклассной работы. 

 
 
 
 
 



 
 

 

Учебный план 

начального общего образования МАОУ «Лицей № 155» 
для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка 

1-4 классы 
 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ классы   

I II III IV Всего 

ОО ОО ОО ОО ОО 

Обязательная часть           

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык республики 

Российской Федерации 

2 2 2 2 8 

Литературное чтение на родном 

языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык   2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
      1 1 

Искусство 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Технология 1 1 1 0,5 3,5 

Физическая 

культура  Физическая культура 2 2 2 1,5 7,5 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 34 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 

основного общего образования МАОУ «Лицей № 155» 
для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка  

                                                                         5-6 класс 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ классы   

V VI VII VIII IX Всего 

ОО ОО ОО ОО ОО ОО 

Обязательная часть             

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 5 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

2 2 2 2 2 10 

Родная литература 1 1 1 1 0,5 4,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и статистика     1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 1 1       2 

Искусство 

Изобразительное искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 0,5   3,5 

Технология Технология 1 1 1 0,5 0,5 4 

Физическая 

культура и основы 
Физическая культура 2 2 2 2 1 9 

Основы безопасности 
      1 1 2 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 

основного общего образования МАОУ «Лицей № 155» 
для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка 

                                                      7-9 классы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5* 

класс  

6* 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 
Всего 

  в неделю/в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 5/170 4/136 3/102 3/102 20/680 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Родная 

литература 
0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/42,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный  

язык 

(английский 

язык) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Второй 

иностранный 

язык 

(французский) 

    1/34 1/34   2/68 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170       10/340 

Алгебра     3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия     2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика     1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание   1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 1/34 2/68 7/238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17   2/68 

Естественно-

научные предметы 

Физика     2/68 2/68 2/68 6/204 

Химия       2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/136 

Искусство  

Музыка  1/34 1/34 0,5/17 0,5/17   3/102 

Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 0,5/17 0,5/17   3/102 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 0,5/17   3,5/ 

ОБЖ       1/34 1/34 2/68 



Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого: 27/ 28/ 30/ 31,5/ 30,5/ 147/4498 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Башкирский язык как 

государственный язык Республики 

Башкортостан/Краеведение 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Русский язык   0,5/17 0,5/17 0,5/17   1,5/51 

Программирование         1/34 1/34 

Математика 1/34 0,5/17       1,5/51 

Алгебра     0,5/17     0,5/17 

Геометрия         0,5/17 0,5/17 

Итого: 2/68 2/68 2/68 1,5/51 2,5/85 10/340 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (требования 

СанПин) 

29/ 30/ 32/ 33/ 33/ 

 

157/5338 

  

 
5, 6 классы *- учебные предметы учебного плана за 5-6 классs основной 

образовательной программы основного общего образования освоены в 2021-2022, 

2022-2023 учебных годах 

**Аудиторные часы 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план  

среднего общего образования МАОУ «Лицей № 155» 

технологического (информационно-технологического) профиля (с 

углубленным изучением математики и информатики)                              

  с изучением родных языков 

                                                   10 А класс 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень 

  

  

5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть ОО ОО 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики РФ 

Б 1 1 

Родная литература Б 1* 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   0* 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

  2312 2516 

 

 



 

 

Учебный план 

 среднего общего образования МАОУ «Лицей № 155» 

двухпрофильного класса с изучением родных языков 

                                                 10 Б класс 

Группа естественно- научного профиля 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык и (или)  

государственный язык республики 

РФ 

Б 1* 1* 

Родная литература Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность  

и статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 4 3 

Биология У 3 4 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1* 1* 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   0 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах 

в соответствии  

с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

 2312 2516 

 



Учебный план  

среднего общего образования МАОУ «Лицей № 155» 

 двухпрофильного класса с изучением родных языков 

10 Б класс 
 

                                  Группа гуманитарного профиля  

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть   

Русский язык  

и литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература У  5 5 

Русский язык  

и родная литература 

Родной язык и (или)  

государственный язык 

республики РФ 

Б 1* 1* 

Родная литература Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность  

и статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 2 2 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы История  Б 2 2 

Обществознание У  5 5 

География Б 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1* 1* 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   0 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии  

с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

 2312 2516 



Учебный план 
для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка 

 

11А класс 

Технологический профиль                                                                                

    (инженерный класс авиастроительной направленности) 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 

изучения 

10-й класс* 11-й класс  
Количеств

о часов 

за 2 года 

обучения 

Всего 

часов 

за 2 года 

обучения 

в неделю/ 

в год 

в неделю/ 

в год 

 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский 

язык 

Б 1/34 1/34 2 68 

Литература Б 3/102 3/102 6 204 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык  Б 1/34 1/34 2 68 

Иностранные 

языки 

Иностранны

й язык 

(английский 

язык 

Б 3/102 3/102 6 204 

Общественны

е науки 

История Б 2/68 2/68 4 136 

Математика и 

информатика 

Математика У 6/204 6/204 12 408 

Информати

ка 

У 4/136 4/136 8 272 

Естественные 

науки 

Физика У 4/136 4/136 8 272 

Астрономия Б 1/34   1 34 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

Б 2/68 2/68 4 136 

Основы 

безопасност

и 

жизнедеятел

ьности 

Б 1/34 1/34 2 68 

Индивидуальный проект 1/34 1/34 2 68 

Итого   29/986 28/952 57 1938  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительн

ые предметы 

      

Обществозна

ние 

Б 1/34 1/34 2 68 

Химия Б 1/34 1/34 2 68 

Биология Б 1/34 1/34 2 68 

 Курсы по 

выбору 

Инженерная 

графика 

ЭК 1/34 1,5/51 2,5 85 



Курс 

молодого 

инженера 

ЭК 1/34 1,5/51 2,5 85 

Итого часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

6/204 7/238 13 442 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 5-дневной учебной 

неделе 

34/1156 34/1156 68 2312 

Внеурочная деятельность в рамках реализации Основной образовательной программы 

Физическая культура – спортивный час 1/34 1/34 2 68 

Профориентация. Черчение и графика- 

кружок 

0,5/17 0,5/17 1 34 

Функциональная грамотность. Модуль 

естественно-научная грамотность 

«Экспериментальная физика»- кружок 

0,5/17 0,5/17 1 34 

Разговоры о важном – классный час 1/34 1/34 2 68 

Итого 3**/102** 3**/102** 6** 204** 

*часы учебного плана в 10 классе реализованы в 2022-2023 учебном году 

**Аудиторные часы 

 

Внеаудиторные часы реализуются через организацию внеклассных мероприятий, экскурсий, 

походов, проектной деятельности, часов общения, праздников, посещения музеев, библиотек, 

выставок, подготовку проведения научных ярмарок, концертов, спектаклей, школьных научных 

обществ, акций, сетевого взаимодействия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 
для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка 

 

11Б класс 

 Гуманитарный профиль 

 (класс психолого-педагогической направленности) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 

изучения 

10-й  

класс* 

11-й класс  Количеств

о часов 

за 2 года 

обучения 

Всего 

часов 

за 2 года 

обучения 

в неделю/ 

в год 

в неделю/ 

в год 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский 

язык 

У 2/68 3/102 5 170 

Литература Б 3/102 3/102 6 204 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык  Б 1/34 1/34 2 68 

Иностранные 

языки 

Иностранн

ый  язык 

(английски

й) 

У 5/170 5/170 10 340 

Общественны

е науки 

История Б 2/68 2/68 4 136 

Обществозна

ние 

Б 2/68 2/68 4 136 

География Б 1/34 1/34 2 68 

Право У 2/68 2/68 4 136 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5/170 5/170 10 340 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 1/34 - 1 34 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

Б 2/68 2/68 4 136 

Основы 

безопасност

и 

жизнедеятел

ьности 

Б 1/34 1/34 2 68 

Индивидуальный проект 1/34 1/34 2 68 

Итого 28/952 28/952 56 1904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   
      

Дополнительн

ые предметы 

Информатик

а 

Б 1/34 1/34 2 68 

Физика Б 1/34 1/34 2 68 

Биология Б 1/34 1/34 2 68 

 Курсы по 

выбору 

Основы 

педагогики 

ЭК 1/34 1/34 2 68 

Основы 

психологии 

ЭК 1/34 1/34 2 68 



Дорога к 

себе 

ЭК 1/34 1/34 2 68 

Итого часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

7/238 7/238 14 476 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 5-дневной учебной 

неделе 

34/1156 34/1156 68 2312 

 

Внеурочная деятельность в рамках реализации Основной образовательной программы 

 

Физическая культура – спортивный час 1/34 1/34 2 68 

Функциональная грамотность. Модуль 

глобальная компетенция «Основы 

межкультурной коммуникации»- кружок 

0,5/17 0,5/17 1 34 

Профориентация.Азбука общения: от А до 

Я- кружок 

0,5/17 0,5/17 1 34 

Разговоры о важном – классный час 1/34 1/34 2 68 

Итого 3**/102** 3**/102** 6** 204** 

 

*часы учебного плана в 10 классе реализованы в 2022-2023учебном году 

**Аудиторные часы 

 

Внеаудиторные часы реализуются через организацию внеклассных мероприятий, 

экскурсий, походов, проектной деятельности, часов общения, праздников, посещения 

музеев, библиотек, выставок, подготовку проведения научных ярмарок, концертов, 

спектаклей, школьных научных обществ, акций, сетевого взаимодействия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 
для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка 

 

11В класс  (двухпрофильный класс) 

 Технологический и естественно-научный профили 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

У
р
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10-й класс * 

 

11 класс 
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Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б/Б 68/68 1/1 34/34 1/1 34/4 

Литература Б/Б 204/204 3/3 102/102 3/3 102/102 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык  Б/Б 68/68 1/1 34/34 1/1 34/34 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Б/Б 204/204 3/3 102/102 3/3 102/102 

Общественные 

науки 

История Б/Б 136/136 2/2 68/68 2/2 68/68 

Математика и 

информатика 

Математика У/Б 408/272 6/4 204/136 6/4 204/136 

Информатика У/ 272/ 4/ 136/ 4/ 136/ 

Естественные 

науки 

Физика У/У 272/272 4/4 136/136 4/4 136/136 

Химия -/У -/204 -/3 -/102 -/3 -/102 

Биология -/У -/204 -/3 -/102 -/3 -/102 

Астрономия Б/Б 34/34 1/1 34/34 -/- -/- 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

Б/Б 136/136 2/2 68/68 2/2 68/68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Б/Б 68/68 1/1 34/34 1/1 34/34 

Индивидуальный проект 68/68 1/1 34/34 1/1 34/34 

Итого  1938/1938 29/29 986/986 28/28 952/952 

 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные 

предметы 

Обществознание Б/Б 68/68 1/1 34/34 1/1 34/34 

Информатика Б/ -/68 -/1 -/34 -/1 -/34 

Химия Б/- 68/- 1/- 34/- 1/- 34/- 

Биология Б/- 68/ 1/ 34/ 1/ 34/ 

 Курсы по 

выбору 

Инженерная 

графика 

ЭК/- 85/- 1/- 34/- 1,5/- 51/- 

Курс молодого 

инженера 

ЭК/- 85/- 1/- 34/- 1,5/- 51/- 

Основы 

молекулярной 

биологии и 

генетики 

-/ЭК -/51 -/0,5 -/17 -/1 /34 

Избранные 

главы 

органической и 

неорганической 

химии 

-/ЭК -/51 -/0,5 -/17 -/1 /34 

 Аналитическое 

познание 

математики 

-/ЭК -/136 -/2 -/68 -/2 /68 

Итого часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

442/442 6/6 204/204 7/7 238/238 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 5-дневной учебной 

неделе 

2312/2312 34/34 1156/1156 34/34 1156/1156 

Внеурочная деятельность в рамках реализации Основной образовательной программы 

Физическая культура – спортивный час 68/68 1/1 34/34 1/1 34/34 

Профориентация «Черчение и графика»- 

кружок 

34/- 0, 5/- 17/- 0,5/- 17/- 

Функциональная грамотность. Модуль 

естественно-научная грамотность 

«Экспериментальная физика»- кружок 

34/- 0, 5/- 17/- 0,5/- 17/- 

Функциональная грамотность. Модуль 

математическая грамотность «Избранные 

вопросы математики»- кружок 

-/34 -/0,5 -/17 -/0,5 -/17 

Профориентация. Основы практической 

медицины- кружок 

-/34 -/0,5 -/17 -/0,5 -/17 

Разговоры о важном – классный час 68/68 1/1 34/34 1/1 34/34 

Итого 204**/204** 3**/3

** 

102**/102

** 

3**/3

** 

102**/102

** 

*часы учебного плана в 10 классе реализованы в 2022-2023 учебном году 

**Аудиторные часы 

 

Внеаудиторные часы реализуются через организацию внеклассных мероприятий, экскурсий, 

походов, проектной деятельности, часов общения, праздников, посещения музеев, библиотек, 

выставок, подготовку проведения научных ярмарок, концертов, спектаклей, школьных научных 

обществ, акций, сетевого взаимодействия. 

 

 

 

 



 

Учебный план 
для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка 

 

11Г класс   
 

Универсальный  профиль                                                                                
 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 

изучения 

10-й 

класс* 

11-й 

класс  
Количест

во часов 

за 2 года 

обучения 

Всего 

часов 

за 2 года 

обучения 

в неделю/ 

в год 

в неделю/ 

в год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский 

язык 

Б 1/34 1/34 2 68 

Литература Б 3/102 3/102 6 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  Б 1/34 1/34 2 68 

Иностранные 

языки 

Иностранны

й язык 

(английский) 

Б 3/102 3/102 6 204 

Общественные 

науки 

История Б 2/68 2/68 4 136 

Обществозна

ние 

Б 2/68 2/68 4 136 

География Б 1/34 1/34 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5/170 5/170 10 340 

Естественные 

науки 

Физика Б 2/68 2/68 4 136 

Астрономия Б 1/34  1 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2/68 2/68 4 138 

Основы 

безопасност

и 

жизнедеятел

ьности 

Б 1/34 1/34 2 68 

Индивидуальный проект 68/68  1/34 1/34 2 68 

Итого  25/850 24/816 49 1632 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Дополнительные 

предметы 

Информатик

а 

Б 2/68 2/68 4 136 

Химия Б 1/34 1/34 2 68 

Биология Ь 1/34 1/34 2 68 

 Курсы по выбору Основы 

права 

ЭК 1/34 1/34 2 68 

Трудные 

случаи 

орфографии 

ЭК 2/68 2/68 4 136 



и 

пунктуации 

Решение 

нестандартн

ых задач по 

математике 

ЭК 2/68 2/68 4 136 

Финансовая 

грамотность 

ЭК - 2/68 2 68 

Итого часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

10/340 11/374 21 714 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 5-дневной учебной неделе 

34/1156 34/1156 68 2312 

Внеурочная деятельность в рамках реализации Основной образовательной программы 

Физическая культура – спортивный час 1/34 1/34 2 68 

Функциональная грамотность. Модуль 

читательская грамотность «Практикум по 

русскому языку» 

0,5/17 0,5/17 1 34 

Функциональная грамотность. Модуль 

математическая грамотность «Практикум по 

математике» 

0,5/17 0,5/17 1 34 

Разговоры о важном – классный час 1/34 1/34 2 68 

Итого 3**/102** 3**/102** 6** 204** 

*часы учебного плана в 10 классе реализованы в 2022-2023 учебном году 

**Аудиторные часы 

 

Внеаудиторные часы реализуются через организацию внеклассных мероприятий, экскурсий, 

походов, проектной деятельности, часов общения, праздников, посещения музеев, библиотек, 

выставок, подготовку проведения научных ярмарок, концертов, спектаклей, школьных научных 

обществ, акций, сетевого взаимодействия. 
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