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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к календарному учебный графику на 2022-2023 учебный год  

Календарный учебный график МАОУ «Лицей № 155» (далее - лицей) 

является одним из основных документов, регламентирующих организацию 

образовательного процесса. Календарный учебный график разработан в целях 

обеспечения единого образовательного пространства, синхронизации действий 

при проведении мероприятий школьного, муниципального и республиканского 

уровней; учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности 

обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

          Календарный учебный график сформирован в соответствии с требованиями: 

1.Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями); 

2.Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 

3.Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115;  

4. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

5.Санитарных правил СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28.01.2021; 

6. Устава МАОУ «Лицей №155». 
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Начальное общее образование 

 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1.Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 г. 

1.2. Дата окончания учебного года: 25 мая 2023 г. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

– 1-е классы – 33 недели; 

– 2–4-е классы – 34 недели. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях  

и рабочих днях 

1-й класс 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность
* 

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель  

Количество 

рабочих дней  

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 недель и 2 дня 42 

II четверть 07.11.2022 29.12.2022 7 недель и 4 дня 39 

III четверть 11.01.2023 24.03.2023 9 недель и 3 дня 48 

IV четверть 03.04.2023 25.05.2023 7 недель и 4 дня 39 

Итого в учебном году 33 168 

 

2–4-ые классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность
* 

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель  

Количество 

рабочих дней 

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 недель и 2 дня 42 

II четверть 07.11.2022 29.12.2022 7 недель и 4 дня 39 

III четверть 11.01.2023 24.03.2023 10 недель и 3 дня 53 

IV четверть 03.04.2023 25.05.2023 7 недель и 4 дня 39 

Итого в учебном году 34 173 
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*Под учебной неделей следует понимать 5 (пять) учебных дней без вычета 

нерабочих праздничных дней и перенесенных выходных дней, предусмотренных 

трудовым законодательством Российской Федерации и Республики 

Башкортостан. 

 

Количество дней, подлежащих организации 

питания обучающихся
** 

1 классы 160 дней 

2-4 классы 160 дней 

**количество дней, подлежащих организации питания обучающихся, 

подсчитывается путем исключения из учебных периодов нерабочих праздничных 

дней и перенесенных выходных дней, предусмотренных трудовым 

законодательством Российской Федерации и Республики Башкортостан. 

 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1-й класс 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, 

праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 30.12.2022 10.01.2023 12 

Дополнительные 

каникулы 

13.02.2023 19.02.2023 9 

Весенние каникулы 25.03.2023 02.04.2023 9 

Летние каникулы 26.05.2023 31.08.2023 98 

Праздничные дни 8 

Выходные дни 60 

Итого 205 
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2–4-ые классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, 

праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 30.12.2022 10.01.2023 12 

Весенние каникулы 25.03.2023 02.04.2023 9 

Летние каникулы 26.05.2023 31.08.2023 98 

Праздничные дни 8 

Выходные дни 60 

Итого 196 

 

3. Режим работы образовательной организации 

Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения: в первом полугодии в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 

минут каждый; в ноябре-декабре по 4 урока по 35 минут каждый; январе – мае - 

по 4 урока по 40 минут каждый. В сентябре – октябре четвертый урок и один раз в 

неделю пятый урок следует проводить в нетрадиционной форме: целевые 

прогулки, экскурсии, уроки-сказки, уроки-игры.  

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  

в академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-е классы 4-е классы 

Урочная 21 23 23 23 

5. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 10 мая 2023 г. по 

19 мая 2023 г. без прекращения образовательной деятельности по предметам 

учебного плана. 
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Основное общее образование 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 г. 

1.2. Дата окончания учебного года: 25 мая 2023 г.; 

1.3. Продолжительность учебного года: 34 недели; 

– 9-й класс – 34 недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА). 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и 

рабочих днях  

5–8-ые классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность
* 

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней  

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 недель и 2 дня 42 

II четверть 07.11.2022 29.12.2022 7 недель и 4 дня 39 

III четверть 11.01.2023 24.03.2023 10 недель и 3 дня 53 

IV четверть 03.04.2023 25.05.2023 7 недель и 4 дня 39 

Итого в учебном году 34 173 

 

9-й класс 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность
* 

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель  

Количество 

рабочих дней  

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 недель и 2 дня 42 

II четверть 07.11.2022 29.12.2022 7 недель и 4 дня 39 

III четверть 11.01.2023 24.03.2023 10 недель и 3 дня 53 

IV четверть 03.04.2023 25.05.2023 7 недель и 4 дня 39 

ГИА
**

 По графику  4 20 

Итого в учебном году без учета ГИА 34 173 

Итого в учебном году с учетом ГИА 38 211 
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*Под учебной неделей следует понимать 5 (пять) учебных дней без вычета 

нерабочих праздничных дней и перенесенных выходных дней, предусмотренных 

трудовым законодательством Российской Федерации и Республики 

Башкортостан. 

**
Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Федеральная служба по 

надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор).  

 

Количество дней, подлежащих организации 

питания обучающихся
*** 

5-9 классы 165 дней 

 

***количество дней, подлежащих организации питания обучающихся, 

подсчитывается путем исключения из учебных периодов нерабочих праздничных 

дней и перенесенных выходных дней, предусмотренных трудовым 

законодательством Российской Федерации и Республики Башкортостан. 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

5–9-ые классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, 

праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 30.12.2022 10.01.2023 12 

Весенние каникулы 25.03.2023 02.04.2023 9 

Летние каникулы
* 

26.05.2023 31.08.2023 98 

Праздничные дни 8 

Выходные дни 60 

Итого 196 

 

*
 Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с 

расписанием ГИА.
 

Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливаются 
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Министерством образования и науки Российской Федерации (Федеральная 

служба по надзору в сфере образования и науки). 

 

3. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 5–9-й класс 

Учебная неделя (дней) 5 дней 

Урок (минут) 40 минут 

Перерыв (минут) 10–20 минут 

Периодичность промежуточной аттестации По четвертям 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

в академических часах 

5-е 

классы 

6-е 

классы 

7-е 

классы 

8-е 

классы 

9-е 

классы 

Урочная 29 30 32 33 33 

 

5. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 10 мая 2023 г. по 

19 мая 2023 г. без прекращения образовательной деятельности по предметам 

учебного плана. 
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Среднее общее образование 

 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 г. 

1.2. Дата окончания учебного года: 25 мая 2023 г.; 

1.3. Продолжительность учебного года: 34 недели; 

– 11-й класс – 34 недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА).  

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и 

рабочих днях 

10-й класс 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность
* 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней 

I полугодие 01.09.2022 29.12.2022 16 недель и 1 день 81 

II полугодие 11.01.2023 25.05.2023 18 недель и 2 дня 92 

Итого в учебном году 34 173 

 

11-й класс 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность
* 

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель  

Количество 

рабочих дней  

I полугодие 01.09.2022 29.12.2022 16 недель и 1 день 81 

II полугодие 11.01.2023 25.05.2023 18 недель и 2 дня 92 

ГИА
**

 26.05.2023 20.06.2023 4 недели 25 

Итого в учебном году без учета ГИА 34 173 

Итого в учебном году с учетом ГИА 37 198 

 

*Под учебной неделей следует понимать 5 (пять) учебных дней без вычета 

нерабочих праздничных дней и перенесенных выходных дней, предусмотренных 
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трудовым законодательством Российской Федерации и Республики 

Башкортостан. 

 

**
Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливаются Министерством 

образования и науки Российской Федерации (Федеральная служба по надзору в 

сфере образования и науки). 

 

Количество дней, подлежащих организации 

питания обучающихся
*** 

10-11 классы 165 дней 

***количество дней, подлежащих организации питания обучающихся, 

подсчитывается путем исключения из учебных периодов нерабочих праздничных 

дней и перенесенных выходных дней, предусмотренных трудовым 

законодательством Российской Федерации и Республики Башкортостан. 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

10-11 класс 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, 

праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 30.12.2022 10.01.2023 12 

Весенние каникулы 25.03.2023 02.04.2023 9 

Летние каникулы
* 

26.05.2023 31.08.2023 98 

Праздничные дни 8 

Выходные дни 60 

Итого 196 

 

*
 Для обучающихся 11-х классов учебный год завершается в соответствии с 

расписанием ГИА. В календарном учебном графике период определен примерно. 
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3. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 10–11-й 

Учебная неделя (дней) 5 дней 

Урок (минут) 40 минут 

Перерыв (минут) 10–20 минут 

Периодичность промежуточной аттестации По полугодиям 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки при 5-тидневной 

учебной недели 

Образовательная деятельность Недельная нагрузка  

в академических часах 

10-е классы 11-е классы 

Урочная 34 33 

 

5. Организация промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация в 10–11-х классах осуществляется в период с 10 мая 

2023 г. по 19 мая 2023г. без прекращения образовательной деятельности в форме 

проверочных работ, диагностических работ, тестирования по учебным предметам 

учебного плана в зависимости от выбранного профиля.  

6. Учебные сборы для юношей 10-го класса 

Продолжительность учебных сборов – 5 дней (35 часов).  
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